wasc| G hepatits — ko nu?

Pacienta rezultatu faktu lapa

C hepatits ir virusa hepatita C izraisita aknu infekcija. Ta ka
jums atklats viruss, jums javérsas pie specialista klinika “Royal
Victoria” slimnica Belfasta. Jums tiks noziméts ambulators
apmekléjums, lai veiktu turpmakas asins analizes, ultraskanas
izmekléjumus un fibroskenesanu.

Vai mani var izarstet?

JUs varat cinities ar infekciju un uzveikt
to dabiska veida. Ja jasu imUnsistéema
nespej cinities ar virusu, jus varat
izarstéties, izmantojot medikamentus
ka vairuma gadijumu. Tagad ir
pieejamas jaunas arstésanas metodes,
kas var izarstét vairak neka 95 % cilveku,
un arstésana aiznem isaku laiku, tai ir
mazak blakusparadibu neka ieprieks.

Bez arstéSanas daziem cilvekiem
slimiba var progresét un izraisit vieglus
vai mérenus aknu bojajumus, un dazos
gadijumos var attistities aknu ciroze
(rétas) 20 - 40 gadu laika, kas var izraisit
aknu mazspéju vai vezi.

Ka izvairities no virusa
parnésasanas?

Varat noverst virusa nodosanu citam
personam:

- nekoplietojot adatas vai jebkuru citu
narkotiku lietosanas aprikojumu;

- piekopjot "Drosu seksu’, izmantojot
prezervativus;

- nekoplietojot personiskas higieénas
piederumus, pieméram, zobu suku,
skuvekli vai nagu otinu;

- veicot tetovésanu vai kermena
pirsingu, tikai izmantojot sterilu
aprikojumu;

- izvairoties no asins iedarbibas,
parklajot griezumus ar
Gdensizturigiem plaksteriem, lidz tie
sadzist;

-+ nenésajot donora karti vai
neziedojot asinis, spermu vai asins
produktus;

- notirot izlijusas asinis no gridas vai
darba virsmam, izmantojot
balinataju.

Jajumsir bazas par iespéjamiem
riskiem, lGdzam tos apspriest ar savu
medmasu vai arstu.



Ka es varu sev palidzéet?

Vispirms jaaizsarga aknas pret
turpmaku kaitéjumu:

Alkohols -alkohola patérésana var
paatrinat aknu slimibas progresu,
tapéc vislabak nelietot alkoholu
nemaz. Ja jums liekas, ka jums ir
gratibas atteikties no alkohola, vai
ari jas parasti daudz dzerat, ldzu,
informéjiet savu medmasu vai
arstu. Vajadzibas gadijuma vini var
noorganizét palidzibu.

Dieta - jums jacens3as ést regularas,
labi sabalansétas maltites.

Fiziskas aktivitates - virusa tieSas
iedarbibas rezultata varat izjust
nogurumu un letargiju. Izteikti fiziskas
aktivitates rezimi nav ieteicami, tacu
viegla fiziska aktivitate, kas neliek
justies nogurusam, var labvéliga
ietekmét visparéjo veselibu.

Medikamenti - vairums zalu tiek
uzskatitas par drosam, tacu jums
vienmér japarbauda informacija par
produktu un jaapspriez jebkadas bazas
ar savu arstu, farmaceitu vai medmasu.

Zalu lietoSana - dazas zales var tieSi
ietekmét aknas un to funkcijas. Pirms
arstésanas programmas uzsaksanas
jums japartrauc lietot jebkadas “ielas”
vai “atputas” narkotikas. Ja jutat, ka tas
var radit problému, vai vélaties sanemt
palidzibu, lidzam informét savu
medmasu vai arstu, jo ir pieejami

pakalpojumi, kas palidzés jums atmest
$o ieradumu. Atcerieties, jo atklataks
basiet ar viniem, jo labaku arsteésanu
un aprupi sanemsiet.

Vakcinacija pret A un B hepatitu,
ikgadéjo gripu un pneimokoku
infekcijam ir ieteicama.

Ka ar C hepatitu un
grutniecibu?

Pastav neliels risks bérnam inficéties ar
C hepatitu no mates. Ja esat gritniece
un jums diagnosticéts C hepatits,

jusu specializéta medmasa vai
ginekologs var sniegt jums konkrétaku
informaciju.

Vai man vajadzétu kadam
teikt par virusu?

Diemzél par C hepatitu ir joprojam ir
daudz aizspriedumu, tadé| lddzam
rapigi apsvert, pirms par to sakiet
cilvékiem, tomér tuvu gimenes locek|u
un draugu atbalsts var palidzét.

Jusu mediciniskas kartes ieraksti

ir konfidenciali, un informacija
apdrosinasanas sabiedribam, utt., var
tikt atklata tikai ar jasu piekriSanu.

Jums nav pienakuma pastastit savam
darba devéjam, lai gan jas varétu to
darit, ja véléties atbalstu. Visbeidzot,
tairjasu izvéle, kam jas sakat. Jasu
medmasa labprat to apspriedis ar
jums.



Kur es varu ieg ut sikaku Sabiedribas veselibas agentdras
informaciju? publikaciju kopijas vietné:
www.publichealth.hscni.net

Kliniskas medicinas masas
(hepatologija)

Ambulatorais centrs, Royal Victoria
Hospital, Belfast

Talr.: 028 9063 9512/9516

vai mobilais talrunis: 077 8888 3457
or 077125 06350

RVH Aknu atbalsta grupa
Talr.: 077 3771 8493

www.rvhliversupportgroup.org

Ziemelirijas B un C hepatita
vadibas kliniskais tikls

www.hepbandcni.net

Britu aknu fonds (BLT)

Palidzibas linija: 0800 652 7330
(10.00-15.00 pirmdiena-piektdiena)

www.britishlivertrust.org.uk
C hepatita fonds

Talr.: 020 7089 6221 (10.30-16.30,
pirmdiena-piektdiena)

www.hepctrust.org.uk
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