WZW typu C — co dalej?

Hepatitis C

Informacje dotyczace
wynikow pacjenta

Wirusowe zapalenie watroby typu C to zakazenie watroby wywotane
wirusem zapalenia watroby typu C. Pozytywny wynik testu na
obecnosc tego wirusa oznacza, ze konieczne jest wykonanie
skierowania do specjalistycznej kliniki przy Royal Victoria Hospital
w Belfascie. Pacjent zostanie uméwiony na wizyte ambulatoryjng w
celu wykonania dalszych badan krwi, badania USG oraz Fibroscanu.

Czy mam szanse na
wyleczenie?

Mozliwe jest naturalne zwalczenie
infekcji i usuniecie jej z organizmu. Jezeli
twoj system odpornosciowy nie jest w
stanie walczy¢ z wirusem, w wiekszosci
przypadkéw mozna zostaé wyleczonym
przy pomocy lekéw. Obecnie dostepne sg
nowe sposoby leczenia, ktore pozwalaja
na wyleczenie ponad 95% pacjentéw.
Leczenie trwa krocej i wigze sie z
mniejsza liczba dziatan niepozadanych
niz dotychczasowe rodzaje terapii.

Bez leczenia u niektorych oséb moze

sie rozwing¢ tagodne lub umiarkowane
uszkodzenie watroby, ktére w niektérych
przypadkach moze spowodowac
marskos$¢ watroby na przestrzeni 20-40
lat. Marskos$¢ watroby moze z kolei
prowadzi¢ do niewydolnosci lub raka
watroby.

Jak moge uniknac zarazenia

nie korzystajac ze wspdlnych igiet
ani innych przyrzadéw do zazywania
narkotykow;

uprawiajac,bezpieczny seks” przy
uzyciu prezerwatyw;

nie korzystajac ze wspdlnych
przyboréw do higieny osobistej, takich
jak szczoteczka do zebow, maszynka
do golenia lub szczoteczka do
paznokci;

wykonujac tatuaze lub piercingi tylko
przy uzyciu sterylnego sprzetu;

unikajac narazenia na kontakt z krwig
poprzez stosowanie wodoodpornych
opatrunkéw na skaleczenia do czasu
ich catkowitego zagojenia;

nie noszac przy sobie karty dawcy,
nie oddajac krwi, spermy ani
preparatéw krwiopochodnych;

usuwajac rozlana krew z podtég lub
powierzchni roboczych za pomoca
wybielacza.

mnVCh wirusem? W przypadku obaw dotyczacych

ewentualnego ryzyka nalezy omoéwic je
ze swojg pielegniarka lub lekarzem.

Mozna zapobiec przenoszeniu sie wirusa
na innych:



Jak moge zadbac o swoje
zdrowie?

Nalezy podja¢ kroki w celu ochrony
watroby przed dalszym uszkodzeniem:

Alkohol — spozywanie alkoholu moze
przyspieszy¢ rozwoj chordb watroby;
dlatego najlepiej jest catkowicie z

niego zrezygnowac. Jezeli catkowita
rezygnacja z alkoholu byfaby trudna lub
jezeli zazwyczaj spozywasz duze jego
ilosci, nalezy poinformowac o tym swoja
pielegniarke lub lekarza. W razie potrzeby
moga oni zapewni¢ pomoc.

Dieta — nalezy starac sie spozywac
zbilansowane positki w regularnych
odstepach czasu.

Aktywnos¢ fizyczna — z powodu
dziatania wirusa mozesz doswiadczac
zmeczenia i sennosci. Aktywnos¢ fizyczna
wymagdajgca nadmiernego wysitku jest
niezalecana, ale niewielki wysitek, ktory
nie powoduje zmeczenia, moze mie¢

korzystny wptyw na ogdélne samopoczucie.

Leki — chociaz wiekszo$¢ lekdw jest
uznawanych za bezpieczne, nalezy zawsze
sprawdzac informacje na temat produktu

i omawiac wszelkie obawy z lekarzem,
farmaceuta lub pielegniarka.

Zazywanie narkotykow — niektére
narkotyki moga mie¢ bezposredni
wptyw na watrobe i jej wydolnos$¢. Przed
rozpoczeciem programu leczenia nalezy
podjac probe zerwania z narkotykami
zazywanymi rekreacyjnie”. Jezeli uwazasz,
ze moze to spowodowac problemy

lub potrzebujesz pomocy, nalezy
poinformowac o tym pielegniarke lub
lekarza, poniewaz dostepne sa ustugi
pomagajace w zerwaniu z natogiem.
Nalezy pamieta¢, ze wieksza otwartos¢

wobec pracownikéw stuzby zdrowia
zapewni lepsze leczenie i opieke.

Zaleca sie szczepienie przeciw WZW
typu A i B, coroczne szczepienia
przeciwko grypie oraz zakazeniom
pneumokokowym.

Co zWZW typu C podczas
cigzy?

Moze istniec niewielkie ryzyko
przeniesienia wirusa zapalenia watroby
typu C z matki na dziecko. W przypadku
zdiagnozowania WZW typu C podczas
cigzy szczegotowe informacje mozna
uzyskac od wyspecjalizowanej pielegniarki
lub potoznika.

Czy nalezy powiedzie¢
komukolwiek o wirusie?

Niestety, osoby z WZW typu C w dalszym
ciagu spotykaja sie z napietnowaniem.
Warto wiec rozwazyc za i przeciw, zanim
poinformujesz o tym innych. Wsparcie ze
strony najblizszych krewnych i przyjaciot
moze jednak okaza¢ sie pomocne.

Dokumentacja szpitalna ma
charakter poufny, a informacje dla
firm ubezpieczeniowych itp. moga
zostac ujawnione wylfgcznie za twoim
zezwoleniem.

Pracodawca nie moze zobowigza¢ cie do
ujawnienia tej informacji, chociaz mozesz
sam zdecydowac sie na ich ujawnienie

w celu otrzymania wsparcia. Ostatecznie
decyzja o tym, kogo nalezy poinformowac,
nalezy do ciebie. Pielegniarka z checia
omowi z toba ten temat.



Gdzie moge uzyskac’ Egzemplarze publikacji Agenc;ji
wiecej informacji? Zdrowia Publicznego sa dostepne na
stronie www.publichealth.hscni.net

Specjalistyczny kliniczny personel
pielegniarski (hepatologia)

Ambulatory Centre, Royal Victoria
Hospital, Belfast

Tel.: 028 9063 9512/9516

lub tel. kom.: 077 8888 3457 lub
077125 06350

RVH Liver Support Group
Tel.: 077 3771 8493

www.rvhliversupportgroup.org

Northern Ireland Hepatitis B and C
Managed Clinical Network

www.hepbandcni.net

British Liver Trust (BLT)

Infolinia: 0800 652 7330 (10.00-
15.00, pon-pt)

www.britishlivertrust.org.uk

Hepatitis C Trust

Tel.: 020 7089 6221 (10.30-16.30,
pon-pt)

www.hepctrust.org.uk




Ta ulotka jest dostepna w formacie PDF w innych jezykach na stronie:

www.publichealth.hscni.net

HSC Public Health hep@@
/J Agency

Managed Clinical Network

Public Health Agency, 12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel.: 0300 555 0114 (lokalna stawka). www.publichealth.hscni.net
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