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Cad é heipititeas B?

Is vireas é Heipititeas B a d'fhéadfadh dochar
a dhéanamh don ae. Féadann sé tinneas géar

(gearrthéarmach) no ainsealach (fadtéarmach) a
chruthu. T4 vacsain ann a chosnaionn ar heipititeas
B agus ba cheart duit an vacsain sin a fhailma ta tui
gontuirt an galar a fhail.




Conas is féidir Heipititeas B a bheith orm?

Bionn Heipititeas B san fhuil agus i sreabhdin choirp eile an
duine atd ionfhabhtaithe. Is féidir é a thabhairt do dhuine
eile il ma bhionn teagmhiil le méideanna an-bheag fola.
Ni féidir é a ghabhail tri ghnath-theagmhail laethuil amhail
lamha a chroitheadh, barrég né p6g a thabhairt do dhuine,
no tri leithris, soithi né uirlisi cistine a roinnt tar éis gnath-
ghlanadh.

Géarheipititeas B

D'fhéadfadh le géar-ionfhabhtu a bheith ina chuis tinnis
amhail flid atd chomh héadrom sin nach bhfuil a fhios ag
daoine go bhfuil ionfhabhtu Heipititeas B orthu. Beidh
tinneas nios déine ar roinnt daoine agus an galar bui orthu
(dath bui ag teacht ar chraiceann agus gealacan na sul),
agus beidh a fhios acu go bhfuil ionfhabhtt orthu. Bionn
fuil dhaoine a bhfuil Géarheiopititeas B orthu an-tégalach.
De ghnéth is féidir géarionfhabhtu a leigheas gan aon
fhadhbanna fhadtéarmacha.

Scaiptear an chuid is moé ghéarionfabhtuithe sa RA, san
Eoraip agus i Meiricea Thuaidh tri ghniomhaiocht ghnéis, go
hairithe nuair nach n-tsdidtear coiscin. Fir a bhionn gnéas
acu le fir, fir nd mna a bhionn an iliomad pairtnéiri gnéis acu,
daoine a bhfuil pairtnéir nua acu i dtiortha ardriosca agus
oibrithe gnéis is mé a bhionn i gcontuirt.



I measc bealai eile teagmhail a dhéanamh leis an ghalar ta:

uirlisi a roinnt le drugai a instealladh;

Usaid a bhaint as trealamh nar steiriliodh faoi choinne
tatuala, pollta, snathaidphollta né coir leighis né fiacla, (is
amhlaidh is mé an riosca é seo lasmuigh den AE);

scuaba fiacla, rasuir agus nithe pearsanta eile a roinnt;
instealladh fola n¢ tairgi fola a fhail. Déantar gach tairge fola
a mhionscagadh san AE ach i dtiortha nach ndéantar fuil a
mhionscagadh iontu, d'fhéadfadh sin a bheith ina chuis
ionfhabhtaithe.

Géarheipititeas B

Mura nglanann an corp an t-ionfhabhtt géar, d'fhéadfadh
an galar bheith ainsealach agus ina chuis damaiste ae
fadtéarmach. Is déichi go dtarlédh seo ma fhaightear
heipititeas B le linn 6ige. Ta daoine a bhfuil géarheipititeas B
orthu go féill ionfhabhtaioch.

Chaith bunus na ndaoine i dTuaisceart Eireann a bhfuil
géarheipititeas B orthu seal ina gcénai i dtir ina bhfuil
heipititeas B coitianta (lena n-airitear tiortha na hAise, na
hAfraice, Mheiricea Theas agus roinnt tiortha de chuid Oirthear
na hEorpa) ach beidh roinnt daoine a fuair géarionfhabhtt san
AE agus nér ghlan é.

| measc na mbealai chun heipititeas B a fhail i dtiortha ina
bhfuil an vireas coitianta ta:
ag am breithe agus géarheipititeas B ar an mhathair (seo an
bealach is coitianta);
le linn 6ige, mar gheall ar theagmhiil le fuil tar éis




mionghortuithe né sa bhaile, mar shampla tri scuaba fiacla a
roinnt;

mar gheall ar aon ghndthamh nuair a Usaidtear aon
trealaimh neamhsteirilithe amhail tatuail, polladh,
snathaidpholladh né céir leighis n6 fiacla.

Fosta, ceann ar bith de na rioscai liostaithe maidir le heipititeas B.

Conas a bheidh a fhios agam go bhfuil
an vireas orm?

Ma shileann ti go bhféadfadh sé go raibh tu i dteagmhiil le
heipititeas B san am ata cdite, is féidir leat tastail shimpli fola
a fhail. Is féidir le do dhochtuir teaghlaigh sin a dhéanamh.
Fosta, tairgtear tastdil do gach bean thorrach ionas gur féidir
an leanbh a chosaint le vacsainiu ar uair a bhreithe ma ta
heipititeas B ar an mhathair.

M43 t4 imni ort faoi ionfhabhtu gnéas-tarchurtha, lena n-diritear
heipititeas B, is féidir leat comhairle, vacsainiu agus tastail a
fhail ag clinic leighis Uraiginitiuil.

M4 ta tu i gcontuirt heipititeas B a ghabhail, b'fhéidir gur
mhaith leat do mhachnamh a dhéanamh ar cheart duit tastail
a fhail maidir le viris eile amhail heipititeas C agus VEID chomh
maith.

Cad é a tharloidh ma ta torthai na
tastala diultach?

Is décha go gciallaionn sin nach raibh tu i dteagmhail leis an
vireas heipititeas B. Mar sin féin, d'fhéadfadh an corp tréimhse



sé mhi a ghlacadh le freagairt don vireas, mar sin de ma bhi
tu i gcontuirt, is féidir go mbeidh tastail eile de dhith ort. Ma
ta ta go féill i gcontuirt heipititeas B a ghabhail, ba choir duit
vacsainiu a fhail.

Cad é a tharloidh ma ta torthai na
tastala dearfach?

Inseoidh an dochtuir atd ag tabhairt aire duit cad é is ga duit a
dhéanamh Is féidir go gcuirfidh sé/si tu chuig speisialtéir agus
is féidir go mbeidh coir leighis de dhith ort le tu a choinneail
slaintidil. Ma 6lann tu alcél ba cheart duit teorainn a chur

leis, n6 nios fearr aris, éirigh as go hiomlan. Ba chéir duit na
céimeanna thios a ghlacadh chun conttirt an t-ionfhabhtt a
thabhairt do dhuine éigin eile a sheachaint.

Conas is féidir liom heipititeas B a
sheachaint né a thabhairt do dhuine
eile ma ta sé orm cheana féin?

M4 bhi ta i gcontuirt, faigh tastail agus ma ta tu go faill i
gcontuirt, faigh vacsaini.

Na roinntear scuaba fiacla, rasuir, fainni cluaise na aon trealmh
eile a d'fhéadfadh bheith i dteagmhail le fuil n6 sreabhain
choirp, mar shampla siosur né pionsiarin.

Biodh gniomhiocht ghnéasach nios slaintidla agat -cuir
teorainn le lion na bpairtnéiri a bhionn agat, déan cinnte go
bhfuair gach pairtnéir vacsainiu agus bain Usaid as coiscin.




- Bicinnte go bhfuil gach gléas a Usaidtear le haghaidh tatuéla,
pollta n6 snathdidphollta steirilithe, agus go hairithe bi
ciramach ma ta tu ag smaoineamh ar aon cheann de na
gnasanna sin agus tu thar saile.

» Ma dhéanann tu drugai a instealladh, né roinn trealamh in am ar
bith.

Eolas agus Taca

M4 ta aon cheist agat, is féidir leat labhairt le do dhochtuir né
banaltra teaghlaigh.

Soléthraitear comhairle rinda i gclinici Shldinte Ghnéis/Leigheas
Uraiginitiula (GUM)Tabhair cuairt ar
www.sexualhealthni.info/gum-clinics-northern-ireland

le huaireanta oibre agus mionsonrai teagmhéla do chlinic shldinte
ghnéis/GUM a amsiu.

Solathraionn Lionra Cliniciuil Bainistithe Heipititeas B agus C
Thuaisceart Eireann eolas faoi heipititeas B agus C
www.hepbandcni.net

Tairgeann Grupa Tacaiochta Ae an RVH taca déibh siud i dTuaisceart
Eireann a bhfuil galar ae orthu agus is gripa neamhspléach é at4
ina bhall den Brtish Liver Trust

www.rvhliversupportgroup.org

Solathraionn an British Liver Trust eolas faoi gach cineal ghalair

ae. Line chabhrach: 0800 652 7330, 10.00am-3.00pm, Luan-Aoine)
www.britishlivertrust.org.uk
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