Heipititeas B

Bileog Eolais d'Othair

Cad é heipititeas B?

Ciallaionn heipititeas athlasadh ar an ae.
Té go leor viris éagsula ar cuis le heipititeas
iad, agus é heipititeas B ceann acu.

Cad iad na siomptoim a
bhaineann le heipititeas B?

Is iomai duine nach mbionn aon
siomptdéim ghéarhipititis B orthu, ach

ma ta siad ann, nochtfar na siomptdim

idir sé sheachtain agus sé mhi tar éis
ionfhabhtaithe. Tugann roinnt daoine fasta
faoi deara go bhfuil tinneas gearr cosuil

le flid orthu agus is féidir nach ndéantar
diagndis gur heipititeas B ata ann. Is féidir
go mbeidh siomptéim nios tromchuisi
ann, amhail urlacan, pian sa bholg agus an
galar bui, agus beidh céir leighis dochtura
de dhith sa chds sin. Go hannambh, is

féidir go mbionn géariontabhtu ann agus
tarlaionn bds da bharr.

Géarheipititeas B agus
heipititeas B ainsealach

Is féidr go mbeidh heipititeas B ina chuis le
géarthinneas no le tinneas ainsealach.

Isionann géarthinneas agus tinneas a
bhisionn go measartha gasta, de ghnath
taobh istigh de roinnt seachtaini n6 roinnt
mionna ar a mhéad.

Tagann biseach iomlan 6 ghéarheipititeas
ar an chuid is mé daoine fasta, taobh istigh
de sé mhi de ghnath.

Is ionann heipititeas B ainsealach agus
heipititeas B a mhaireann nios mé na

sé mhi. Fanann roinnt daoine a bhfuil
heipititeas B ainsealach orthu ina slainte
ach beidh galar ae fadtéarmach ar
thuairim is an ceathru cuid. Bionn an chuid
is mo acu ionfhabhtaioch agus ni moér
déibh a oiread agus is cui a dhéanamh le
cinntiu nach dtugann siad an vireas do
dhuine eile (féach thios).

Conas a tholgann duine
heipititeas B?

Sa tir seo, san Eoraip, agus i Meiricea
Thuaidh, téann heipititeas B 6 dhuine
go duine tri ghnéas gan chosaint. Ar fud
an domhain, faigheann an chuid is mé
daoine heipititeas B tri theagmhail le fuil
ionfhabhtaithe, nuair a bheirtear leanai
do mhaithreacha ata ionfhabhtaithe
gan vacsiniu a fhail go direach tar éis a
mbreithe.

Gnéas

Is féidir heipititeas B a chur ar aghaidh

le linn ghnéis gan chosaint le duine ata
ionfhabhtaithe. Ma ta imni ort faoi ghalar
ghnéas-tachurtha, is féidir comhairle
rdnda a fhail 6 na clinici Sldinte Ghnéis/
Leigheas Uraiginititil (GUM) at liostaithe
ag cul na bileoige seo.



Fuil

Is féidir le méid beag bideach fola 6 dhuine
a bhfuil an vireas air/uirthi, ionfhabhtu a
chur ar aghaidh chuig duine éigin eile ma
fhaigheann sé isteach i sruth fola an duine
sin. Féadann é seo tarlu tri:

Teagmbhiil le cned oscailte, gearradh
nd scriob.

-+ Snathaid nd uirlis ghéar eile atd
fabhtaithe. Ta daoine a dhéanann
drugai a instealladh agus uirlisi
insteallta a roinnt i gcontdirt mhor.
Is féidir le tatuail, polladh agus
snathaidpholladh a bheith ina
rioscai nuair nach n-usaidtear uirlisi
steirilithe.

Caoir leighis agus céir fiacla i dtiortha
nach mbionn uirlisi steirilithe mar is
ceart iontu.

Anois déantar gach deonu fola sa
RA a scagthastadil le haghaidh
heipititis B, ach roimhe sin
d'fhéadtai ionfhabhtu a fhail tri fhuil
no tairgi fola a fhail 6 dhuine
ionfhabhtaithe. | dtiortha nach
ndéantar scagthastail fola iontu,
d'fhéadfadh fuilaistrithe go foill a
bheith ina gcuiseanna
ionfhabhtaithe.

Mathair go leanbh

Is féidir le maithreacha ata ionfhabhtaithe
an vireas a chur ar aghaidh chuig a bpaisti
ag uair a mbreithe, ach déanann vacsainiu
na leanai sin trath a mbreithe an chuid is
mo d'ionfhabhtaithe a sheachaint.

Cad é mar is féidir liom
daoine eile a chosaint ma
ta heipititeas B orm?

= Na bain Usaid as scuab fiacla, rasur
na siosur né nithe pearsanta duine
eile agus na lig doibh Uséid a bhaint
as do chuidse.

- Ma bhionn gnéas agat, abair le do
phairtnéir(i) a chinntit go bhfuair
siad vacsainiu agus bain Usdid as
coiscin le go mbeidh gnéas nios
sldintiula agat.

- Déan gearrthacha, scriobthai agus
cnedcha oscailte a ghlanadh agus a
chlidach go ctramach, le plastar
uiscedhionach.

- Glan fuil 6 urlair agus 6 chuntair
oibre le le tuarthdir neamhchaolaithe ti.

- Na deonaigh fuil né seamhan agus
na claraigh mar dheontoir orgain.

Coireail

Ta go leor daoine ann a bhfuil
géarheipititeas orthu nach bhfuil coireail
de dhith orthu mar ni tharlaionn damaiste
ae fadtéarmach doibh. Is féidir go
mothdidh siad nios tuirsi agus go mbeidh
gd doibh sos a thogail. Ba chéir tastail

fola a dhéanamh sé mhi tar éis diagnoise
le seiceail an bhfuil an vireas glanta. Go
dti sin ba chéir duit an chomhairle faoi

dhaoine eile a chosaint 6 ionfhabhtu a
leanuint.

Ni mér go ndéanfaidh speisialtoir maidir
le galair ae tastail rialta ar dhaoine a bhfuil
heipititeas B ainsealach orthu le seiceail
an bhfuil aon damaiste ae ann. Is féidir

go mbeidh tastail dar teideal fibroscan i



gceist sa chas sin. D'fhéadfadh fosta go
mbainfidh daoine a bhfuil heipititeas B

ainsealach orthu tairbhe as drugai frith-
vireasacha.

Moltar vacsainiu in éadan
heipititis A, an fhlit bhliantuil agus
ionfhabhtaithe niimacociila.

Teaghlach agus cairde

Ba chéir vacsainiu a dhéanamh ar
phairtnéiri gnéis, paisti agus baill ti eile
dhuine a bhfuil géarheipititeas B n6
heipititeas B ainsealach air/uirthi. Ba chéir
vacsainiu a dhéanamh ar aon dhuine lena
roinneadh snathaidi. Ba choir fosta iad a
thastail le seiceail an bhfuil heipititeas B
orthu cheana féin. Is féidir comhairle faoi
na dluth-theagmhalacha sin a fhail 6 do
dhochtuir teaghlaigh.

Nil aon riosca ionfhabhtaithe ann 6
ghnaththeagmhdil shéisialta agus mar

sin de ni ga go ndéantar vacsainiu ar
chuairteoiri, cairde agus comhghleacaithe
oibre. Mar shampla, ni féidir heipititeas B

a fhail de thoradh [dmha a chroitheadh

no barrég a thabhairt do dhuine ata
ionfhaobhtaithe, n6 6 shuiochan leithris. Is
féidir soithi agus sceanra a d'Usaid duine a
bhfuil heipititeas B air/uirthi a ni in uisce te
sobalach né i miasniteoir mar is gnach. Ba
choir aon fhuil a ghlanadh laithreach mar a
mhinitear thuas.

Vacsain Heipititeas B

Déantar an vacsain a instealladh le tri
dhaileog ar leith. In amanna bionn gé le
teanndaileoga sa bhreis. T4 sé tabhachtach
an cursa a chriochnd. Is féidir tastail fola a
dhéanamh ag an am céanna.

Eolas agus Taca

Ma ta aon cheist agat, is féidir leat labhairt
le do dhochtuir né banaltra teaghlaigh.

Soldthraitear comhairle rinda i gclinici
Slainte Ghnéis/Leigheas Uraiginitiula
(GUM). Le huaireanta oibre agus
mionsonrai teagmhala do chlinic sldinte
ghnéis/GUM a aimsiu, tabhair cuairt ar
www.sexualhealthni.info/home

Solathraionn Lionra Clinice Bainistithe
Heipititeas B agus C Thuaisceart Eireann
eolas faoi heipititeas B agus C
www.hepbandcni.net

Tairgeann Grupa Tacaiochta Ae an RVH
taca déibh siud i dTuaisceart Eireann

a bhfuil galar ae orthu agus is grupa
neamhspléach é atd ina bhall den British
Liver Trust
www.rvhliversupportgroup.org

Soldthraionn an British Liver Trust eolas
faoi gach cineal ghalair ae.

Line Chabhrach: 0800 652 7330 (10.00am-
3.00pm, Luan-Aoine)
www.britishlivertrust.org.uk

Banaltrai clinice speisialaithe
(heipiteolaiocht)
Teil: 07788 883457/07712 506350
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