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Kas yra hepatitas B?

Hepatitas - tai kepeny uzdegimas.
Hepatita gali sukelti jvairas virusai,
vienas i$ jy - hepatitas B.

Kokie yra hepatlto B
simptomai?

Daugelis Zmoniy nepatiria jokiy
Umaus hepatito B simptomuy, taciau
jeigu jy baty, juos pastebésite
praéjus nuo Sesiy savaiciy iki sesiy
meénesiy po to, kai uzsikrététe. Kai
kurie suaugusieji pastebi gripa
primenancius simptomus, kurie gali
bati ir nediagnozuoti kaip hepatitas
B. Taciau gali pasireiksti ir sunkesni
simptomai - vémimas, pilvo skausmas,
geltligé, - ir jiems reikés medicininio
gydymo. Labai retais atvejais Gminé
infekcija sukelia labai rimty, ar net
mirtiny komplikacijy.

Uminis ir létinis hepatitas B

Hepatitas B gali sukelti Gmine arba
létine liga.

Umus susirgimas - tai toks, nuo kurio
pasveikstama gana greitai, paprastai
per kelias savaites, kartais - per kelis
meénesius. Dauguma suaugusiyjy
nuo Uminés hepatito B formos
visiskai pasveiksta, paprastai per $esis
meénesius.

Létinis hepatitas B - tai hepatitas B,
kuris trunka ilgiau nei Sesis ménesius.
Kai kuriy létiniu hepatitu B serganciy
zmoniy sveikata nenukencia, bet
mazdaug ketvirciui issivysto ilgalaiké
kepeny liga. Dauguma jy gali uzkreésti
kitus, todél turéty imtis atsargumo
priemoniy, kad viruso neplatinty (zr.
toliau).

Kaip uzsikreciama
hepatitu B?

Sioje 3alyje, Europoje ir Siaurés
Amerikoje hepatitas B dazniausiai

i$ Zmogaus zmogui perduodamas
nesaugiy lytiniy santykiy metu. Kitose
pasaulio Salyse dauguma Zmoniy
hepatitu uzsikrecia per uzkréstg krauja,
ypac kai uzsikretusioms moterims
gimsta kadikiai, kurie nepaskiepijami
VoS gime.

Lytiniai santykiai

Hepatitas B gali bati perduotas
nesaugiy lytiniy santykiy su
uzsikrétusiu asmeniu metu. Jeigu
nerimaujate dél lytiniu keliu
perduodamy ligy, konfidencialios
konsultacijos galite kreiptis lytinés
sveikatos / lytiniy organy ir Slapimo
taky ligy klinikose, kurios isvardytos
sio informacinio lapelio pabaigoje.



Kraujas

Infekcija gali bati perduota net ir
per nedidelj Siuo virusu uzsikrétusio
zmogaus kraujo kiekj, jam patenkus
j kito Zmoguas kraujotakos sistema.
Tai gali atsitikti:

Salycio su atvira zaizda, jpjovimu ar
jorézimu metu.

Per uzkréstg adatg arba kitokj astry
instrumenta. Itin didelé rizika
uzsikrésti yra Zzmonémes, kurie
vartoja intraveninius narkotikus ir
dalijasi jy Svirkstimo priemonémis
Pavojingas gali bati ir tatuiravimas,
auskary vérimas ar akupunktdira,
jeigu naudojami nesterills
instrumentai.

+ Medicininis ir odontologinis
gydymas 3alyse, kuriose
instrumentai néra tinkamai
sterilizuojami.

Dabar visas donory kraujas
Jungtinéje Karalystéje yra tikrinamas
dél hepatito B, bet anksciau, kai jis
nebuvo tikrinamas, buvo galima
uzsikrésti perpilant uzkrésto asmens
kraujo ar kraujo produktus. Salyse,
kuriose kraujas netikrinamas,

kraujo perpylimas gali tapti
infekcijos priezastimi.

Kai virusag motina perduoda
kadikiui

UzZsikrétusi motina gali perduoti virusa
savo kadikiui gimdydama, taciau ka tik
gimusio kadikio skiepijimas daugeliu
atveju padeda jj apsaugoti.

Kaip apsaugoti kitus, jeigu
jau esu uzsikrétes hepatitu B?

- Nesinaudokite kity asmeny danty
Sepetéliais, skustuvais ir asmeninés
higienos reikmenimis, ir neleiskite
kitiems naudotis jlsy reikmenimis.

+ Lytinio partnerio ar partneriy
paprasykite pasiskiepyti ir naudokite
prezervatyvus, nes tokie lytiniai
santykiai yra saugesni.

- Kruopsciai iSvalykite jpjovimus,
jbréZimus ir atviras Zaizdas ir
uzklijuokite vandeniui atspariu
pleistru.

- Nuo grindy ar darbiniy pavirsiy
kraujg nuvalykite neskiestu buitiniu
balikliu.

- Zinokite, kad negalite bati kraujo ir
spermos donoru arba registruotis
kaip organy donoras.

Gydymas

Daugeliui Zmoniy hepatito B gydyti
nereikia, nes jy kepenims neblna
pakenkta. Jie gali jaustis labiau nei
jprasta pavarge, todél jiems reikia
daugiau poilsio. Nuo diagnozés praéjus
Sesiems ménesiams reikéty issitirti
krauja ir patikrinti, ar virusas pasisalino
i$ organizmo. Iki bus atliktas Sis
tyrimas, turétumeéte paisyti nurodymy
kaip nuo infekcijos apsaugoti kitus.

Létiniu hepatitu B sergantys Zmonés
turéty reguliariai lankytis pas kepeny



ligy specialista, kuris tikrinty, ar
nematyti kepeny pazeidimo zenkly.
Gali tekti atlikti kepeny fibrozés
laipsnio nustatymo tyrima. Kai
kuriems létiniu hepatitu B sergantiems
Zmonéms gali buti naudingas
gydymas antivirusiniais vaistais.

Rekomenduojama pasiskiepyti
nuo hepatito A ir B bei metine
gripo vakcina ir vakcina nuo
pneumokokiniy infekcijy.

Seima ir draugai

Sergancio Uminiu arba létiniu hepatitu
B asmens lytiniai partneriai, vaikai

ir kiti kartu namuose gyvenantys
Zmonés turéty pasiskiepyti. Taip pat
turéty pasiskiepyti asmenys, kurie su
serganciu Zzmogumi dalijosi adatomis.
Jie taip pat turéty pasitikrinti, kad
iSsiaiskinty, ar yra uzsikréte hepatitu B.
Patarimo kaip apsaugoti artimiausius
Zmones, galima kreiptis j Seimos
gydytoja.

Si infekcija neperduodama jprasto
bendravimo budu, todél lankytojams,
draugams ir bendradarbiams skiepytis
nereikia. Pavyzdziui, hepatitu B
neuzsikrésite, jeigu paspausite

rankg infekuotam asmeniui arba jj
apkabinsite, taip pat neuzsikrésite

ir nuo tualeto sédynés. Hepatitu B
sergancio Zzmogaus naudotus indus ir
virtuveés jrankius galima jprastu badu
iSplauti karstu vandeniu su plovikliu
ar indaplovéje. Krauja reikia i$ karto
iSvalyti, kaip nurodyta pirmiau.

Hepatito B vakcina

Vakcina yra Svirk$¢iama trimis atskiromis
dozémis. Kartais reikia papildomy
vakcinos doziy. Svarbu uzbaigti visa
kursa. Tuo pat metu galima atlikti ir
kraujo tyrima.

Informacija ir parama

Jei turite klausimy, galite pasikalbéti
su Seimos gydytoju arba slaugos
specialistu.

Lytinés sveikatos / lytiniy organy ir
Slapimo taky ligy klinikose teikiamos
konfidencialios konsultacijos.
Apsilankykite www.sexualhealthni.info/
home, kur rasite artimiausios lytinés
sveikatos / lytiniy organy ir Slapimo daky
ligy klinikos darbo laikga ir kontaktine
informacija.

Siaurés Airijos hepatito B ir C
kontroliavimo kliniky tinklas teikia
informacija apie hepatita B ir C.
www.hepbandcni.net

~RVH Liver Support Group” teikia parama
Siaurés Airijoje gyvenantiems Zmonéms,
sergantiems kepeny ligomis; tai
nepriklausoma grupé, susijusi su,,British
Liver Trust” (Brity kepeny ligy fondas).
www.rvhliversupportgroup.org

LBritish Liver Trust” teikia informacija
apie visas kepeny ligy formas.
Pagalbos linija: 0800 652 7330 (10.00-
15.00 val., pirm.-penkt.)
wwwe.britishlivertrust.org.uk

Klinikinés slaugos specialistai
(hepatologijos)
Tel.: 07788 883457/07712 506350
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