Ar yra zmoniy, kuriems nereikia skiepytis?
Beveik visi Zmonés gali pasiskiepyti, taciau
neturétumeéte skiepytis, jei kada nors dél
vakcinos ar jos sudedamuyjy daliy buvo atsiradusi
rimta alergija. Jei jums buvo pasireiskusi sunki
alerginé reakcija j visty kiausinius arba sergate
liga, kuri silpnina imunine sistema, jis negalésite
gauti tam tikry gripo vakciny — pasikonsultuokite
su savo BP gydytoju.

Ar gripo vakcina sukelia gripg?

Ne. Vakcina negali sukelti gripo. Kai kurie Zmonés
po gripo vakcinos gali pasijausti blogai, taciau tai
nereiskia, kad jie susirgo gripu.

Ar vakcina sukelia salutinj poveikj?
Skiepai nuo gripo yra labai saugis. Gali Siek tiek
skaudéti tg vietg, kur buvo susvirksta vakcina.
Retais atvejais porg dieny po skiepo gali bati
Siek tiek pakilusi temperatdra ir skaudéti
raumenis. Kitos reakcijos pasireiskia labai retai.

Kaip veikia vakcina?

MazZdaug savaite ar 10 dieny po gripo vakcinos
organizmas gamina antiklnus prie$ vakcinos
virusus. Sie antikinai padeda apsisaugoti nuo kity
panasiy virusy, kuriais galite uZsikrésti.

Kiek tai veiksminga?

Gripo vakcina apsaugo tik nuo gripo. Kiekvieng
Ziema yra daug kity virusy, kurie sukelia j gripg
panasius simptomus, taciau jie dazniausiai néra
tokie sunkds kaip gripas. Kai kurie Zmonés vis tiek
gali susirgti gripu, net jei jie buvo paskiepti, bet
greiciausiai tai bus Svelnesné susirgimo forma nei
tuo atveju, jei jie bUty nepaskiepyti.

Kada geriausia skiepytis nuo gripo?
Svarbu, kad nuo gripo pasiskiepytumeéte spalj
arba lapkritj, kad organizmas galéty pasiruosti
kovoti su infekcija. Kiekvienais metais turite
gauti naujg vakcinos doze, nes apsauga veikia
tik vienerius metus. Rudenj prieinama naujoji
vakcina apsaugo nuo skirtingy gripo atmainy,
todél, net jei pasiskiepijote 2020 m. balandzio

pabaigoje, jums vis tiek reikés naujos vakcinos.

Kaip gauti vakcing?

Susisiekite su savo BP gydytojo klinika ir
registratoré galés suteikti informacijos apie
skiepus nuo gripo jasy klinikoje.

Norédami gauti daugiau informacijos apie
gripo vakcing, kreipkités j savo BP gydytoja,
klinikos slaugytoja, rajono slaugytojg ar
vaistininka arba apsilankykite:

www.publichealth.hscni.net www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Informacija pateikiama jvairiomis
regioninémis ir etniniy mazumy kalbomis.
Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.publichealth.hscni.net
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daug
rimtesnis,
nei manote

Pasiskiepykite



http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.pha.site/flu
http://www.nidirect.gov.uk/stay-well
http://www.publichealth.hscni.net/
http://www.nidirect.gov.uk/stay-well

Kiekvienais metais gripo vakcina
apsaugo nuo dazniausiai
pasitaikangiy gripo atmainy. Siame
informaciniame lapelyje nurodoma,
kodél svarbu pasiskiepyti nuo gripo.
Ankstyvieji tyrimai rodo, kad kai
kuriems zmonéms, sergantiems
COVID-19 ir gripu, padidéja
komplikacijy ir mirties rizika. Taigi,
Siais metais pasiskiepyti yra itin
svarbu.

Kas yra gripas?

Gripas yra uzkrec¢iama liga, kurig sukelia virusas.
Jis kartojasi kasmet — dazniausiai Ziema. Gripo
simptomai yra karsciavimas, Saltkrétis, galvos
skausmas, raumeny skausmas, kosulys ir gerklés
skausmas. Gripas yra virusiné liga, todél
antibiotikai nepadés. Zmonés kartais stipry
persalimg vadina gripu, bet i$ tikryjy susirgimas
gripu yra daug sunkesnis.

Kokia zalg gali padaryti gripas?

Gripas gali bati nemaloni patirtis tiems Zmonéms,
kurie paprastai yra sveiki ir gerai jauciasi. Jis gali
sukelti rimtas ligas, tokias kaip bronchitas ir plauciy
uzdegimas. Zmonés, sergantys pagrindinémis
ligomis, dazniau patiria rimty komplikacijy ir jiems
tenka gultis j ligonine. Kai kuriais atvejais gripu
sergantis Zmogus gali b{ti paguldytas j intensyvios
terapijos skyriy arba net mirti.

Gripo infekcija néstumo metu gali sukelti rimty
pasekmiy tiek motinai, tiek kadikiui.

Daugiau informacijos rasite informaciniame lapelyje
,Pasiskiepykite nuo gripo, kad apsaugotuméte save ir
kadikj“

Kas turéty pasiskiepyti nuo gripo?
Toliau nurodytiems Zmonéms kyla didesné rizika dél
gripo poveikio, todél jie turéty pasiskiepyti:

+ Neéscios moterys.

¢ 65 mety ir vyresni Zmoneés, net jei dabar

jie jauciasi gerai ir yra sveiki.

+ Vaikai ir suaugusieji, kurie serga kuria
nors is toliau nurodyty ligy:

- létine kratinés liga, pavyzdZiui, astma;

- létine Sirdies liga;

- létine kepeny liga;

- létine inksty liga;

- diabetu;

- turi nusilpusj imunitetg dél ligos ar gydymo,
pavyzdZziui, steroidy ar vézio terapijos
(Zmonémes, kurie gyvena kartu su nusilpus;j
imunitetg turinciu Zmogumi, taip pat gali
reikeéti pasiskiepyti);

- létine neurologine liga, pavyzdZiui, insultu,
iSsétine skleroze, arba liga, kuri veikia nervy
sistema, pavyzdziui, cerebrinis paralyZius;

- turi didelj vir$svorj (KMl > 40);

- kita rimta liga — jei nesate tikri,
pasikonsultuokite su gydytoju.

* Vaikai, kurie guléjo ligoninéje dél krutinés
infekcijos.

* Vaikai, kurie lanko specialiojo ugdymo
mokyklas.

¢ Zmonés, kurie gyvena gydymo jstaigoje ar
slaugos namuose.

* Pagrindiniai pagyvenusiy ar nejgaliy

Zmoniy slaugytojai.

- Jei norite suzinoti, ar jums reikia pasiskiepyti,
kad galétuméte toliau priziGreéti sergant;j
asmenj, kreipkités j savo BP gydytojo klinika.
JUs taip pat turite uztikrinti, kad jie bty
paskiepyti (jei rekomenduojama).

Skiepai vaikams, turintiems sveikatos
sutrikimy

Daugumai vaiky nuo 2 iki 17 mety bus pasitlyta j
nosj purskiama vakcina. JK Si vakcina naudojama jau
septynerius metus. Jrodyta, kad ji yra veiksminga
vaikams ir turi labai gerg apsaugos rodiklj. Kai kurie
vaikai Sios vakcinos gauti negali, todél jiems bus
pasidlyta Svirks¢iama vakcina.

Ar vakcina saugi nés¢cioms moterims? Taip.
Néscios moterys turéty pasiskiepyti nepriklausomai
nuo néstumo stadijos. Vakcing joms pasialys BP
gydytojas.

Europos vaisty agentdra leidZia naudoti gripo
vakcing néStumo metu. Daugybé jrodymy patvirtina,
kad gripo vakcina yra saugi néstumo metu ir nekelia
pavojaus naujagimiams. Nuo 2009 m. JK ir kitos
Salys taiko jprastas gripo vakcinos programas
néscioms moterims. Milijonai nés¢iy motery gavo
sezonine gripo vakcing ir jos saugumas buvo atidZiai
stebimas.



