Lithuanian

Kada geriausia pasiskiepyti nuo gripo?
Gripo vakcina tampa prieinama spalio pradzioje.
Jei esate néscia, turétumeéte kuo greiciau
pasiskiepyti, kad apsaugotuméte save ir kadikj. Jei
pastosite véliau Ziemg, turétuméte kuo greiciau
pasiskiepyti, kai tik suzinosite, kad esate néscia.

Jei pasiskiepijau nuo gripo pernai, ar man
reikia skiepytis?

Taip. Jei gripo vakcing gavote pernai, jums vis
tiek reikia pasiskiepyti nuo gripo. Apsauga nuo
gripo trunka tik vieng gripo sezong, todél svarbu
pasiskiepyti kiekvieng gripo sezong. Nuo Sio
rudens prieinama vakcina apsaugo nuo skirtingy
gripo atmainy, todél, net jei pasiskiepijote

2020 m. kovo pabaigoje, jums vis tiek reikés
naujos vakcinos.

Kaip gauti vakcing?

Susisiekite su savo BP gydytojo klinika ir
registratoré galés suteikti informacijos apie
skiepus nuo gripo jusy klinikoje.

Santrauka

s Gripo vakcina padés apsaugoti save ir kidikj
nuo gripo poveikio.

s Gripas gali sukelti rimty komplikacijy
néscioms moterims ir jy kadikiams.

s Jrodyta, kad vakcina yra labai saugi nésc¢ioms
moterims.

»  Dél gripo vakcinos gripu nesusirgsite.

Jei norite iSsamiau aptarti Siuos klausimus,
kreipkités j antenatalinés klinikos specialistg arba
savo BP gydytoja.

Norédami gauti daugiau informacijos apie gripo
vakcing, kreipkités j savo BP gydytojg, klinikos
slaugytoja, rajono slaugytojg ar vaistininkg arba
apsilankykite:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Informacija pateikiama jvairiomis regioninémis ir
etniniy mazumy kalbomis. Daugiau informacijos
rasite apsilanke www.publichealth.hscni.net
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Gripas yra daug
rimtesnis, nei
manote

Pasiskiepykite nuo
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apsaugotumeéte
save ir kadik;j
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Kodél svarbu apsaugoti save ir kidikj
pasiskiepijant nuo gripo?

Gripas yra uzkreciama virusiné liga, kuri kartojasi
kasmet — daZniausiai Ziema. Gripo simptomai yra
karsc¢iavimas, Saltkrétis, galvos skausmas,
raumeny skausmas ir gerklés skausmas. Nors
dauguma Zmoniy perserga lengva forma, taciau
kai kurie Zmonés gali sunkiai susirgti, atsirasti
plauciy uzdegimas, blti paguldyti j ligonine ir net
mirti. Ankstyvieji tyrimai rodo, kad kai kuriems
Zmonémes, sergantiems ir COVID-19 ir gripu,
padidéja komplikacijy ir mirties rizika, todél
pasiskiepyti nuo gripo yra itin svarbu.

JK ir kity Saliy patirtis rodo, kad néscios moterys
dazniau patiria rimty komplikacijy ir yra
paguldomos j ligonineg, o retais atvejais jos gali
bati paguldytos j intensyvios terapijos skyriy ir
net mirti nuo gripo, palyginti su ne nés¢iomis
moterimis.

Susirgus gripu néstumo metu taip pat gali
padidéti persileidimo, prieslaikinio gimdymo ar
mazo svorio kidikio gimimo rizika.

Gripo vakcina néstumo metu apsaugo jus ir
kadikj nuo susirgimo gripu. Jei mazi kadikiai
uzsikrecia gripu, jiems kyla didesné rizika sunkiai
sirgti, nes jy imuniné (gynybiné) sistema

néra pilnai iSsivysciusi ir jie yra per mazi, kad juos
baty galima paskiepyti nuo gripo. JUs busite
apsaugota visg gripo sezong, todél maziau
tikétina, kad uzkrésite gripu savo naujagim;.

Gripo vakcina gali apsaugoti jus ir negimusj
kadikj nuo gripo poveikio.

Ar vakcina saugi mano kuadikiui?

Taip. Europos vaisty agentira leidzia naudoti
gripo vakcing néstumo metu. Daugybé jrodymy
patvirtina, kad gripo vakcina yra saugi néstumo
metu jums ir nekelia pavojaus naujagimiui.

Nuo 2009 m. JK ir kitos Salys taiko jprastas gripo
vakcinos programas nésc¢ioms moterims. Milijonai
nésciy motery gavo sezonine gripo vakcing ir jos
saugumas buvo atidziai stebimas. Tai parodé, kad
vakcina yra saugi jasy kadikiui gimdoje ir jums.

Ar yra Zzmoniy, kuriems nereikia
skiepytis?

Nuo Siol daugeliui Zmoniy, kurie yra labai alergiski
visty kiausiniams, galima skiepytis nuo gripo,
taciau Sig ar kitas sunkias alergijas turite aptarti
su slaugytoju ar gydytoju.

Zmonés, kurie patyré anafilaksine reakcija j
ankstesne gripo vakcing, neturéty bati skiepijami
nuo gripo.

Ar vakcina sukelia Salutinj poveikj
nésc¢ioms moterims?

Skiepai nuo gripo yra labai saugis. Specifinio
Salutinio poveikio néStumo metu néra. Néscios
moterys gali patirti tokj patj lengva salutinj poveikj
kaip ir kiti Zmonés. Gali Siek tiek skaudéti tg vietg,
kur buvo susvirksta vakcina. Retais atvejais porg
dieny po skiepo gali biti Siek tiek pakilusi
temperatira ir skaudéti raumenis. Kitos reakcijos
pasireiskia labai retai.

Dél gripo vakcinos gripu susirgti negalite.

Kaip veikia vakcina?

Mazdaug savaite ar 10 dieny po gripo vakcinos
organizmas gamina antiklnus prie$ vakcinos
virusus. Sie antikinai padeda apsisaugoti nuo kity
panasiy virusy, kuriais galite uZsikrésti.

Kiek tai veiksminga?

Gripo vakcina apsaugo tik nuo gripo. Kiekvieng
Ziema yra daug kity virusy, kurie sukelia j gripa
panasius simptomus, taciau jie dazniausiai néra
tokie sunkUs kaip gripas. Kai kurie Zmonés vis tiek
gali susirgti gripu, net jei jie buvo paskiepyti, bet
greiciausiai tai bus Svelnesné forma nei tuo atveju,
jei jie neblty paskiepyti.



