Kedy je najlepsi ¢as dat’ sa zaoCkovat’
proti chripke?

Vakcina proti chripke je vac¢sinou dostupnd
zaCiatkom oktébra. Ak ste tehotna, mala by ste sa
nechat zaockovat ¢o najskor, aby ste bola vy aj
vase dieta chranené. Ak ste otehotnela neskér v

zime, zaockujte sa akonahle zistite, Ze ste tehotna.

V minulosti som bola zao¢kovana proti
chripke, musim byt’ aj napriek tomu
zaockovana aj touto vakcinou?

Ano. Ak ste v minulosti bola zao¢kovana proti
chripke, eSte stale musite byt zaockovana touto
vakcinou proti chripke. Ochrana pred chripkou
trva iba jednu sezdnu, a preto je dolezité sa
nechat zaoékovat kazdu sezénu. Vakcina, ktord
bude dostupna tuto jesen chrani pred inymi
kmenmi virusu chripky, preto aj ked ste bola
zaockovana az tak neskoro ako bol marec 2020,
stale potrebujete novu vakcinu.

Ako dostanem ockovaciu latku?
Kontaktujte svojho obvodného lekara a recepénd
vam bude vediet povedat o opatreniach v
suvislosti s o¢kovanim v ich ordindcii.

Zhrnutie

+  Vakcina bude vas a vase dieta chranit pred
vplyvom chripky.

+  Chripka mbze spbsobit vazine
komplikacie tehotnym Zenam a ich
novorodencom.

¢ Pre tehotné Zeny sa tato vakcina dokazala
ako velmi bezpecna.

+  Vakcina proti chripke vdm nespdsobi chripku.

Ak by ste si priali prediskutovat tieto otazky
podrobnejsie, prosim obratte sa na zamestnanca
prenatalnej kliniky alebo na vasho obvodného
lekara.

Pre viac informacii o vakcine proti chripke sa
obratte na vasho obvodného lekara, zdravotnu
sestru, oblastnu zdravotnu sestru alebo
lekarnika, alebo navstivte:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Preklady su k dispozicii v regionalnych a
mensinovych jazykoch. Pre dalSie informacie
chodte na www.publichealth.hscni.net
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Preco je dolezité, aby ste chranili seba a
svoje diet'a tym, Zze sa nechate zaoCkovat?
Chripka je vysoko infekéné ochorenie

spdsobené virusom, ktoré sa objavuje kazdy rok
obycajne v zime. Medzi priznaky patri horucka,
zimnica, bolesti hlavy, bolest vo svaloch a

bolest hrdla. Aj ked u vacsiny fudi ma iba

mierny priebeh, pre niektorych to moze byt
velmi vazne ochorenie, ktoré méze viest k
zapalu plic, hospitalizacii a v zriedkavych
pripadoch aj k smrti. SkorsSie Studie ukazali, Ze
niektori ludia s infekciou COVID-19 a chripkou
Teraz je viac ako inokedy doleZité sa nechat
zaockovat. Skusenosti zo Spojeného kralovstva a
inych krajin naznacuju, Ze u tehotnych Zien je
vyssia pravdepodobnost vzniku zavaznych
komplikacii, hospitalizacie a v zriedkavych
pripadoch hospitalizacia na jednotke intenzivnej
starostlivosti alebo dokonca smrt nasledkom
chripky v porovnani so Zenami, ktoré nie su
tehotné. Dostat chripku pocas tehotenstva moze
tieZ viest k zvySenému riziku potratu,
predéasnému porodu alebo pérodu dietata s
nizSou vahou. Ockovanie proti chripke pocas
tehotenstva chrani vas aj vase dieta pred chripkou.
Dojcata su vystavené vacSiemu riziku vaznych
komplikacii, ked dostanu chripku, pretoze ich
imunitny (obranny) systém nie je plne vyvinuty a
su prilis malé nato, aby boli zaockované. Budete i
nadalej chranena pocas chripkového obdobia a
preto je menej pravdepodobné, Ze prenesiete
chripku na novorodenca.

Vakcina proti chripke méze ochranit vas a vase
dieta pred nasledkami chripky.

Je tato vakcina bezpecna pre moje diet'a?
Ano. Eurépska agentura pre lieky schvalila
ockovaciu latku proti chripke pre tehotné Zeny.
Existuje vela d6kazov, Ze vakcina je bezpecna pre
tehotné Zeny, ako aj ich nenarodené dieta.

Od roku 2009, Spojené kralovstvo a vela inych
krajin zaviedlo program pravidelného ockovania
proti chripke pre tehotné Zeny. Miliény tehotnych
Zien dostali sezénnu vakcinu proti chripke a jej
bezpeénost bola starostlivo sledovana. Toto
potvrdilo, Ze vakcina bola bezpecna tak pre este
nenarodené dieta, ako aj pre vas.

Kto by nemal byt’ o€kovany?

Vadsina ludi so silnou alergiou na slepacie vajcia
uz modze dostat vakcinu proti chripke, no v takom
pripade alebo v pripade akejkolvek inej alergie sa
poradte so zdravotnou sestrou alebo lekdarom.

Vakcina proti chripke by nemala byt podana tym,
ktori mali anafylakticku reakciu na
predchddzajlcu vakcinu proti chripke.

Spoésobuje tato vakcina nejaké vedlajsie
uc€inky u tehotnych zien?

Vakciny proti chripke su velmi bezpecné.
Neexistuju nejaké Specifické vedlajsie ucinky
ovplyvnujuce tehotenstvo. Tehotné Zeny mézu
pocitovat tie isté mierne vedlajsie Gcinky ako
ktokolvek iny. Miesto vpichu vds moéZe trochu
boliet. Zriedkavejsie maju fudia zvySenu teplotu a
bolest v svaloch par dni po ockovani. Iné reakcie
su velmi zriedkavé.

Vakcina chripky vam nesposobi chripku.

Ako funguje vakcina?

Asi tyzden aZz 10 dni po ockovani si vase telo
vytvori protilatky na vakcinové virusy. Tieto
protilatky vas potom chrania pred podobnymi
virusmi, s ktorymi pridete do kontaktu.

Aka je u€inna?

Ockovanie proti chripke vds chrani iba pred
chripkou. Kazdu zimu sa stretdvame s mnohymi
virusmi, ktoré maju podobné priznaky ako chripka,
ale vacsinou nie su také vazne ako chripka. Maly
pocet [udi mdze dostat chripku aj napriek tomu,
Ze boli zaockovani, ale je pravdepodobné, ze
chripka bude mat miernejsi priebeh, ako keby
neboli zaockovani.
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