Tempu ne'ebé mak di'ak liu atu hetan
vasina gripe?

Vasina gripe komesa disponivel maizumenus iha
inisiu fulan Outubru. Se Ita isin rua, Ita tenke
hetan vasina lalais atu Ita ho Ita-nia bebé hetan
protesaun. Se Ita isin rua durante invernu/winter
Ita presiza vasina kedas wainhira Ita hatene katak
Ita isin rua.

Ha'u simu ona vasina gripe iha pasadu,
ha'u sei presiavasinaida ne'e ka lae?
Sim. Se Ita simu vasina gripe iha pasadu, Ita sei
presiza hetan vasina gripe agora. Protesaun
kompleta ba gripe dura ba époka gripe ida de'it, tan
ne'e importante atu hetan vasina iha kada époka
gripe nian. Vasina ne'ebé disponivel komesa husi
outonu ida ne'e proteje ita hasoru nimeru gripe
seluk fali, tan ne'e maske se Ita hetan vasina ikus liu
iha fulan Marsu 2020 Ita sei presiza nafatin vasina
foun.

Oinsa mak ha'u atu hetan vasina ne'e?
Kontaktu de'it Ita-nia Klinika Jeral no resepsionista
sei fé-hatene Ita planu vasinasaun gripe iha Ita-nia
klinika.

Sumariu

¢ Vasina gripe se ajuda proteje Ita no Ita-nia
bebé husi efeitu gripe nian.

¢+ Gripe bele iha komplikasaun sériu ba
feto isin rua ho sira-nia bebé..

¢ Vasina ne'e provadu seguru tebes atu f6 bai
nan isin rua sira.

¢+ Vasina gripe ne'e sei la halo Ita gripe.

Se Ita hakarak ko'alia kona-ba kualkér pergunta
sira ne'e detalla liu tan favér husu ba membru
pesoal ida iha klinika prenatal ka Ita-nia dotor
familia nian.

Ba informasaun klean liu tan kona-ba vasina gripe,
kontaktu Ita-nia Dotér Familia, enfermeira iha
klinika jeral, enfermeira komunitaria ka
farmaséutiku, ka vizita:

www.publichealth.hscni.net www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

lha tradusaun ba lingua rejional no minoria étniku
oioin. Ba detalla klean liu tan vizita
www.publichealth.hscni.net
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Tanba saida mak importante atu proteje
Ita-nia an no Ita-nia bebé hodi hetan
vasina gripe

Gripe ne'e virus ne'ebé da’et maka’as ne'ebé
mai tinan-tinan, baibain iha tempu invernu. Nia
sintoma mak inklui isin manas, malirin, ulun
moras, isin moras no kakorok moras. Maske ba
ema barak liu, ida ne'e kmaan, ida ne'e bele
sériu tebes ba ema balun no bele hamosu
pneumonia, baixa ospital, no bele to’o mate
maske ida ne'e raru. Estudu inisiu hatudu katak
ema balun ne'ebé hetan virus COVID-19 no
gripe, iha risku aumenta atu iha komplikasaun
no mate, tan ne'e importante liu tan oras ne'e
atu hetan vasina ida ne'e.

Esperiensia iha UK no nasaun seluk sujere katak
feto isin rua iha posiblidade boot liu atu iha
komplikasaun sériu, no admite ba ospital ka, iha
okaziaun raru, admite ba iha kuidadu intensivu
no bele mds mate, tanba gripe se kompara ho
feto ne'ebé la’os isin rua.

Hetan gripe durante isin rua bele aumenta risku
abortu, premature ka hahoris bebé ho tan
ne'ebé tuun.

Hetan vasina gripe durante isin ruaproteje Ita no
Ita-nia bebé husi gripe. Bebé oan sira mak risku
liu atu hetan moras sériu sira hetan gripe tanba
sira-nia sistema imunidade (defeza) seidauk
dezenvolve tomak no sira ne'e sei ki'ik liu atu
hetan vasina gripe nian. Ita sei hetan protesaun
iha époka gripe nian tomak, no tan ne'e iha
posibilidade oituan de'it atu da’et gripe ne'e ba
Ita-nia bebé ne'ebé foin moris.

Vasina gripe bele proteje Ita no Ita-nia
bebé iha kabun husi efeitu gripe nian.

Vasina ne'e seguru ba ha'u nia bebé ka
lae?

Sim. Vasina ne'e iha lisensa husi Ajénsia Europeia
Medikamentu nian atu uza ba feto isin rua sira. Iha
evidénsia barak katak vasina gripe ne'e seguru ba Ita
ne'ebé isin rua no bebé ne'ebé foin moris.

Dezde 2009, UK ho nasaun barak aprezenta ona
programa rotina vasina gripe ba feto isin rua sira.
Feto isin rua millaun barak mak simu ona vasina
gripe sazonal no nia seguransa hetan ona
avaliasaun ho kuidadu. Ida ne'e hatudu ona katak
vasina ne'e seguru ba bebé iha knotak no ba Ita.

Karik iha ema balun ne'ebé labele

hetan vasina ne'e?

Ema hotu ne'ebé iha alerjia sériu ba manu tolun
agora bele hetan vasina gripe ne'e maibé Ita
presiza ko'alia ida ne'e ka alerjia sériu seluk ho
Ita-nia enfermeiru ka dotér.

Vasina gripe labele f6 ba sira ne'ebé iha ona
reasaun anafilaktika ba vasine gripe uluk.

Karik vasina ne'e f6 eféitu sekundaria ba
feto isin rua?

Vasina gripe ne'e seguru tebes. Laiha eféitu
sekundariu espesifiku ruma durante isin rua. Feto
isin rua bele hetan eféitu sekundariu minor
hanesan ema sira seluk Karik Ita sei sente moras
iha fatin sona vasina ida ne'e. Ladun barak maibé
ema balun hetan isin manas oituan no isin moras
ba loron balun depoizde hetan vasina. Reasaun
seluk ne'e raru tebes.

Vasina gripe ne'e labele f6 gripe.

Vasina ne'e funsiona 0insa?

Maizumenus husi semana ida até loron 10
depoizde Ita hetan vasina gripe, Ita-nia isin sei
harii antikorpu ba vasina virus sira ne'e.
Antikorpu sira ne'e ajuda hodi proteje Ita husi
virus sira ne'ebé hanesan ne'ebé depois Ita sei
hasoru.

Efetivu oinséa (vasina) ida ne'e?
Vasinasaun gripe sei proteje de'it husi moras
gripe. lha virus barak mak haleu ita iha kada
tempu invernu ne'ebé kauza sintoma hanesan
gripe, maibé ida ne'e baibain la sériu hanesan
virus gripe. Ema ho numeru ki'ik karik sei hetan
gripe maske sira vasina ona, maibé ida ne'e karik
moras kmaan de'it duké se sira seidauk hetan
vasina.



