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Chrante vase dieta pred chripkou

Program kazdoro¢ného ockovania teraz zahrfna vsetky
deti vo veku od 2 rokov a vysSie a zahfiia aj prvy rocnik
na druhom stupni na zakladnej Skole (ro¢nik 8).

Tymto detom bude na jeseri 2020 ponuknuta vakcina
proti chripke:

e Vsetky deti v predskolskom veku, ktoré maju dva
roky a viac 1. septembra 2020 (t.j. deti narodené
od 2. jula 2016 do 1. septembra 2018). Tymto
detom bude ponuknuta vakcina v ordinacii ich
obvodného lekara.

e Vsetkym detom, ktoré su na prvom stupni
zakladnej Skoly a v prvom ro¢niku na druhom
stupni. Tymto detom ponukne $kolska zdravotna
sluzba vakcinu na Skoldach.

Tento letdk vysvetluje vyhody ockovania proti chripke
pre vase batola alebo dieta predskolského veku.

Pre¢o méjmu dietatu bude ponuiknuta vakcina
proti chripke?

Ockovanie vasho dietata pomaha pri ochrane pred
virusovom chripky a zniZuje Sirenie ochorenia na
druhych. Pomaha chranit ich bratov, sestry a inych
¢lenov rodiny, ako napriklad vas a starych rodicov,
a takisto aj ich kamaratov. Fluenz Tetra® je nazov
vakciny proti chripke, ktora sa bude ponukat
vacsine deti. Vakcina sa ukazala ako velmi ucinnd a
mala by zabranit Sireniu chripky.

Chripka a COVID-19

COVID-19 je infekéné ochorenie spdsobené
virusom nazyvanym koronavirus a modze byt pre
niektorych fudi vazne. DalSie virusy, ako je chripka,



moZu tiez spOsobit vazne ochorenie. Ak by lfudia
dostali su¢asne COVID-19 a chripku, mohli by byt
velmi chori. Tento rok je preto viac ako inokedy
doélezité dat zaockovat svoje dieta proti chripke.

Co znamena chripka pre deti?

Deti maju tie isté neprijemné priznaky ako dospeli.
- hordéka, zimnica, bolest svalov a kibov, bolesti
hlavy a extrémna Unava. Mdzu mat tiez upchaty
nos, suchy kasel a bolest v hrdle. Priznaky trvaju od
dvoch do siedmich dni. Niektoré deti maju velmi
vysoku horucku, niekedy bez klasickych priznakov a
musia byt hospitalizované. Komplikacie vyplyvajuce
z chripky mézu byt bronchitida, zapal plic a
bolestivy zapal stredného ucha. V zavaznych
pripadoch, ktoré su velmi zriedkavé, moze chripka
viest k invalidite alebo dokonca k smrti. Mladsie deti
su viac ohrozené a je viac pravdepodobné, ze
skoncia v nemocnici.

Pre deti s uz existujucimi zdravotnymi problémami
moze byt chripka velmivazina, pretoze mébze viest
k vaznym komplikaciam.

Preco musime chranit seba a svoje deti pred
chripkou?

Virus chripky sa rychlo Siri a velmi lahko infikuje
dospelych aj deti. Sp6sobuje neprijemné ochorenie,
ktoré moze mat za nasledok skor dni stravené v
posteli ako v prdci, skoélke, Skole alebo pri beznych
kazdodennych Cinnostiach.

Virus sa Siri vzduchom, ked'ludia kaslu a kychaju
bez toho, aby si zakryli nos a Usta. Ostatni [udia
potom priamo vdychnu virus alebo ho zachytia
dotykom povrchov, na ktory dopadol. Pretoze
malé deti si pri kasli alebo kychani nie vidy zakryju
nos alebo Usta, mézu virus sirit velmi rychlo.



Aku vakcinu dostane moje dieta?

Fluenz Tetra je nazov vakciny, ktora sa bude ponukat
vacsine deti. Vo Velkej Britdnii je k dispozicii sedem
rokov a ukazalo sa, Ze je Ucinnejsia ako sucasné
vakciny proti chripke u deti vo veku od 2 do 17 rokov.

Ako bude vakcina podana?

Na rozdiel od vacsiny vakcin sa Fluenz Tetra®
nepodava injekéne do ramena alebo stehna. Je
podavana sprejom do obdivoch nosnych dierok.
Pocas podévania vakciny mozZe dieta normalne
dychat. Nie je potrebné aktivne inhalovat alebo
vdychnut vakcinu.

Zo zdravotnych dovodov velmi maly pocet deti
nebude moct dostat Fluenz Tetra®. Namiesto toho im
bude injekéne podana ind vakcina proti chripke.

Kde dostane moje dieta Fluenz Tetra®? Batolata a
deti predskolského veku dostanu vakcinu v ordinacii
obvodného lekara. Overte si vo svojej ordindcii
obvodného lekara, aké su ich opatrenia.

Moje dieta eSte nema dva roky. Pre¢o nedostane
vakcinu?

Fluenz Tetra® moéze byt podana iba detom vo veku
dvoch alebo viac rokov. Ak je vsak vase dieta v
,rizikovej skupine”, moze dostat injekéne podanu
vakcinu - obratte sa na svojho obvodného lekara
alebo zdravotnu sestru.

Pocul som, Ze Fluenz Tetra® je Ziva. Znamena to, Ze
moje dieta dostane chripku?

Nie, Fluenz Tetra® obsahuje virusy, ktoré su
oslabené, aby sa tak zabranilo vzniku chripky, ale
zarovenin pomaha dietatu pri vytvarani imunity



rovnakym spdsobom ako prirodzena infekcia (ale bez
neprijemnych priznakov). Z tohto dévodu je Ziva
vakcina Fluenz Tetra® UcinnejSia ako injekcne
podavané vakciny, najma u malych deti.

Jedinci s oslabenym imunitnym systémom vsak
nemusia byt schopni zvladnut oslabené Zivé virusy
v oCkovacej latke Fluenz Tetra®. Preto, ak ma vase
dieta oslabeny imunitny systém, je délezité to
povedat osobe, ktora vakcinu podava. Tieto deti
ale este stale musia byt zaockované, a preto
dostanu vakcinu v injekénej forme.

Ma ockovacia latka Fluenz Tetra® nejaké vedlajsie
ucinky?

Fluenz Tetra® je velmi bezpecna vakcina.

Nadcha alebo upchaty nos je najbeznejsim
vedlajsim ucinkom po nasalnom spreji.

Fluenz Tetra® sa vstrebava velmi rychlo, takze

aj ked' vasmu dietatu okamZite po streku zacne
tiect z nosa alebo zac¢ne kychat, nie je potrebné

sa znepokojovat, Ze vakcina nebude U¢inna. Vietky
podrobnosti o vakcine vratane vedlajsich ucinkov
su uvedené v Fluenz Tetra® informacnom letdku
pre pacientov (PIL).

Navstivte stranku www.medicines.org.uk/emc a
napiste ‘Fluenz Tetra’.

Su nejaké deti, ktoré by nemali mat Fluenz Tetra®?
Deti, ktorych imunitny systém je vazne oslabeny v
doésledku uréitych zdravotnych tazkosti alebo liecby,
by nemali dostat Fluenz Tetra®.

Vase dieta by nemalo dostat Fluenz Tetra®, ak
malo prudku reakciu na predchadzajucu vakcinu
alebo na ktorukolvek z l1atok v nej obsiahnutych.
Povedzte osobe, ktora ockuje vase dieta, aké
alergie ma vase dieta, aby sa mohla rozhodnut,



ktora vakcina je pre vase dieta najlepsia.

Ak vase dieta uziva salicylaty vratane kyseliny
acetylsalicylovej (aspirin), nemalo by dostat Fluenz
Tetra®.

Fluenz Tetra® sa neodporuca pre deti s tazkym
dychanim v ¢ase ockovania alebo tri dni pred
ockovanim alebo pre deti, ktoré maji velmi tazku
astmu.

Je velmi dolezité povedat osobe, ktora podava
ockovaciu latku, ak vase dieta v poslednych troch
drioch tazko dychalo (piskanie pri dychani).

K dispozicii su alternativne vakciny proti chripke,
preto sa poradte so svojim obvodnym lekarom, lebo
ockovanie vasho dietata je dolezité.

Ludia s velmi silne oslabenym imunitnym systémom,
napr. ti, ktori potrebuju liecbu v izola¢nych
oddeleniach, by sa mali vyhybat blizkemu kontaktu so
zaockovanymi detmi poc¢as dvoch tyzdriov, pretoze
existuje velmi mala Sanca, Ze na nich moze byt
preneseny oslabeny virus z vakciny.

Moje dieta je alergické na vajicka. Co by som mal
robit?

Viacsina deti s alergiou na vajicka moze dostat vakcinu
Fluenz Tetra®. Iba ti, ktori mali

najtazsiu formu alergickej reakcie - anafylakticku
reakciu, pre ktoru boli prijati na jednotku intenzivnej
starostlivosti - ju nemézu dostat. Povedzte zdravotne;j
sestre alebo lekarovi o akejkolvek alergii, aby mohli
rozhodnut o najlepsej o¢kovacej latke pre vase dieta.

Bude moje dieta chréanené po cely Zivot, ked bude
mat Fluenz Tetra®?

Nie. Chripkovy virus sa moze kazdy rok menit a preto je
potrebné vyrobit novud vakcinu, ktora bude tejto zmene



zodpovedat. Takze buduci rok tato vakcina moze
obsahovat Uplne iné virusy ako tento rok. To je dévod,
preco je vakcina ponukana kazdorocne.

Obsahuje Fluenz Tetra® zlozky pochadzajuce z
odipanych? Co to znamena pre deti z niektorych
nabozenskych skupin?

Vakcina Fluenz Tetra® obsahuje velmi malé
mnozstvo Zelatiny pochadzajucej z oSipanych.
Zelatina sa beine pouziva v réznych liekoch. Je
vysoko precistend a pouzivand na stabilizovanie
vakciny. Mnohi naboZenski vodcovia sa vyjadrili,
Ze je prijatelné to pouzivat vo forme lieciva. Avsak
je na jednotlivcovi, aby sa rozhodol, i je to
prijatelné pre jeho dieta. Ak si neprajete, aby
vaSe dieta dostalo tuto vakcinu, mézete poziadat
o vakcinu, ktord neobsahuje bravcovu Zelatinu -
prosime, uistite sa o tom, Ze o tom poviete osobe,
ktora vakcinu podava.

Zhrnutie dévodov na oékovanie vasho dietata

vakcinou Fluenz Tetra®

e Poskytuje ochranu proti tym kmenom
chripkového virusu, ktoré s najvacsou
pravdepodobnostou kolujd kazdu zimu - chrani
va$e dieta pred neprijemnou chorobou, ktora
si moZe vyzadovat nemocni¢nu liecbu.

e Znizuje Sirenie chripky a napomaha chranit tych,
ktori su najviac ohrozeni jej komplikaciami.

e Znizuje riziko pre rodi¢ov a opatrovnikov,
ktori by tak nemohli pracovat a museli by
zostat doma a starat sa o choré deti.

e Dostali ju miliény deti po celom svete a ma
vynikajuce zaznamy o jej bezpecnosti.

¢ Jerychla a bezbolestna.



Pre viac informacii o vakcine proti chripke sa
obratte na svojho obvodného lekara, zdravotnu
sestru, oblastnu zdravotnu sestru alebo
lekarnika, alebo chodte na:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Dostupné su preklady do regionalnych a
mensinovych etnickych jazykov. Dalsie informacie
najdete na www.publichealth.hscni.net
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