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Apsaugokite savo vaikg nuo gripo

Metiné skiepy nuo gripo programa buvo
suskirstyta j etapus, kad bati jtraukti visi
vaikai nuo 2 mety iki pirmyjy vidurinés
mokyklos mety (jskaitant 8 klase).

Nuo 2020 m. rudens gripo vakcina bus sitloma
Siems vaikams:

¢ Visiems ikimokyklinio amZziaus vaikams,
kuriems 2020 m. rugséjo 1 d. yra dveji metai
arba daugiau (t. y. vaikai, gime nuo 2016 m.
liepos 2 d. iki 2018 m. rugséjo 1 d.). Siems
vaikams bus pasidlyta vakcina BP gydytojo
klinikoje.

¢+ Visiems pradinukams ir pirmuyjy vidurinés
mokyklos klasiy mokiniams. Siems vaikams
vakcing mokykloje pasitlys mokyklos
sveikatos priezidros skyrius.

Siame informaciniame lankstinuke paaigkinama
gripo vakcinos nauda mokyklinio amZiaus vaikui.

Gripas ir COVID-19

COVID-19 yra infekciné liga, kurig sukelia virusas,
vadinamas koronavirusu. Kai kuriems Zmonéms jis
gali sukelti rimtg susirgima. Kiti virusai, pavyzdziui,
gripas, taip pat gali sukelti sunkias ligas, o jei
Zmonés susirgty COVID-19 ir gripu kartu, jie gali
pasijusti labai blogai. Taigi, Siais metais itin svarbu,
kad jasy vaikas bity paskiepytas nuo gripo.




Kodél mano vaikui siiloma gripo vakcina?
Skiepas padés apsaugoti vaikg nuo uzsikrétimo
gripo virusu ir sumazinti tolesnj plitima kitiems
vaikams ir suaugusiems.

»Fluenz Tetra®“ yra gripo vakcinos pavadinimas; ji
bus pasidlyta vaikams. Jrodyta, kad $i vakcina yra
labai veiksminga, todél padeda sumazinti
infekcijos plitima.

Kaip gripas pasireiskia vaikams?

Vaikams kaip ir suaugusiems pasireiskia tokie patys
nemalonis simptomai — karS¢iavimas, Saltkrétis,
raumeny ir sgnariy skausmai, galvos skausmas ir
didelis nuovargis. Jiems taip pat gali bGti uzgulta
nosis, sausas kosulys ir gerklés skausmas. Sie
simptomai gali trukti nuo dviejy iki septyniy dieny.
Kai kuriems vaikams labai pakyla temperatira ir
kartis nepasireiskia jprastiniai simptomai, todél
jiems reikia kreiptis j ligonine. Gripas gali sukelti
tokias komplikacijas, kaip bronchitas, plauciy
uzdegimas ir skausminga vidurinés ausies infekcija.
Sunkiais atvejais, kurie pasitaiko labai retai, gripas
gali sukelti negalig ir net mirt;j.

Vaikams, turintiems tam tikry sveikatos sutrikimy,
gripas gali sukelti rimty komplikacijy.

Kodél turime apsaugoti save ir vaikus nuo
gripo?

Gripo virusas greitai plinta ir labai lengvai
uzkrecia suaugusiuosius ir vaikus, sukeldamas
nemalonig liga, dél kurios dienos gali bati
praleistos lovoje, o ne darbe, darzZelyje, mokykloje
ar uzsiimant jprasta kasdiene veikla.




Kaip plinta gripas?

Virusas plinta oru Zmonéms koséjant ir ¢iaudint
neuzsidengus nosies ir burnos. Tada kiti Zmonés
tiesiogiai jkvepia virusg arba pasigauna jj paliete
pavirsius, ant kuriy jis nukrito. Kadangi mazi
vaikai ne visada uZsidengia nosj ar burng
kosédami arba c¢iaudédami, todél jie gali labai
greitai platinti virusa.

Kokia vakcing gaus mano vaikas?

,Fluenz Tetra®“ yra vakcinos, kuri bus siGloma
daugumai vaiky, pavadinimas. JK ji naudojama jau
pastaruosius septynerius metus ir pasirodé esanti
veiksmingesné nei esamos gripo vakcinos,
duodamos 2-17 mety vaikams.

Kaip bus duodama vakcina?

Skirtingai nei daugelis vakciny, ,Fluenz Tetra®”
néra Svirks¢iama. Ji yra jpurskiama j kiekvieng
Snerve. Vakcinos jpurskimo metu vaikas gali
normaliai kvépuoti. Nereikia aktyviai jkvépti ar
uostyti.

Dél medicininiy priezasciy kai kurie vaikai negalés
gauti ,Fluenz Tetra®“. Vietoj jos jiems bus jSvirksta
kita gripo vakcina.

Kur mano vaikas gaus ,,Fluenz Tetra®‘?
Mokiniams iki 8 klasés imtinai mokykloje bus
sitloma ,,Fluenz Tetra®“. Jg duos mokyklos

slaugytojas.




Jei jasy vaikas vakcinos mokykloje negaus,
pavyzdZiui, jei vaiko néra mokykloje t3 dieng, kai
sitloma vakcina, norédami gauti vakcing galite
kreiptis j savo BP gydytoja. Tai itin svarbu, jei jlsy
vaikas priklauso vienai i$ rizikos grupiy.

Mano vaikas priklauso rizikos grupei ir
paprastai vakcing gauna BP gydytojo
klinikoje. Ar jis vis dar gali ja ten gauti?

Mes norétume, kad vakcina jam bity duota
mokykloje kartu su kitais vaikais. Jei jau davéte
sutikima ir jusy vaikas gauna jg i$ BP gydytojo, labai
svarbu pasakyti mokyklos slaugytojui (ne mokyklai),
kad jis vakcing jau gavo, kad ji neblty duota dar
karta.

Jei jau davéte sutikima ir vaikas vakcing gauna i$ BP
gydytojo, bltinai pasakykite mokyklos slaugytojui
(ne mokyklai), kad jis negauty vakcinos dar karta.




Girdéjau, kad ,,Fluenz Tetra®‘ yra gyva. Ar
tai reiskia, kad mano vaikas susirgs gripu?
Ne. ,Fluenz Tetra®“ sudétyje yra virusy, kurie buvo
susilpninti, siekiant iSvengti gripo, taiau padeda
jasy vaikui susidaryti imunitetg taip, lyg jis bty
gaves infekcijg natdraliai (taciau be nemaloniy
simptomy). Dél Sios priezasties gyva ,,Fluenz
Tetra®“ vakcina yra veiksmingesné nei SvirkS¢iamos
vakcinos, ypa¢ maziems vaikams.

Zmonéms, turintiems nusilpusig imunine sistema,
gali bati sunku susitvarkyti su susilpnéjusiais gyvais
virusais, esanciais ,,Fluenz Tetra®“. Taigi, jei jlsy
vaikas turi nusilpusig imunine sistemg, svarbu tai
nurodyti sutikimo formoje. Siuos vaikus reikés
paskiepyti, taciau jiems bus pasidlyta Svirks¢iama
vakcina.

Ar ,,Fluenz Tetra®‘ sukelia kokiy nors
Salutiniy poveikiy?

,Fluenz Tetra®“ yra labai saugi vakcina. Sloga ir
uzsikimSusi nosis yra daZniausiai pasireiSkiantys
Salutiniai poveikiai po nosies purskalo.

,Fluenz Tetra®“ absorbuojama labai greitai, todél
net jei jasy vaikas iskart po jpurskimo pradeda
sloguoti ar ¢iaudéti, nereikia jaudintis, nes vakcina
suveiké. ISsami informacija apie Salutinj poveikj
pateikiama ,Fluenz Tetra®“ pacientui skirtame
informaciniame lapelyje (Zr. 10 psl.).

Ar yra vaiky, kuriems neturéty biti duodama
,,Fluenz Tetra®*?

Vaikams, kuriy imuniné sistema yra labai nusilpusi
dél tam tikry ligy ar gydymo, ,,Fluenz Tetra®“ duoti
negalima.




JUsy vaikui taip pat neturéty bati duodama
»Fluenz Tetra®“, jei jam anksciau buvo
pasireiSkusi sunki reakcija j vakcinos doze ar kitg
joje esancig medziaga. Sutikimo formoje
nurodykite visas vaiko alergijas, kad slaugytojas
galéty patikrinti, ar jis gali gauti vakcing. Jei jasy
vaikas vartoja salicilatus, jskaitant acetilsalicilo
ragstj (aspiring), jam ,,Fluenz Tetra®“ duoti
negalima.

»Fluenz Tetra®‘ nerekomenduojama
vaikams, kuriems skiepo metu ar per
pastarasias tris dienas kritinéje pasireiSkeé
aktyvus Svokstimas arba serga labai sunkia
astma.

Norédami padéti slaugytojui nuspresti, ar jasy
vaikas gali gauti ,,Fluenz Tetra®“, labai svarbu
sutikimo formoje pateikti iSsamig informacija apie
visus inhaliatorius, vaistus ar tabletes, kurias
vartoja jasy vaikas, jskaitant jy pavadinimg, doze
ir tai, kaip daznai jis juos vartoja.

Jei grazinus forma tai pasikeicia, pries jisy
vaikui gaunant vakcing turétumeéte apie tai
pasakyti mokyklos slaugytojui.

Daugumai vaiky, serganciy Siomis ligomis, vis tiek
galima duoti Svirks¢iama vakcing, todél jsitikinkite,
kad sutikimo formoje pateikéte iSsamia
informacijg apie visas ligas ar gydyma, kad bty
galima pasitlyti tinkama vakcing.

Be to, Zmoneés su labai nusilpusia imunine sistema,
pavyzdziui, kuriems reikalingas gydymas izoliacijos
skyriuose, dvi savaites turéty vengti artimo
kontakto su paskiepytais vaikais, nes yra labai
maza tikimybé, kad vakcinos virusas gali bati jiems
perduotas.




Mano vaikas yra alergiskas kiauSiniams. Ka
turéciau daryti? Dauguma vaiky, alergisky
kiausiniams, gali gauti , Fluenz Tetra®“ vakcing. Jos
negalima duoti tik tiems vaikams, kuriems pasireiske
sunkiausia alerginés reakcijos forma — anafilaksiné
reakcija, dél kurios jie buvo paguldyti j intensyvios
terapijos skyriy.

Butinai sutikimo formoje nurodykite iSsamia
informacija apie visas alergijas, kad slaugytojas
galéty nuspresti, kas yra geriausia jusy vaikui.

Ar mano vaikas bus apsaugotas visa gyvenima,
jei jam bus duota ,,Fluenz Tetra®‘?

Ne. Gripo virusas keiciasi kiekvienais metais, todél
turi bati sukurta nauja vakcina. Taigi, kity mety
vakcinoje gali bati kitokiy virusy nei Siy mety
vakcinoje. Butent todél vakcina sitloma kiekvienais
metais.

Vakcina mano vaiko mokykloje bus siiloma tik
gruodzio ménesj. Ar ne per veélu? Skiepy
programa taikoma nuo spalio iki gruodzio, todél kai
kuriose mokyklose bus apsilankyta tik gruodzio
ménesj. Todél yra pakankamai laiko uZztikrinti, kad
jasy vaikas bus apsaugotas, kol nepradéjo augti
susirgimy gripu skaicius.

Vakcina mano vaiko mokykloje siiloma pries
pat svarby testa / egzamina. Ar tai gali turéti
jtakos rezultatams?

Tik kai kuriems vaikams pasireiskia reakcija j vakcing,
kuri paprastai blina lengvos formos, pavyzdziui, sloga
ar uzgulta nosis. Kai kurie vaikai gali pasijausti blogai
ir tureti Siek tiek pakilusig temperatira. Jei taip
atsitinka, tada su jais galima elgtis taip, lyg jie bity
jautesi blogai testo dieng dél kitos priezasties.




JUs turite nuspresti, ar jusy vaikas turéty gauti
vakcing. Mes rekomenduojame $ig vakcing dél jos
suteikiamos apsaugos.

Ar ,,Fluenz Tetra®*‘ sudétyje yra
ingredienty, gaunamy i$ kiaulienos? Ka tai
reiSkia tam tikry tikéjimo grupiy vaikams?
,Fluenz Tetra®“ vakcinoje yra labai mazai Zelatinos,
gaunamas i$ kiaulienos. Zelatina paprastai
naudojama daugybéje vaisty. Ji yra labai iSgryninta
ir naudojama vakcinai stabilizuoti. Nemazai
religiniy dvasininky patvirtino, kad jg galima
naudoti vaisty formoje. Taciau Zmonés patys turi
nuspresti, ar tai priimtina jy vaikams. Jei nenorite,
kad jasy vaikas bty paskiepytas Sia vakcina, galite
paprasyti SvirkS¢iamos vakcinos, kurioje néra
kiaulienos Zelatinos — batinai tai nurodykite
sutikimo formoje.




Kur galiu gauti daugiau informacijos apie
,,Fluenz Tetra®‘ vakcing?

Mes pateikéme svarbiausius ,Fluenz Tetra®”
vakcinos aspektus. Taciau, jei reikia daugiau
informacijos, oficialiame ,,Medicines” tinklalapyje
galite gauti paciento informacinio lapelio kopij3.

Apsilankykite www.medicines.org.uk/emc ir
jveskite ,,Fluenz Tetra”.

Siame tinklalapyje taip pat pateikiama i§sami
informacija apie Svirks¢iama gripo vakcing. Jei jlsy
vaikas mokykloje turi gauti Svirks¢iama vakcing,
greiCiausiai tai bus ,Sanofi Pasteur Quadrivalent
Inactivated” gripo vakcina. Daugiau informacijos
apie jg galite rasti Siame tinklalapyje.

JUs taip pat galite susisiekti su mokyklos slaugytoju
ir aptarti visus iskilusius klausimus.

Priezastys, kodél jusy vaikas turéty gauti

,,Fluenz Tetra®‘ vakcing

¢+ Jiapsaugo nuo gripo viruso atmainy, kurios
daZniausiai vyrauja kiekvieng Ziema — apsaugo
jusy vaika nuo nemalonios ligos, dél kurios gali
prireikti gydymo ligoninéje.

¢+ Jisumazina gripo plitimg ir padeda apsaugoti
tuos, kuriems kyla didZiausia komplikacijy
rizika.

* Jisumatina rizika, kad tévams ir globéjams
reikés pasiimti laisvas dienas darbe, kad galéty
prizitréti sergancius vaikus.

¢ Ji duodama milijonams vaiky visame pasaulyje
ir turi puikius saugumo rezultatus.

¢ Tai greita ir neskausminga.



http://www.medicines.org.uk/emc

Ka turéciau daryti dabar?

Atidziai uZpildykite sutikimo formga ir pateikite
visg reikiama informacijg. Tada jg pasirasykite ir
patvirtinkite, ar norite, kad jisy vaikas gauty
vakcing. UZpildytg forma graZinkite iki nurodytos
datos. Jei grazinus formg jasy vaiko sveikatos
bdklé ar vaistai pasikeicia pries vakcinos davimg
arba jis gauna vakcing iS BP gydytojo, susisiekite
su mokyklos slaugytoju ir informuokite apie tai.

Atminkite, kad jei negrazinsite formos,
jusy vaikas negalés gauti vakcinos.




Norédami gauti daugiau informacijos apie gripo
vakcing, kreipkités j savo BP gydytojg, klinikos
slaugytojg, rajono slaugytojq ar vaistininkg arba
apsilankykite:

www.publichealth.hscni.net
www.pha.site/flu
www.nidirect.gov.uk/stay-well

Informacija pateikiama jvairiomis regioninémis ir
etniniy mazumy kalbomis. Daugiau informacijos
rasite apsilanke www.publichealth.hscni.net
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