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What to expect after your COVID-19 vaccination:
Advice for children and young people - Polish

Czego sie spodziewac po

Szczepionka przeciwko
COVID-19

Program szczepien dla dzieci
i mtodziezy

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.nidirect.gov.uk/covid-vaccine




Stuzba zdrowia oferuje
wszystkim spetniajgcym
kryteria dzieciom i
miodziezy szczepienia
przeciwko COVID-19.

Niniejsza ulotka zawiera
informacje o tym,
Czego mozna sie
spodziewac po
zaszczepieniu.



Skutki uboczne

Jak wszystkie leki, takze szczepionki
moga wywotywac skutki uboczne.
Wiekszos¢ z nich jest tagodna i
krotkotrwata. Co wiecej, skutki uboczne
nie wystepuja u wszystkich. Bardzo czeste
skutki uboczne powinny trwac¢ tylko
dzien lub dwa. Szczepionka firmy Pfizer
zazwyczaj powoduje wiecej skutkédw
ubocznych po drugiej dawce niz po
pierwsze;.

Bardzo czeste skutki uboczne wystepujace
w pierwszym lub drugim dniu obejmuja:
bol, uczucie ciezkosci i tkliwos¢ w
ramieniu, w ktére podano szczepionke
uczucie zmeczenia
bol gtowy, bdle i dreszcze

Mozliwe jest takze wystapienie objawoéw
grypopodobnych z epizodami dreszczy

i drzenia przez dzien lub dwa. Jednakze
wysoka temperatura moze takze
wskazywac na zarazenie COVID-19

lub inna infekcje.

By poczuc sie lepiej, mozna odpoczywac
i przyjmowac paracetamol (zgodnie z
zaleceniami o dawkowaniu podanymi
na opakowaniu).

Niezbyt czestym skutkiem ubocznym jest
obrzek gruczotéw pod pacha lub na szyi
po tej samej stronie co ramie, w ktore
podano szczepionke. Moze to potrwac
okoto 10 dni, ale jesli trwa dtuzej, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.




Co, jesli martwig mnie skutki
uboczne?

Objawy te trwaja zwykle krécej niz tydzien.
Jesli objawy wydaja sie nasilac¢ lub jesli cos
Cie niepokoi, Ty lub Twoi rodzice moga
zadzwonic do lekarza rodzinnego lub
lekarza dyzurnego (Out of Hours service).
Jesli zwrdcisz sie o porade do lekarza lub
pielegniarki, poinformuj ich o szczepieniu
(pokaz im karte szczepien), zeby mogli
prawidtowo oceni¢ Twoj stan.

Podejrzewane skutki uboczne szczepionek
i lekdw mozna takze zgtosi¢ online

przez program Yellow Card lub pobierajac
aplikacje Yellow Card ze strony
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Czy istniejg jakies inne, bardziej
powazne skutki uboczne?

Niedawno zgtoszono bardzo niewielka ilo$¢
przypadkow zapalenia serca (nazywanego
zapaleniem miesnia sercowego lub
zapaleniem osierdzia) po przyjeciu
szczepionki COVID-19.



Wiekszos¢ tych przypadkow wystapito

u mtodszych mezczyzn w ciagu kilku dni
po szczepieniu. Wiekszos¢ tych oséb
szybko powrdcita do zdrowia i poczuta sie
lepiej po odpoczynku i prostym leczeniu.
Pilnie zasiegnij porad swojego lekarza
rodzinnego lub pogotowia ratunkowego,
jesli bedziesz miat:

bol w klatce piersiowej
dusznosci

uczucie szybko bijacego, trzepocacego
lub kotatajacego serca

Czy moge zarazic¢ sie COVID-19
od szczepionki?

Nie mozna zarazi¢ sie COVID-19 od
szczepionki, ale mozliwe jest, ze COVID-19
zarazites sie wczesniej i objawy COVID-19
pojawia sie dopiero po szczepieniu.
Najwazniejsze objawy COVID-19 to
niedawne wystapienie ktéregokolwiek

z ponizszych:

wystepujacy od niedawna uporczywy
kaszel

wysoka temperatura

utrata lub zmiana normalnego zmystu
smaku lub wechu (anosmia).

Cho¢ goraczka moze wystapi¢ w ciagu
jednego lub dwoch dni po szczepieniu,
jesli masz jakiekolwiek inne objawy
COVID-19 lub jesli goraczka utrzymuje
sie dtuzej, zostan w domu i umow sie
na wykonanie testu.




Czego sie spodziewac?

Po szczepieniu powinienes/
powinnas otrzymac karte

gz uodpornienia. Druga dawka
‘e zostanie Ci zaoferowana

po 8 lub 12 tygodniach.
Aby zapewni¢ Ci najlepsza i najtrwalsza
ochrone, zostaniesz poinformowany o
najodpowiedniejszym terminie Twojej drugiej
dawki.

Zachowaj karte uodpornienia w
bezpiecznym miejscu. Jezeli potrzebujesz
drugiej dawki, nie zapomnij przyjs¢ na
kolejna wizyte.

Gdy nie czujesz sie dobrze przed
wizyta

Jesli Zle sie czujesz, lepiej jest poczekac ze
szczepieniem do czasu, az wyzdrowiejesz.

Nie powinienes/powinnas przychodzi¢ na
szczepienie, jesli sie izolujesz, czekasz na
test na COVID-19, powinienes/powinnas
odczekac 12 tygodni po otrzymaniu
pozytywnego wyniku testu na COVID-19
lub 4 tygodnie, jesli nalezysz do grupy
podwyzszonego ryzyka.

COVID- 19 ktora; otrzymates,
zmniejsza ryzyko zachorowania
na chorobe COVID-19.

Na catym $wiecie podano
miliony dawek tej szczepionki.
Szczepionka jest wysoce
skuteczna u dzieci i mtodziezy.




Nabycie przez organizm pewnej ochrony
ze szczepionki moze potrwac kilka tygodni.
Jak w przypadku wszystkich lekéw, zadna
szczepionka nie jest w petni skuteczna,
dlatego nalezy nadal stosowac zalecane
srodki ostroznosci, by uniknac zakazenia.
Pomimo zaszczepienia sie, niektorzy ludzie
moga nadal zachorowac na COVID-19,

ale przebieg choroby powinien by¢ mniej
dotkliwy.

Co mozesz robi¢ po otrzymaniu
szczepienia?
Szczepionka nie moze wywotac zakazenia
COVID-19 i zmniejszy ryzyko zachorowania.
Wciaz wazne jest, aby nadal stosowac sie do
biezacych krajowych zalecen. Po szczepionce
mozesz nadal chodzi¢ do szkoty, college'u
lub pracy.
Aby chronic¢ siebie i swoja rodzine, przyjaciot
I wspotpracownikow, nadal musisz:
miec¢ na wzgledzie zachowanie dystansu
spotecznego

zakrywac usta i nos, gdziekolwiek jest
to obowiazkowe

czesto i doktadnie my¢ rece

otwierac¢ okna, by wpusci¢ swieze
powietrze

przestrzegac¢ aktualnych zalecen
znajdujacych sie na stronie
www.nidirect.gov.uk/coronavirus



http://www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Jak rozprzestrzenia sie
COVID-19?

COVID-19 rozprzestrzenia sie przez
kropelki wydychane z nosa lub ust,

w szczegolnosci podczas moéwienia lub
kaszlu. Zarazi¢ mozna sie takze dotykajac
oczu, nosa i ust po kontakcie ze skazonymi
przedmiotami i powierzchniami.

Dodatkowe informacje

Zapoznaj sie z tresciag ulotki informacyjnej
produktu, ktéra zawiera dalsze informacje
na temat szczepionki, w tym mozliwych

skutkdw ubocznych. Znalez¢ mozna ja na
stronie internetowej ,, Coronavirus Yellow

Card” (system gromadzenia informacji
o dziataniach niepozadanych lekéw przy

leczeniu koronawirusa).

Podejrzewane skutki uboczne mozna takze
zgtosi¢ na tej samej stronie internetowej
lub pobierajac aplikacje Yellow Card.
Dalsze informacje znajduja sie na stronie
www.nidirect.gov.uk/coronavirus

Informacje te sg prawidtowe w
momencie publikacji. Najnowsza wersje
tej ulotki i jej alternatywne formaty
mozna znalez¢ na stronie Agenciji
Zdrowia Publicznego (PHA) pod adresem
www.publichealth.hscni.net
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