Izgulejumu profilakse ber-
niem




Saja vecakiem, apripétajiem un bérniem paredzétaja brosara ir
sniegta informacija par izguléjumiem, to rasanos un iespéjamo

profilaksi. Dazkart var but pamatoti iemesli, kapéc

jasu bérna arstésana atskiras no Saja brosira
aprakstitas, — tas jums jaapspriez ar savu
veselibas aprupes specialistu. Ir butiski, lai
gan jus, gan bérns iesaistitos aprupé
(cik tas iespéjams) un kopa
piedalitos lemumu pienemsana
par izguléjumu profilaksi un
arstésanu. Sada sadarbiba
apripeé sniedz labaku rezultatu

bérnam.



Izguléjums ir adas un zemadas audu bojajums, kas rodas, kad tiek
partraukta asins apgade Sai zonai un audiem trikst skabekla un baribas
vielu. Izguléjums var rasties dazadu iemeslu dél, Tpasi, ja bérns slimo.
Tas var but |oti sapigs un izraisit papildu komplikacijas. Izgulejumu var
izraisit:

Spiediens — tas notiek, ja adu nospiez kermena svars vai jebkurs
cits priekSmets vai aprikojums, pieméram, ratinkrésls, urina katetra
caurulite, gastroskopiska/nazogastrala caurulite, Sina, kermena
stiprinajumi, intravenoza sistéma, skabekla piesatinajuma zondes
vai gipsis.

Berze un plisumi — tas notiek, kad bérna ada tiek iestiepta vai
atkartoti berzéjas pret tadam virsmam ka, pieméram, matracis,
gultas vela vai kadu iepriekS minéto aprikojumu. Tas notiek, kad
bérns gulta vai krésla noslid, vai nepareizas parvietosanas un
apkopes dél.

Mitrums — tas var palielinat ari iekaisuma rasanas iesp&jamibu.
lepriekséji bojajumi — ja bérnam agrak jau bijis izguléjums, adai
var bit tendence bojaties ari turpmak.



Pirma pazime, kas liecina, ka varétu veidoties izguléjums, parasti ir
adas krasas izmainas. Adas zona var izskatities nedaudz apsartusi vai

ka péc sasituma. Situacija var pakapeniski pasliktinaties, un galu gala
var izveidoties atvérta brice. Izguléjumi parasti veidojas virs izvirzitiem
kauliem (kauliem, kas atrodas tuvu adai), pieméram, galvas aizmugures
dala, autinbiksiSu zona / uz dibena, uz mugurkaula pamatnes, auss,
virsdegunes, papéziem un elkoniem.
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e GaiSadainiem bérniem — sarkani plankumi.

e Tumsadainiem bérniem — purpursarkani/zilgani plankumi.
e Ada var bt karsta, cieta vai miksta un/vai $kist spidiga.

e Var veidoties puslisi vai plaisas.

e Cietas vai piettkusas vietas, kas var but sapigas.



Jebkuram bérnam var izveidoties izguléjums, tomér daziem bérniem to
rasanas risks ir augstaks.

Pieméram, ja bérnam:

ir ierobeZota mobilitate; pieméram, ja bérns ir slims un vinam
ilgstosi japaliek gulta vai krésla, vai ratinkrésla vai ja slimibas vai
veselibas stavok|a dé] vinam ir griati mainit kermena stavokli bez
palidzibas;

nepiecieSams aprikojums, kas var ierobezot kustibas vai radit
spiedienu un/vai berzi, pieméram, ratinkrésls, urina katetrs,
gastroskopiska caurulite, Sina, kermena stiprinajumi, gipsis,
skabek|a piesatinajuma zonde, sejas maska, intravenozais katetrs
(intravenozam zalem);

ir nepareizs uzturs, un bérns nedzer pietiekami daudz tdens;

ir nepietiekams svars vai liekais svars, jo tas var ietekmét bérna
mobilitati un adas stavokli un rada apstaklus, kad adu iespéjams
vieglak traumét;

ir asinsrites vai elpoSanas traucéjumi, kas ietekmé vinu asinsriti;

ir palielinats mitrums urina nesaturésanas vai svisanas déJ, ka
rezultata rodas “autinbiksiSu izsitumi”;

agrak bijis izguléjums;
ir smaga slimiba vai veikta operacija;

ir bojatas muguras smadzenes, un/vai vins nejat sapes kada
kermena dala vai visa kerment;

paslaik ir izguléjums;

ir ilgstosi bijusi augsta temperatura.



Jums ka bérna vecakam/apripétajam ir loti svariga loma bérna adas
kopsSana. JUsu veselibas apripes specialistam jaiesaka, ka vislabak
samazinat vai atvieglot spiedienu uz adu tajas vietas, kur ir tendence
veidoties izguléjumiem.

Rekomendacijam jaietver sada informacija:

e pareizas sédéSanas un guléSanas pozas;

e ka palidzét béernam ienemt sédus un gulus pozas;

e cik biezi bérnam jakustas un vai vin$ japarvieto gulta vai krésl3a;

e beérna kaju atbalstisana;

e labas stajas saglabasana;

e izmantojamais aprikojums un ta izmantosana.

Svarigi veicamie pasakumi:
Ada

Parbaudiet bérna adu katru dienu — mazgajot un gérbjot bérnu,

varat uzmanigi aplikot bérna adu, parbaudot, vai nav izguléjuma
veidoSanas bridinoSo pazimju, un nekavéjoties zinot veselibas aprupes
specialistam par jebkadam bazam. Simptomu agrina pamanisana ir
svariga izguléjumu novérsanai.



Virsmas

Konsultéjieties ar bérna veselibas apripes specialistu par specialajiem
matraciem un aprikojumu. Vins varés sniegt informaciju par Sada
aprikojuma sniegtajiem ieguvumiem un riskiem, lai jus varétu izlemt,
vai jusu bérnam tas ir nepiecieSams.

Kustibas

NodroSiniet, ka bérns kustas. Parvietojiet bérnu un péc iesp€jas mainiet
ta pozas. Mudiniet un/vai palidziet bérnam péc iespéjas biezak mainit
pozu — tas palidzés mazinat spiedienu uz kermena kaulainajam dalam.
Bérniem, kuri izmanto ratinkréslu, ir biezi japarvietojas krésla, lai
mazinatu spiedienu uz dibenu. Ja bérnam jau ir izguléjums, jaizvairas
no gulésanas vai sédésanas uz t3, jo tas pasliktinas situaciju.

Izvairieties no spiediena un berzes — parliecinieties, ka jusu bérns
negul uz caurulitém, vadiem vai cita aprikojuma. Sekojiet, lai bérna
gultas vela butu bez krokam, kas ari var radit berzi. Vienmér izmantojiet
slidosu palagu gados vecaku bérnu parvietosanai, lai izvairitos no

bérna vilksanas, kad mainat pozu. Ja bérnam ir gipsis, Sina vai kermena
stiprinajums utt., nekavéjoties bridiniet bérna veselibas apripes
specialistu, ja rodas kadas bazas.

Regulari parbaudiet aprikojumu — parliecinieties, ka bérna
ergoterapeits un fizioterapeits ir pareizi noreguléjusi ratinkréslu,
spilvenus un Sinas, un zinojiet medikiem par jebkadam problémam, kas
saistitas ar So aprikojumu.



Nesaturesana

Nodrosiniet, lai bérna ada batu tira un sausa — nomazgajiet un
noslaukiet adu, tiklidz ta klUst netira. Slaukot bérna adu, maigi glastiet,
nevis berzejiet. Regulari mitriniet sausu adu. Lai aizsargatu bérna

adu no urina, izkarnijumu, sviedru vai brtcu izdalljumu iedarbibas,
ieteicams lietot aizsargkrému vai aerosolu. Tie jauzklaj viegli un plana
karta.

Uzturs

Parliecinieties, ka bérns pareizi éd un dzer —
nodrosiniet bérnam sabalansétu uzturu ar

lielu daudzumu svaigu auglu, darzenu un
olbaltumvielam bagatu partiku (pieméram,
galu, zivim, olam, sieru un piena
produktiiem) vai, ja

bérnam ir enterala

barosana, nodrosiniet F
édinasanu un adeni,

ka noteicis dietologs.
Mudiniet bérnu dzert
pietiekami daudz
Skidruma, it 1pasi Gdens,
lai ada butu maiga un
elastiga.




Rikojieties sadi
e BieZi mainiet bérna pozu, lai, atrodoties gulta vai sézot krésla, bérns
ilgstosi neatrastos viena poza.

e Rupejieties par bérna adu — uzturiet to tiru un izvairieties no
parmeriga mitruma.

e NodroSiniet veseligu un sabalansétu uzturu.

e Izmantojiet aprikojumu, ka ieteicis veselibas apripes specialists.

e Parbaudiet, vai uz bérna adas nav sarkanu plankumu vai tumsi
purpursarkanu zonu, un zinojiet par tam péc iespéjas atrak.

Nedrikst!

e Sédinat bérnu uz gumijas gredzenveida spilvena (tas var izraisit
lielakus bojajumus).

e Masét vai berzét spiediena vietas.

e Vilkt bérnu pa mitru vai sakrokotu gultas velu.

e Spiediena mazinasanai izmantot aitadu.

e Saburzit paladzinus nesaturésanai zem bérna — ja iespéjams,
izvairieties no to lietoSanas.

e Arstét izguléjumu patstavigi — vérsieties péc palidzibas pie sava
veselibas apripes specialista un/vai medmasas, kas specializéjusies
audu dzivotspéjas atjaunoSanas joma.



Jautajumu vai bazu par jisu bérna adu gadijuma vai, ja vélaties
ieglt vairak informacijas, lidzam sazinaties ar veselibas apriipes
specialistu, kurs apriipé jusu bérnu slimnica vai majas.

St brodira ir pielagota no jaunakas NICE brosiras Pressure Ulcers —
prevention, treatment and care (lzguléjumi — profilakse, arstéSana
un aprupe), ka art vietéja Veselibas un socialas aprupes trasta
broStram par izguléjumu profilaksi.

Sikaka informacija pieejama timekla lapa:

Pressure Ulcers — prevention and treatment
www.nice.org.uk/guidance/cg179

Izguléjumu profilakse: Quick Reference Guide
www.pha.site/hDfT

Uztura loma izguléjumu profilaksé un arstésana: National
Pressure Ulcer Advisory Panel

White Paper

www.pha.site/journals-lww-com

Your Turn
www.your-turn.org.uk; skatiet PHA materialus vietné
www.publichealth.hscni.net




Personiska informacija
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