Prevencia tlakovychvredovu
deti




Tento letak poskytuje rodi¢om, opatrovatelom a detom informacie
o tlakovych vredoch, o tom, ako sa tvoria a aké kroky mozete
urobit, aby ste im predisli. PrileZitostne mozZu existovat

dobré dévody, preco je lie¢ba vasho dietata ind ako

ta, ktora je uvedena v tomto letaku. Porozpravajte
sa o tom so zdravotnickym pracovnikom.
Je nevyhnutné, aby ste vy, a vase
dieta (ak je toho schopné) boli
zapojeni do starostlivosti, a

aby ste sa obaja podielali na
rozhodnutiach, ktoré sa tykaju
prevencie a manazmentu
tlakovych vredov. Toto
partnerstvo v starostlivosti
vedie k lepSim vysledkom u
vasho dietata.



Tlakovy vred je poSkodenie, ktoré sa vyskytuje na kozi a v podkoznych
tkanivach, ked'je privod krvi do tohto miesta zastaveny a tkanivu
chybaju kyslik a Ziviny. Tlakovy vred moze vzniknut z réznych pricin,
hlavne ked'je dieta choré. Moze byt velmi bolestivy a viest k dalSim
komplikaciam. Tlakovy vred méze byt spésobeny:

tlakom — k tomu dojde, ked' vaha tela tlaci na kozu alebo na nejaky
predmet Ci zariadenie, napriklad invalidny vozik, hadicku mocového
katétra, gastrostomicku alebo nazogastrickd sondu, dlahu, ortézu,
intravendéznu kanylu, kyslikovd sondu alebo sadru;

trenim a odieranim — k tomu dojde, ked'sa koZa dietata natahuje
alebo opakovane Sucha o povrch, ako je matrac, postelna
bielizer alebo zariadenia spomenuté vyssie (toto nastane, ked'sa
dieta Smyka v posteli alebo kresle, ¢i nespravnym postvanim a
manipulovanim);

vlhkom — aj toto méZe zvysit pravdepodobnost vzniku bolavého
miesta;

predoslym poskodenim — ak dieta malo v minulosti tlakovy vred,
koZa bude nachylna na dalSie poskodenie.



Zvycajne prvym znakom toho, Zze moze vznikat tlakovy vred, je sfarbena
koZa. Toto miesto na koZzi moze vyzerat, Ze je trochu ¢ervené alebo
oSkreté. MozZe sa to postupne zhorsovat, i pripadne viest k otvorene;j
rane. Tlakové vredy sa najcastejSie vyskytuju na kostnych vybezkoch
(kosti blizko ku kozi) napriklad zadnd strana hlavy, miesta pod plienkou
(na zadku), kostr¢, ucho, koren nosa, pata a laket.
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e cCervené flaky u deti so svetlou koZou;
o fialové alebo modrasté flaky u deti s tmavou koZou;

e koza mdze byt na dotyk horuca, pevna alebo méakka a/alebo sa zdat
byt leskl3;

e mOzu sa tvorit odtlaky alebo praskliny;

e tvrdé alebo opuchnuté miesta, ktoré mozu byt bolestivé.



U kazdého dietata sa moze vytvorit tlakovy vred, ale niektoré deti su
nachylnejsie na ich vytvorenie nez iné.

Napriklad deti, ktoré:

e maju zniZzenu pohyblivost (napriklad ak je dieta choré a musi zostat
dlhsi ¢as v posteli, kresle ¢i invalidnom voziku, alebo ked mu jeho
choroba alebo zdravotny stav neumozniujui zmenit polohu bez
pomoci);

e maju zariadenie, ktoré obmedzuje pohyb, tlaci a/alebo sa
otiera (napriklad invalidny vozi¢ek, hadi¢ka mocového katétra,
gastrostomickd sonda, dlaha, ortéza, sadra, kyslikova sonda,
dychacia maska, intravendzny katéter pre intravendzne lieky);

e nemaju vhodnu stravu a nepiju dostatok vody;

e maju podvahu alebo nadvahu, ktorda moze ovplyvnit pohyblivost
dietata a stav koze, ¢o spbsobi, Ze sa [ahsie poskodi;

e maju ochorenia obehovej alebo dychacej sustavy, ktoré ovplyvnuju
tok krvi;

e su vlhkejsie z dévodu uniku mocu alebo potenia, ¢o vedie k vyrazke
»pod plienkou”;

e mali v minulosti tlakovy vred;
e sl vazine choré alebo podstupuju chirurgicky zakrok;

e si poskodili miechu alebo nedokazu citit bolest v Casti tela alebo v
celom tele;

e maju v sucasnosti tlakovy vred;

e maju dlhodobo vysoku telesnu teplotu.



Ako rodi¢/opatrovatel dietata zohravate velmi délezitd Glohu pri
pomoci so starostlivostou o kozu vasho dietata. Zdravotny pracovnik
vam poradi, ako najlepSie zmensite tlak, alebo sa ho zbavite v miestach
na koZi, ktoré su nachylné na tlakové vredy.

Tieto rady zahfnaju:

e sprdvne sedenie a lezanie;
e ako poméct dietatu posadit sa, a lahnut si;

e ako Casto sa dieta potrebuje pohnut, alebo by sa s nim malo v
posteli alebo kresle pohnut;

e podopieranie néh dietata;
e zachovavanie dobrého drzania tela;

e ktoré zariadenia mate pouzivat a ako.

Délezité opatrenia, ktoré mozete urobit, su:
Koza

Denne kontrolujte koZu vasho dietata — ked ho umyvate a obliekate,
moZete dokladne prezriet koZu, a zistit varovné znaky vzniku tlakovych
vredov na jeho kozZi ; zdravotnickemu pracovnikovi okamzite nahldste
vSetky miesta, ktoré vam spbsobuju obavy. Véasné spozorovanie
priznakov je dolezité, aby mohli byt vykonané kroky na prevenciu
vzniku tlakového vredu.



Povrchy

Porozpravajte sa so zdravotnickym pracovnikom vasho dietata o
Specialnych matracoch a zariadeni. Poradi vam, aké su Specifické
prinosy a rizika zariadeni, a rozhodne, Ci ich vase dieta potrebuje.

Udrziavajte sa v pohybe

Udrziavajte vase dieta v pohybe — to je mozné dosiahnut ¢o najvaésim
pohybovanim a menenim polohy. Podporovanie a/alebo pomahanie
dietatu menit polohu ¢o najcastejsie pomoze zmensit tlak na kostnaté
Casti tela. Deti, ktoré pouzivaju invalidny vozicek, sa potrebuju ¢asto
hybat v kresle, aby sa zmensil tlak na ich zadocek. Ak vase dieta uz ma
tlakovy vred, je potrebné sa vyhnut lezaniu alebo sedeniu na rnom,
pretoZe to ho este zhorsi.

Vyhnite sa tlaku a treniu — zabezpecte, aby vase dieta nelezalo na
Ziadnych hadi¢kach, drétikoch ani zariadeniach. Nenechajte dieta

lezat na pokréenych plachtach, ktoré mozu spdsobit odieranie. Na
polohovanie starich deti vidy pouZite kizaciu podlozku. Je doleZité,
aby ste sa pri hybani s dietatom vyhli tahaniu. Ak ma dieta sadru, dlahu
alebo ortézu a pod., a mate akékolvek obavy, okamzite kontaktujte
zdravotnickeho pracovnika vasho dietata.

Zariadenia pravidelne kontrolujte — presvedcte sa, Ze ergoterapeut
alebo fyzioterapeut vasho dietata spravne nastavil invalidny vozik,
vankuse a dlahy. Co najskor im nahlaste akékolvek problémy so
zariadenim.



Unik mocu

Udrziavajte koZzu dietata Cistl a suchd — umyte ju a osuste ¢o najskor po
znecisteni. Ked'ju susite, radsej po nej jemne tapkajte, namiesto toho
aby ste ju Suchali. Suchu kozu pravidelne zvlh€ujte. Na ochranu koze
dietata pred uc¢inkami mocu, stolice, potu alebo ,vyluc¢ovaniu“ z rany je
mozné odporucit bariérovy krém alebo sprej. Je potrebné ich opatrne
naniest.

Vyziva

Zabezpeclte, aby dieta dobre jedlo a prijimalo
dostatok tekutin — pomézte dietatu, aby jedlo
vyvazenu stravu s mnozstvo Cerstvého ovocia,
zeleniny a potravin, ktoré su bohaté na
bielkoviny (napr. maso, vajcia, syry a
mliecne vyrobky). Ak
dostava enteralnu
vyZivu, zabezpecte, F
aby ju dostalo celd aj s
vodou podla predpisu
dietoldga. Podporujte
dieta, aby pilo vhodné
tekutiny, najma vodu,
aby bola jeho koZza makka
a pruzna.




Vykonavajte nasledovné ¢innosti:

e Casto merite polohu dietata — ked' je v posteli alebo sedi v kresle,
vyhnite sa tomu, aby bolo dlhsi ¢as v jednej polohe;

e dobre sa starajte o koZu dietata — udrziavajte ju Cistu a bez prilisnej
vlhkosti;

e podporujte zdravu vyvazenu stravu;

e zariadenia pouZivajte podla pokynov zdravotnickeho pracovnika;

e kontrolujte, ¢i na koZi vasho dietata nie su Cervené znacky alebo
tmavofialové miesta; ¢o najskor ich nahlaste.

Nevykonavajte nasledovné cinnosti:

e nenechajte dieta sediet na gumenej okruhlej podlozke (moze
sposobit vacsie poskodenie koze);

e nemasirujte ani neSuchajte tlakové miesta;

e netahajte dieta cez vlhku ani pokréenu postelnu bielizen;

e nepoutzivajte ovCiu koZzu na zmensenie tlaku;

e zabrante tomu, aby sa inkontinen¢né podlozky pod dietatom kréili —
vyhnite sa ich pouZzivaniu, ak je to mozné;

e nesnazte sa zvladnut tlakovy vred sami— vyhladajte pomoc
zdravotnickeho pracovnika alebo Specializovanej zdravotnej sestry.



Ak mate akékolvek otazky alebo obavy, ktoré sa tykaju koze vasho
dietata, alebo sa chcete dozvediet viac informacii, porozpravajte sa s
¢lenom osetrovatel'ského personalu, ktory sa v nemocnici alebo doma
stara o vase dieta.

Tento letdk bol upraveny podla najnovsieho letdku NICE o tlakovych
vredoch — prevencii, liecbe a starostlivosti (Pressure Ulcers —
prevention, treatment and care), ako aj podla letakov miestneho
uradu zdravotnej a socialnej starostlivosti (Health and Social Care
Trust) o prevencii tlakovych vredov.

Viac podrobnejsich informdcii ndjdete na webovych strankach:

Pressure Ulcers — prevention and treatment (Tlakové vredy —
prevencia a liecba)
www.nice.org.uk/guidance/cg179

Pressure Ulcer Prevention: Quick Reference Guide (Prevencia
tlakovych vredov: Struc¢na informacna prirucka)
www.pha.site/hDfT

Uloha vyZivy pri prevencii tlakového vredu a lie¢ba: National
Pressure Ulcer Advisory Panel

White Paper (Uloha vyzivy pri prevencii tlakového vredu a
liecba: Zbierka sprav a priruciek narodného poradného panelu o
tlakovych vredoch)

www.pha.site/journals-lww-com

Your Turn
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