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Kas yra A grupés streptokokai?

Neseniai tévy buvo paprasSyta bati budriems dél A grupés streptokokinés infekcijos,
dar vadinamos A grupés streptokokais, simptomy. Siame dokumente pateikiama
papildomos informacijos, j kg reikia atkreipti démes;.

Kas yra A grupés streptokokas?

A grupeés streptokokas yra dazna bakterija, kuri gali nekenksmingai gyventi misy
gerkléje ir ant odos. Kai kurios A grupés streptokokinés infekcijos gali sukelti

lengvas ligas, tokias kaip gerklés skausmas, arba rimtesnes ligas, tokias kaip
skarlatina. Sios ligos gali buti lengvai iSgydomos antibiotikais.

Retai A grupés streptokokai sukelia labai sunkias ligas, tokias kaip pneumonija (sunki
kratinés Igstos infekcija), sepsis (kai infekcija patenka j kraujg) arba kauly infekcijos.
Sias labai sunkias ligas reikia gydyti ligoninéje.

Svarbu atsiminti, kad dauguma gerklés skausmo ir kosulio sukelia virusai ir jie praeis
savaime.

Kaip plinta A grupés streptokokai?
A grupés streptokokai plinta Ciaudint, kosint ir tiesioginio sgly€io su oda metu.

Kokie yra A grupés streptokoky infekcijos simptomai? Lengvos formos A
grupés streptokoky infekcija gali pasireiksti tokiais pozymiais kaip:

e skaudanti, paraudusi gerklé;
e karSCiavimas;
e baltos apna$os ant liezuvio;
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e odos infekcijos;

e skarlatina. Skarlatina prasideda gerklés skausmu, galvos skausmu,
karSciavimu ir kaklo liauky patinimu, o po to dazniausiai atsiranda bérimas,
kuris kartais atrodo kaip Svitrinis popierius. Ant juodos ar rudos odos
bérimus gali bati sunkiau pastebéti, bet jus vis tiek galite tai pajausti.

Rimtesnés formos A grupés streptokoky infekcija gali pasireiksti tokiais
pozymiais kaip:

stiprus karsciavimas;

stiprus raumeny skausmas;

skausmas, patinimas ir paraudimas Zaizdos vietoje;
viduriavimas ir vémimas.

Ka daryti, jei mano vaikui pasireiSkia A grupés streptokoko infekcijos
simptomai?

Jei jusy vaikui pasireiSké A grupes streptokoky simptomu, kreipkites j savo Seimos
gydytojg arba kit jj pavaduojantj gydytojg. Zr. www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-
hours-service

Jei jasy vaikui bus skiriami antibiotikai nuo A grupés streptokokinés infekcijos, jis
turés nesilankyti mokykloje bent 24 valandas.

Skubiai kreipkités medicininés pagalbos, jei:
e jusy vaikas atrodo blogiau nei jprastai;
e jusy vaikas jauciasi vis pras€iau;
e jei tai skiriasi nuo jprasto kosulio ir persalimo.

Ar galime kg nors padaryti, kad sustabdytume A grupés streptokoky plitimg?

Taip. Paprasti dalykai daro didelj skirtumg. Be reguliaraus ranky plovimo muilu ir
vandeniu, galite sumazinti A grupés streptokoky plitimo tikimybe:
e pagaukite — kosint ar Ciaudint naudokite servetéles ir skatinkite tai
daryti savo vaika;
e iSmeskite — iSmeskite panaudotus audinius j Siuksliadéze;
e nuzudykite — nusiplaukite rankas su muilu ir karstu vandeniu.


http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Vakcinos

Jsitikinkite, kad jusy vaikas buvo tinkamu metu paskiepytas. Pastaruoju metu A
grupés streptokokinés infekcijos atvejy padidéjimg JK i$ dalies gali lemti didesnis
socialinis susimaiSymas, dél kurio tuo paciu metu gali plisti ir kitos ligos.

Todeél PHA ragina visus, turin€ius teise gauti nemokamg gripo vakcing, kuo anksciau
pasiskiepyti. Visy pirma, visy ikimokyklinio amziaus vaiky nuo dvejy mety bei 6
meénesiy — 2 mety amziaus, priklausanciy rizikos grupéms, tévus ragintume
nemokamai pasiskiepyti nuo gripo.

Daugiau informacijos apie vakcinacijos vietas rasite
www.nidirect.gov.uk/wintervaccines
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