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Mi az A csoportu Strep?

Az utdébbi idékben a szul6ket megkérték, hogy figyeljenek oda az A csoportu
streptococcus fert6zés — amely A csoportl Strep-ként is ismert —tlineteire. Ez a
tajékoztatd arra vonatkozéan nyujt plusz informacidkat, hogy mire kell odafigyelni.

Mi az A csoportu Strep?

Az A csoportu Strep kdzkeletli baktérium, amely artalmatlanul él a torkunkban és a
bérankon. Van néhany A csoportu Strep, amely enyhe betegségeket, mint példaul
torokfajast, vagy sulyosabb betegségeket, mint példaul skarlatot, okozhat. Ezeket a
betegségeket kbnnyen lehet antibiotikummal kezelni.

Az A csoportu Strep ritkdn okoz nagyon sulyos betegséget mint példaul
tudégyulladast (er6s mellkasi fertézés), szepszist (amikor a fertézés a vérbe kertil)
vagy csontfertézést. Ezek a nagyon sulyos betegségek kérhazi kezelést igényelnek.

Fontos emlékezni arra, hogy a legtdbb torokfajast vagy kohdgést virus okozza, és
altalaban magétdél gyégyul.

Hogyan terjed az A csoporta Strep?

Az A csoportu Strep pruszkolés és kohoges altal, valamint bérén keresztili kozvetlen
érintkezéssel terjed.

Mik az A csoportu Strep tinetei? Az enyhe A csoportl Strep az alabbiakat
okozhatja:

o f4jo, piros torok;
e laz;
e fehér bevonat a nyelven;
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o Dborfert6zeés;

e skarlat. A skarlat altalaban torokfajassal, fejfajassal, lazzal, duzzadt nyaki
mirigyekkel kezd6édik, amelye(ke)t altalaban kiltés kisér, és ez néha olyan
érzést kelt, mint a smirgli. A kittést fekete vagy barna béron nehezebb
latni, de mindenképpen érezhetd.

A sulyosabb A csoportl Strep az alabbiakat okozhatja:

magas laz;

sulyos izomfajdalom;

fajdalom, duzzanat és pirossag a seb helyénél;
hasmenés és hanyas.

Mit csindljak, ha a gyermekemnél A csoportu Strep tinetei mutatkoznak?

Amennyiben a gyermekénél A csoportu Strep tinetei mutatkoznak, hivja a korzeti
orvosat vagy az ugyeletes orvost. Lasd www.nidirect.qov.uk/articles/gp-out-hours-
service

Amennyiben a gyermeke antibiotikumot kap A csoportu Strep-re, legalabb 24 6raig
nem szabad iskoldba mennie.

Kérjuk surgbsen kérjen orvosi ellatast, ha:
e gyermeke rosszabbul van, mint altalaban;
e gyermeke allapota rosszabbodik;
e ez eltér a szokasos kohogésétdl vagy megfazasatol.

Tudunk-e barmit tenni az A csoporta Strep terjedése ellen?

Igen. Egyszerl cselekedetek nagy kuldnbséget tehetnek. A rendszeres kézmosas
mellett szappannal és vizzel, az alabbiakkal tudjuk csokkenteni az A csoportu Strep
terjedését:
e kapja el — hasznaljunk papir zsebkenddt, amikor kdhégunk vagy
pruszkolink, és erre batoritsuk a gyermekeket is;
e dobja ki — dobjuk ki a hasznalt zsebkend&ket a kukaba;
e semmisitse meg — mossuk meg a kezlinket szappannal és meleg vizzel.
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Védooltasok

Gy6z6djon meg arrol, hogy a védboltasok naprakészek. Az Egyesult Kiralysagban
az A csoportu Strep eseteinek az névekedése a kdzelmultban, részben a tarsadalmi
keveredésnek tudhato be, amely ezzel egy id6ben mas betegségek terjedését is
eredményezheti.

A kozegészseégugyi hatdésag ezért arra biztat mindenkit, aki jogosult az ingyenes
influenza elleni oltasra, hogy a lehetd legkorabbi alkalommal adassa be azt. Féleg a
két évet betoltott iskola kezdés elbtti korban [évd, és a hathonap és kétéves kor
kozotti veszélyeztetett egészségli gyermekek szileit biztatjuk arra, hogy éljenek az
ingyenes véddoltas lehetéségével.

Az alabbi hivatkozason tovabbi informéacidkat tudhat meg arrdl, hogy hol kaphat
véddoltast: www.nidirect.gov.uk/wintervaccines
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