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Mi az A csoportú Strep? 
 
Az utóbbi időkben a szülőket megkérték, hogy figyeljenek oda az A csoportú 
streptococcus fertőzés – amely A csoportú Strep-ként is ismert –tüneteire.  Ez a 
tájékoztató arra vonatkozóan nyújt plusz információkat, hogy mire kell odafigyelni. 

 
Mi az A csoportú Strep? 

 
Az A csoportú Strep közkeletű baktérium, amely ártalmatlanul él a torkunkban és a 
bőrünkön. Van néhány A csoportú Strep, amely enyhe betegségeket, mint például 
torokfájást, vagy súlyosabb betegségeket, mint például skarlátot, okozhat. Ezeket a 
betegségeket könnyen lehet antibiotikummal kezelni. 

 
Az A csoportú Strep ritkán okoz nagyon súlyos betegséget mint például 
tüdőgyulladást (erős mellkasi fertőzés), szepszist (amikor a fertőzés a vérbe kerül) 
vagy csontfertőzést. Ezek a nagyon súlyos betegségek kórházi kezelést igényelnek. 

 
Fontos emlékezni arra, hogy a legtöbb torokfájást vagy köhögést vírus okozza, és 
általában magától gyógyul. 

 
Hogyan terjed az A csoportú Strep? 

 
Az A csoportú Strep prüszkölés és köhögés által, valamint  bőrön keresztüli közvetlen 
érintkezéssel terjed. 

 
Mik az A csoportú Strep tünetei? Az enyhe A csoportú Strep az alábbiakat 
okozhatja: 
 

• fájó, piros torok; 

• láz; 

• fehér bevonat a nyelven; 
 



Group A Strep_Hungarian 

• bőrfertőzés; 

• skarlát. A skarlát általában torokfájással, fejfájással, lázzal, duzzadt nyaki 
mirigyekkel kezdődik, amelye(ke)t általában kiütés kísér, és ez néha olyan 
érzést kelt, mint a smirgli. A kiütést fekete vagy barna bőrön nehezebb 
látni, de mindenképpen érezhető. 

 

 
A súlyosabb A csoportú Strep az alábbiakat okozhatja: 

 

• magas láz; 

• súlyos izomfájdalom; 

• fájdalom, duzzanat és pirosság a seb helyénél; 

• hasmenés és hányás. 

 

Mit csináljak, ha a gyermekemnél A csoportú Strep tünetei mutatkoznak? 
 
Amennyiben a gyermekénél A csoportú Strep tünetei mutatkoznak, hívja a körzeti 
orvosát vagy az ügyeletes orvost. Lásd www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-
service 

 

Amennyiben a gyermeke antibiotikumot kap A csoportú Strep-re, legalább 24 óráig 
nem szabad iskolába mennie. 

 
Kérjük sürgősen kérjen orvosi ellátást, ha: 

• gyermeke rosszabbul van, mint általában; 

• gyermeke állapota rosszabbodik; 

• ez eltér a szokásos köhögésétől vagy megfázásától.  

 

Tudunk-e bármit tenni az A csoportú Strep terjedése ellen? 
 
Igen. Egyszerű cselekedetek nagy különbséget tehetnek. A rendszeres kézmosás 
mellett szappannal és vízzel, az alábbiakkal tudjuk csökkenteni az A csoportú Strep 
terjedését:  

• kapja el – használjunk papír zsebkendőt, amikor köhögünk vagy 
prüszkölünk, és erre bátorítsuk a gyermekeket is;   

• dobja ki – dobjuk ki a használt zsebkendőket a kukába; 

• semmisítse meg – mossuk meg a kezünket szappannal és meleg vízzel.  

http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Védőoltások 
 
Győződjön meg arról, hogy a védőoltások naprakészek. Az Egyesült Királyságban 
az A csoportú Strep eseteinek az növekedése a közelmúltban, részben a társadalmi 
keveredésnek tudható be, amely ezzel egy időben más betegségek terjedését is 
eredményezheti. 

 
A közegészségügyi hatóság ezért arra bíztat mindenkit, aki jogosult az ingyenes 
influenza elleni oltásra, hogy a lehető legkorábbi alkalommal adassa be azt. Főleg a 
két évet betöltött iskola kezdés előtti korban lévő, és a hathónap és kétéves kor 
közötti veszélyeztetett egészségű gyermekek szüleit bíztatjuk arra, hogy éljenek az 
ingyenes védőoltás lehetőségével. 

 
Az alábbi hivatkozáson további információkat tudhat meg arról, hogy hol kaphat 
védőoltást: www.nidirect.gov.uk/wintervaccines 
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