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Czym sa ,,paciorkowce z grupy A”?

Ostatnio poproszono rodzicoOw o zwracanie uwagi na oznaki infekcji paciorkowcami
(Streptococcus) z grupy A. Ten dokument zawiera dodatkowe informacje o tym, na
co nalezy zwrdci¢ uwage.

Czym s3 paciorkowce z grupy A?

Paciorkowce z grupy A to pospolite bakterie, ktébrg moga zy¢ w naszych gardtach i
na naszej skérze, nie powodujgc szkodliwych objawow. Niektore paciorkowce z
grupy A mogg powodowac choroby o tagodnym przebiegu, takie jak bol gardta, lub
powazniejsze choroby, takie jak szkarlatyna. Choroby te mozna tatwo wyleczyc¢
antybiotykami.

W rzadkich przypadkach paciorkowce z grupy A powodujg bardzo powazne choroby,
takie jak zapalenie ptuc (ostre infekcje klatki piersiowej), posocznice (gdy infekcja
przedostaje sie do krwi) lub infekcje kosci. Te bardzo powazne choroby wymagajg
leczenia szpitalnego.

Nalezy pamietac, ze wiekszos¢ bélow gardta i kaszlu jest spowodowana przez wirusy
i ustepujg one same.

Jak rozprzestrzeniajg sie paciorkowce z grupy A?

Paciorkowce z grupy A rozprzestrzeniajg sie poprzez kichanie, kaszel i bezposredni
kontakt ze skora.

Jakie objawy powoduja paciorkowce z grupy A? tagodne

paciorkowce z grupy A moga powodowag:

e Dbol, zaczerwienienie gardia;
e gorgczke;
e Dbialy nalot na jezyku;
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e infekcje skory;

e szkarlatyne. Szkarlatyna zaczyna sie od bolu gardta, bolu gtowy, gorgczki i
obrzeku weztéw chtonnych szyi, po czym zwykle nastepuje wysypka, ktora
czasami przy dotyku przypomina papier scierny. Wysypki mogg by¢
trudniejsze do zauwazenia na czarnej lub brgzowej skérze, ale nadal
mozna je wyczug.

Bardziej dotkliwy typ paciorkowcéw z grupy A moze powodowaé:

e wysokg gorgczke;

e silny bol miesni;

e DbOl, obrzek i zaczerwienienie w miejscu zranienia;

e biegunke i wymioty.

Co powinienem zrobi¢, jesli moje dziecko ma objawy zakazenia paciorkowcami
z grupy A?

Jesli Twoje dziecko ma objawy zakazenia paciorkowcami z grupy A, skontaktuj sie ze
swoim lekarzem rodzinnym lub lekarzem dyzurnym. PatrzSee
www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service

Jesli Twoje dziecko otrzyma antybiotyki na paciorkowce z grupy A, bedzie musiato
pozostac¢ poza szkotg przez co najmniej 24 godziny.

Nalezy pilnie zwrdcic¢ sie o pomoc lekarska, jesli:
e Twoje dziecko czuje sie znacznie gorzej niz zwykle;
e stan zdrowia Twojego dziecka sie pogarsza;
¢ ma kaszel albo przezigbienie inne niz zwykle.

Czy mozemy zrobié¢ cokolwiek, aby powstrzymacé rozprzestrzenianie sie
paciorkowcow z grupy A?

Tak. Proste czynnosci powodujg duzg réznice. Oprécz regularnego mycia rgk mydiem
i wodg, mozesz zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie paciorkowcéw z grupy A
poprzez ich:
e zlapanie — uzywaj chusteczek przy kaszlu lub kichaniu i zachecaj
dziecko do tego samego;
e wyrzucanie — wyrzu¢ zuzyte chusteczki do kosza;
e zabijanie — umyj rece cieptg wodg z mydtem.


http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
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Szczepionki

Upewnij sie, ze dziecko ma aktualne szczepionki. Wzrost liczby niedawnych
przypadkow zakazen paciorkowcami z grupy A w catej Wielkiej Brytanii moze
czesciowo wynika¢ z wiekszego mieszania sie spotecznosci, co moze rowniez
powodowac jednoczesne krgzenie zarazkéw innych choréb.

Dlatego PHA wzywa wszystkie osoby, ktore kwalifikujg sie do bezptatnej
szczepionki przeciw grypie, aby przy najblizszej okazji sie zaszczepity. Do
skorzystania z bezptatnej szczepionki przeciw grypie zachecamy w szczegdlnosci
rodzicow wszystkich dzieci w wieku od 2 lat chodzgcych do przedszkola oraz dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 2 lat, ktére sg w grupach ryzyka.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.nidirect.gov.uk/wintervaccines
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