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Co je ,,streptokok skupiny A“?

Nedavno sme rodiCov poZziadali, aby si vSimali priznaky streptokokovych infekcii
skupiny A, znamych tiez ako ,streptokok skupiny A“. Tento dokument poskytuje
niekolko dalSich informacii o tom, na €o si treba davat pozor.

Co je streptokok skupiny A?

Streptokok skupiny A je bezna baktéria, ktora méze neSkodne Zit' v hrdle a na kozi.
Niektoré streptokoky skupiny A mézu spésobit mierne ochorenia, ako napriklad
bolest hrdla alebo vaznejSie ochorenia, ako napriklad Sarlach. Tieto ochorenia sa
daju lahko liecit’ antibiotikami.

Zriedkavo spdsobuju streptokoky skupiny A aj velmi zavazné ochorenia, ako
napriklad zapal pluc (fazku infekciu v hrudnej oblasti), sepsu (ked sa infekcia dostane
do krvi) alebo infekcie kosti. Tieto velmi vazne ochorenia si vyZzaduju nemocni¢nu
lieCbu.

Je délezité mat na pamati, Ze vacsinu pripadov bolesti hrdla a kasla spdsobuju virusy
a vylieCia sa samy.

Ako sa Siria streptokoky skupiny A?
Streptokoky skupiny A sa Siria kychanim, kaslom a priamym kontaktom s pokozkou.
Aké su priznaky streptokokov skupiny A?

Mierny streptokok skupiny A moéze sposobit’

e bolest a zadervenanie hrdla,
e horuéku,
e Dbiely povlak na jazyku,




e kozné infekcie,

e 3arlach. Sarlach za&ina bolestou hrdla, bolestou hlavy, hortigkou a
opuchnutymi krénymi uzlinami. Potom zvy€ajne nasleduje vyrazka, ktora je
niekedy na dotyk ako brusny papier. Na tmavsej pleti moze byt vyrazka
tazsie viditefna, ale vzdy ju citit’ na dotyk.

Vaznejsi typ streptokoka skupiny A méze spésobit’

vysoku horucku,

silnu bolest svalov,

bolest, opuch a s€ervenanie v mieste rany,
nevolnost a zvracanie.

Co mam robit, ak ma moje diet'a priznaky streptokoka skupiny A?

Ak ma vas$e dieta priznaky streptokoka skupiny A, obratte sa na svojho lekara alebo
na pohotovost. Pohotovost najdete tu www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-
service

Ak vase dieta dostane antibiotika proti streptokokom skupiny A, aspon 24 hodin
nebude moct ist do Skoly.

Okamzitu lekarsku pomoc vyhladajte, ak:
e savam va$e dieta zda byt viac choré ako zvy€ajne,
e sa stav vasho dietata zhorsuje,
e sato liSi od normalneho kasfa a prechladnutia.

Mézeme urobit’ nie€o preto, aby sa streptokok skupiny A nesiril?

Ano. Aj jednoduché veci urobia velky rozdiel. Popri pravidelnom umyvani rik mydlom
a vodou mozete znizit pravdepodobnost Sirenia streptokoka skupiny A tym, ze:
e ho chytite — pri kaslani alebo kychani pouzivajte vreckovky a
nabadajte svoje dieta, aby to robilo tiez,
¢ ho vyhodite — pouzité vreckovky vyhadzujte do kosa,
¢ ho zabijete — umyvajte si ruky mydlom a hordcou vodou.


http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service
http://www.nidirect.gov.uk/articles/gp-out-hours-service

Ockovania

Uistite sa, Ze mate vSetky potrebné oCkovania. Narast pripadov streptokoka skupiny
A v poslednej dobe v Spojenom kralovstve mdze byt Ciasto€ne spdsobeny
zvySenou socializaciou. Ta méze mat za nasledok aj dalSie ochorenia, ktoré sa
vyskytuju v rovnakom Case.

Ustav verejného zdravia preto vyzyva vietkych, ktori maju narok na bezplatné
oCkovanie proti chripke, aby sa dali zaoCkovat’ €o najskor. Osobitne vyzyvame
rodiCov vSetkych predskolakov vo veku od dvoch rokov a deti vo veku od 6
mesiacov do 2 rokov, ktoré patria k rizikovym skupinam, aby vyuZili bezplatné
ocCkovanie proti chripke.

Viac o tom, kde sa dat zaoCkovat, sa dozviete na adrese
www.nidirect.gov.uk/wintervaccines
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