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Alapvet6 utmutatd a HPV elleni véddoltasral
minden 12 és 13 év kozotti fiatal szamara

Ez a tdjékoztatd arrél a védboltasrdl (injekciordl) nydjt informacidkat,
amellyel megvédheted magad a HPV-vel sszefiiggd rakos megbetege-
désektdl.

2008 6ta a HPV elleni véddoltast minden 12-13 éves lanynak
felajanljdk a 9. és 10. évfolyamon. A véddoltast 2019 szeptembere

ota fidknak is ugyanigy felajanljak. Ennek oka, hogy egyértelmiiek a
bizonyitékok arra vonatkozdéan, hogy a HPV véddoltas segit megvédeni
minden fiatalt a HPV-vel 6sszefiiggd rakos megbetegedésektdl.

A HPV elleni véddoltas védelmet nyujt szamodra a HPV éltal okozott
rakos megbetegedésekkel szemben, mint példaul:

* améhnyakrak tipusainak akar 90%-a (n6knél);
* néhany szdj- és torokrak;

* aveégbélnyilds és a nemi szervek egyes rakos megbetegedései.

A véddoltas megvéd téged a HPV két tipusatdl is, amelyek a genitalis
szemolcsok tobbségét okozzak. Nem nyujt védelmet semmilyen mas
szexualis uton terjed6 fert6zéssel szemben, és nem akadalyozza meg
a terhességet.
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APV 6 terjedése

A human papillomavirus (HPV) fert6zés nagyon gyakori, a lakossag
fele élete sordn valamikor megfert6zddik HPV-vel. A virust egy masik,
a virussal mar fert6zott személlyel vald intim szexualis érintkezés
utjan lehet elkapni.

A HPV-nek tébb mint 100 tipusa létezik, de koziiliik csak 13 tipusrdl
ismert, hogy rakot okoz. Altalaban nincsenek tiinetek, igy sokan nem
veszik észre, hogy fert6zottek. Legtobbszor a virus nem okoz rakot,
mert a szervezet immunrendszere elpusztitja, de nem mindig - egyes
fert6zések nem mulnak el, és rakhoz vagy genitalis szemdlcsokhoz
vezetnek - ezért olyan fontos a véddoltas.

APV elleni védaoltds

A HPV ellenivéddoltast 121 orszagban alkalmazzak, és vilagszerte
tobb mint 80 millié ember kapta meg a véddoltast.

A véddoltas mar most is jelentds hatdssal van a HPV-
fert6zésekre az Egyesiilt Kirdlysagban, Ausztralidban
és Daniaban. Iddvel a véddoltds varhatdan évente tobb
szaz életet fog megmenteni.

Legjobb ha a véddoltast mar azel6tt megkapod, hogy
szexualisan aktivva valnal. Ha azonban szexualisan
aktiv vagy, akkor is fontos, hogy megkapd a véddoltast.
Javasoljuk, hogy 12-13 éves korodban kapd meg

a véddoltast, hogy a lehetd leghamarabb védelmet
nyujtson szamodra.
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A védaoltds beaddsa

A kordbbi években a fiatalok két injekcidban kaptak meg a véddoltast.
Az Egyesiilt Vakcinazasi és Immunizacids Bizottsdg (Joint Committee
on Vaccination and Immunisation; JCVI) azonban feliilvizsgalta a HPV
elleni véd6oltds adagjaira vonatkoz6 tudomanyos bizonyitékokat.
Most mar meggy6z6 bizonyiték van arra, hogy a védéoltas egy adagja
ugyanolyan védelmet nydjt, mint két adag. 2023. szeptember 1-jét6l
Eszak- Irorszagban minden jogosult fiatalnak felajanlanak egy adag
HPV elleni véddoltast. Azok a fiatalok, akik mar kaptak egy adagot,
most mar teljesen beoltottnak minésiilnek, és nincs sziikségiik a HPV
elleni véd6oltds masodik adagjara.

A helyi Egészségligyi és Szocialis Gondozasi Troszt (Health and Social
Care Trust; HSCT) iskolai védénéi csoportja gondoskodik arrél, hogy

a 9. évfolyamon az iskoldban megkapd az oltdst. Ha a 9. évfolyamon
kimarad a véddoltas, az iskolai véd6néi csoport a kovetkez6 iskolai
ldtogatas alkalmaval djra felajénlja azt. A névér a felkarodba fogja
beadni az oltast.

Ha asztmaban, ekcémaban, szénandthaban vagy mas allergidban
. szenvedsz, akkor is

— megkaphatod az oltast. Ha
barmilyen aggdlyod meriil
fel ezzel kapcsolatban,
beszélj a ndvérrel az oltas
beadasa el6tt.
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ellékhatasok

A véddoltas mellékhatdsai meglehetdsen enyhék - altalaban csak
fajdalmat, duzzanatot és bérpirt okoz a karon, ami hamar elmdilik.
Egyéb kevésbé gyakori mellékhatdsok kozé tartozhat a fejfajas,
hanyinger, szédiilés és/vagy enyhe laz.

Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy egyeseknél az injekcié beaddsa utan
nem sokkal reakcid jelentkezik, példdul kiiités. A névér tudni fogja,
hogyan kell ezt kezelni. Ez nem ok arra, hogy elkeriiljiik a véd6oltasokat.

A sulyos allergias reakcidk nagyon ritkak, és a névérek képzettek az
ilyen reakcidk kezelésére. Az emberek teljesen felépiilnek a kezeléssel,
altaldban néhany éran beliil.

A véddoltas eleget tesz az Egyesiilt Kirdlysagban és mas eurdpai
orszagokban torténd alkalmazasahoz sziikséges szigoru biztonsagi
eldirasoknak. Az Egyesiilt Kirdlysdgban

és vilagszerte mar tobb millid adag —
védéoltast adtak be. Mint minden
védboltas esetében, a mellékhatasokral
sz6l6 jelentéseket szorosan figyelemmel
kisérik és feliilvizsgaljak.

Ha barmilyen feltételezett mellékhatdst
tapasztalsz a véddoltdssal kapcsolatban,
azt jelentheted a , Yellow Card" honlapon
vagy a kovetkezé telefonszdmon:

0800 731 6789 (hétfstdl péntekig
9:00-17:00) vagy a ,Yellow Card"
alkalmazas letdltésével.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Nak & a méhnyakoaksziirés
A véddoltas védelmet nyujt a HPV kilenc tipusa ellen, beleértve a 16-o0s

és 18-as tipust is, amelyek a méhnyakrak legtobb esetét okozzak
(akar 90%).

A méhnyakrak a méhnyakban (a méh bejaratanal - lasd az alabbi abrat)
alakul ki. A méhnyakrak nagyon silyos lehet, és évente koriilbeliil

20 n6 hal meg benne Eszak-
Irorszagban.

Petevezeték

A véddoltas nem véd meg

a HPV 6sszes tobbi tipusatal,
ezért a lanyoknak tovabbra is
méhnyaksziirésre (kenetvizs-

Méhnyak
gélatra) lesz sziikségiik, Hively
amikor értesitést kapnak errél
(25 éves korban).

s ‘

Petefészek

— Méh

Eqyéb vikos megbetegedések

Jelenleg nincsenek sziir6programok mas HPV-vel 6sszefiiggd
rdkos megbetegedésekre. Ha barmilyen tiinet aggaszt, fordulj
a haziorvoshoz.

Kihagytad az idsportot?

Ne aggddj, vagy az iskoldban talalkoznak veled ujra, vagy a HSCT iskolai
védoéndi csoportja felveszi a kapcsolatot a sziileiddel egy djabb id6pont
egyeztetése érdekében.
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Beleegyezés

Kapsz egy beleegyez6 nyilatkozatot, amelyet az egyik sziilddnek ala kell
irnia, hogy engedélyezze az oltast. Fontos, hogy az alairt beleegyezd
nyilatkozatot a védGoltas esedékessége eldtt visszajuttasd az iskolai
védéndi csoportnak.

Ha sziileid nem biztosak abban, hogy sziikséged van az oltasra, akkor
is vissza kell juttatnod a nyilatkozatot, és beszélned kell az iskolai
védondi csoporttal vagy a haziorvosoddal. A mostani oltds hosszu
évekre csokkenti a HPV-vel 6sszefligg rdkos megbetegedések
kockazatat.

Tovibbi inforiucis

A sziileid kapnak egy kérdés-valasz fiizetet, amely részletesebb
informacidkat tartalmaz a beleegyezésrél és a jelen tajékoztatdban
térgyalt egyéb témakrdl. Ez az informacid a kdvetkez6 helyrdl

is letdlthetd: pha.site/hpv

Ha mas nyelven szeretnéd letdlteni a tajékoztatdt vagy a kérdés-valasz
flizetet, latogass el erre a weboldalra: pha.site/hpv vagy kérd meg
az iskolai n6évért, hogy nyomtasson ki egy példanyt.
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Tovabbi informacidkat itt taldlsz: pha.site/hpv
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