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An treoir riachtanach maidir le vacsainii HPV
(papalémaivireas daonna) do gach duine
og idir 12 agus 13 bliana d'aois

Baineann an bhileog seo leis an vacsainid (instealladh) ar féidir leat
a fhail chun tud féin a chosaint ar ailsi a bhaineann le HPV.

0 2008 i leith, ta an vacsain HPV & tairiscint do gach cailin idir 12-13
bliana d'aois i mblianta scoile 9 agus 10. O mhi Mhedn Fémhair 2019,
td an vacsain a tairiscint do bhuachailli ar an mbealach céanna. Ta sé
seo amhlaidh toisc go bhfuil an fhianaise soiléir go gcabhraionn an
vacsain HPV le gach duine 6g a chosaint ar ailsi a bhaineann le HPV.

Cuidionn an vacsain HPV leat tu a chosaint ar ails( ar féidir a bheith mar
thoradh ar HPV, mar shampla:

* suas le 90% d'ailsi ceirbheacs (i measc na mban);
* roinnt ailsi béil agus scornai;

* roinnt ailsi an anais agus na mball ginidna.

Cosndidh an vacsain thu freisin i gcoinne an da chinedl HPV is cuis le
formhor na gcdsanna d'fhaithni giniiina. Ni chosnéidh si thud i gcoinne
aon ionfhabhtu gnéas-tarchurtha eile agus ni chuirfidh si cosc ar
thoircheas.
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PV agus cad ¢ mar a scaiptear ¢

Ta ionfhabhtd papalémaiviris daonna (HPV) an-choitianta agus oiread
agus leath an daonra ionfhabhtaithe le HPV trath dd saol. Is féidir leat
é a tholg tri theagmhail ghnéasach phearsanta le duine eile ar a bhfuil
an vireas cheana féin.

Ta breis agus 100 cinedl HPV ann ach nil ach 13 acu ar eol ddinn

mar chuis ailse. De ghnath ni bhionn aon siomptém ann, mar sin ni
thuigfidh roinnt mhaith daoine go bhfuil siad ionfhabhtaithe. An chuid
is mo den am, ni bhionn an vireas ina chuis le hailse toisc go maraionn
coras imdhionachta an choirp &, ach nii gcdnai - leanann roinnt
ionfhabhtuithe agus bionn ailse n¢ faithni giniina mar thoradh orthu -
sin an fath go bhfuil an vacsain chomh tabhachtach sin.

Anvacsain PV

Usaidtear an vacsain HPV i 121 thir agus t4 an vacsain faighte
ag breis agus 80 millidn duine ar fud an domhain.

Ta tionchar mor ag an vacsain cheana féin ar
ionfhabhtuithe HPV sa Riocht Aontaithe, san Astrdil agus
sa Danmhairg. Tathar ag suil go sabhalfaidh an vacsain

na céadta beatha daoine gach bliain.

Is fearr an vacsain a bheith agat sula mbeidh tu
gniomhach go gnéasach. Mas rud é go bhfuil tu
gniomhach go gnéasach, afach, ta sé fés tdbhachtach

an vacsain a fhail. Moltar go mbeadh an vacsain agat idir
12 agus 13 bliana d'aois chun tud a chosaint chomh luath
agus is féidir.
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A vacsaiiiit a Fhail

Sna blianta roimhe seo, bhi dha instealladh den vacsain ag teastail

6 dhaoine 6ga. Mar sin féin, ta athbhreithniti déanta ag an gComhchoiste
um Vacsainit agus Imdhionadh (JCVI) ar an bhfianaise eolaioch faoi
dhdileoga an vacsain HPV. Ta fianaise laidir ann anois go dtugann
ddileog amhain den vacsain an chosaint chéanna le dha dhaileog. On

1 Meén Fémhair 2023, tairgfear ddileog amhdin den vacsain HPV do
gach duine dg inchdilithe i dTuaisceart Eireann. Meastar anois go bhfuil
daoine dga a bhfuil ddileog amhain faighte acu vacsainithe go hiomlan
agus nach dteastaionn an dara daileog den vacsain HPV uathu.

Déanfaidh foireann altranais na scoile on lontaobhas Cdraim Slainte
agus Soisialta (HSCT) &itidil socrd duit an vacsain a fhail i mBliain 9 ar
scoil. Ma chailleann td an vacsain i mBliain 9, cuirfidh foireann altranais
na scoile ar fail aris i le linn a gcéad chuairt eile ar an scoil. Tabharfaidh
an t-altra an vacsain duit i do [amh uachtair.

Ma ta pluchadh, eachma, fiabhras féir nd ailléirgi eile ort, is féidir leat
an vacsain a bheith agat f6s. Ma ta aon imni ort faoi seo, labhair leis
an altra sula bhfaigheann tu an vacsain.
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Fo-ianuhaiti
Ta fo-iarmhairti an vacsainithe éadrom go leor - de ghnath ni bhionn ach
pian, at agus deargadh sa lamh, a théann i léig go luath. Is féidir tinneas

cinn, masmas, meadhran agus/né fiabhras éadrom a bheith i gceist
le fo-iarmhairti eile nach bhfuil chomh coitianta sin.

Is annamh a bhionn frithghniomh ag roinnt daoine go luath tar éis an
insteallta, mar ghrios. Beidh a fhios ag an altra conas déiledil leis seo.
Ni cuis é le vacsaini a sheachaint.

Is annamh a bhionn frithghniomhaithe ailléirgeacha tromchuiseacha
ann agus cuirtear altrai faoi oilidint chun déiledil leo. Tagann daoine
iomlan slan le coireail, de ghnath laistigh de chupla uair an chloig.

Combhlionann an vacsain na dianchaighdeain sabhailteachta

a theastaionn chun { a Usdid sa Riocht Aontaithe agus i dtiortha

eile san Eoraip. Ta na millidin daileog den

vacsain tugtha cheana féin sa Riocht —
Aontaithe agus ar fud an domhain.
Mar aon le gach vacsain, déantar
dldthfhaireachdn agus athbhreithnid
ar thuairisci faoi fho-iarsmai.

Ma bhionn aon fho-iarmhairti amhrasta
agat don vacsain, is féidir leat iad

seo a thuairisciu ar shuiomh gréasain
an Charta Bhuiné trighlaoch ar
0800731 6789 (9.00am go 5.00pm
Luan go hAoine) né tri aip an Charta
Bhui a (oslédail.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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[ agus scagthastail ailse ceirbheacs

An vacsain ta si mar chosaint i gcoinne naoi gcinedl HPV, lena
n-airitear cinealacha 16 agus 18, is cuis le formhdr na gcasanna d'ailse
ceirbheacs (suas le 90 %).

Tarlaionn ailse cheirbheacsach sa cheirbheacs (an bealach isteach
chuig an mbroinn - féach an léardid thios). Is féidir le hailse ceirbheacs
a bheith an-tromchuiseach agus faigheann thart ar 20 bean bas mar

gheall uirthii dTuaisceart
Eireann gach bliain.
’ , ’ Feadan fallé h
N{ chosnaionn an vacsain eauz: o
7 . . . 7 . agan
tuigcoinne gach cineal eile ¢

HPV, mar sin beidh ar chailini
scagthdstail ceirbheacs
(tastalacha smearaidh)

a bheith acu nuair a thugtar
cuireadh déibh (ag aois 25).

L Utaras (broinn)
— Ceirbheacs

An Fhaighin

s
‘

Ailsi eile
Nil aon chldr scagthdstala ann faoi lathair d'ailsi eile a bhaineann le

HPV. Ma td imn{ ort faoi aon siomptém déan teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh.

Ar chaill tit do choinne?

N& biodh imni{ ort, feicfear aris thu ar scoil né déanfaidh foireann
altranais na scoile HSCT teagmhail le do thuismitheoiri{ chun coinne
eile a shocru.
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Toiliii o thabhairt

Beidh foirm thoilithe tugtha duit gur chéir do dhuine de do
thuismitheoir{ sinid ag tabhairt cead duit an vacsain a fhail. Td sé
tdbhachtach go seolann td an fhoirm shinithe ar ais chuig foireann
altranais do scoile sula mbeidh do vacsainiu a tabhairt.

Mura bhfuil do thuismitheoiri cinnte gur chéir go mbeadh an vacsain
agat, ba chéir duit an fhoirm a sheoladh ar ais agus labhairt le foireann
altranais do scoile no le do dhochtuir teaghlaigh. Leis an vacsainid a
fhail anois laghddfar an baol go bhfaighidh tu ailse a bhaineann le HPV
ar feadh na mblianta.

Tuilloadw eolais

Beidh leabhrdn ceisteanna agus freagrai faighte ag do thuismitheoiri
a thugann eolas nios mionsonraithe maidir le toilit a thabhairt agus
na topaici eile ata cludaithe sa bhileog seo. Is féidir an t-eolas seo

a {oslddail 6 pha.site/hpv

Chun an bhileog né an C & F a fhail i dteanga eile téigh chuig
pha.site/hpv né iarr ar d'altra scoile cdip a phriontail duit.

Cabhraigh leat tu féin a chosaint

7


http://pha.site/hpv
http://pha.site/hpv

Chun tuilleadh eolais a fhail, féach pha.site/hpv
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