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Esminis visy 12-13 mety jaunuoliy skiepijimo
nuo ZPV vadovas

Sis lapelis yra apie skiepijima (injekcijg), kuris gali padéti apsisaugoti
nuo su ZPV susijusio vézio.

Nuo 2008 m. ZPV skiepai sidilomi visoms 12-13 mety mergaitéms
9-oje ir 10-oje klasése. Nuo 2019 m. rugséjo skiepai taip pat siulomi
ir berniukams. Taip yra todél, kad yra aiskiy jrodymy, jog ZPV skiepai
padeda apsaugoti visus jaunus Zzmones nuo su ZPV susijusio vezio.

ZPV skiepai padeda apsisaugoti nuo vezio, kurj gali sukelti ZPV,
pavyzdziui:

* iki 90% gimdos kaklelio véZio (moterims);
* kai kurie burnos ir gerklés véziai;

* kai kurie iSanges ir lytiniy organy veziai.

Skiepai taip pat apsaugos jus nuo dviejy tipy ZPV, kurie sukelia
dauguma lytiniy organy karpy atvejy. Tai neapsaugos jisy nuo kity
lytiskai plintanciy infekcijy ir neapsaugos nuo néstumo.
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JPV ir kaip jis plinta

imogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija yra labai dazna ir yra net
pusé visy gyventojy, kurie per kazkurj savo gyvenimo laikotarpj buvo
uzsikréte ZPV. Siuo virusu galite uzsikrésti per intymy seksualinj
kontakta su kitu asmeniu, kuris jau turi virusa.

Yra daugiau nei 100 ZPV tipy, tatiau ?inoma, kad tik 13 iS jy sukelia
vezj. Paprastai néra jokiy simptomy, todel daugelis gali nezinoti,
kad yra uzsikrete. Dazniausiai virusas nesukelia vézio, nes ji naikina
organizmo imuniné sistema, taciau ne visada - kai kurios infekcijos
iSlieka ir sukelia vezj ar lytiniy organy karpas - Stai kodel skiepai yra
tokia svarbus.

[PV skiepai

ZPV skiepai atliekami 121 Salyje, o visame pasaulyje Siais skiepais
paskiepyta daugiau nei 80 mln. Zmoniy

Skiepai jau daro didelj poveikj ZPV infekcijoms Jungtinéje
Karalystéje, Australijoje ir Danijoje. Tikimasi, kad laikui
begant skiepai kasmet iSgelbés Simtus gyvybiy.

Geriausia pasiskiepyti pries tampant lytiskai aktyviems.
Taciau jei jau esate seksualiai aktyvus, vis tiek svarbu
pasiskiepyti. Rekomenduojama pasiskiepyti nuo

12 iki 13 mety amziaus, kad butuméte apsaugoti

kuo anksciau.
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Pasiskiepijus

Ankstesniais metais jauniems Zmonéms reikéjo dviejy skiepy injekcijy.
Taciau Jungtinis skiepijimo ir imunizacijos komitetas (JCVI) perZiiréjo
mokslinius duomenis apie ZPV skiepy dozes. Dabar yra tvirty jrodymy,
kad viena skiepy dozé suteikia tokia pacig apsauga kaip ir dvi dozes.
Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. visiems reikalavimus atitinkantiems
jaunuoliams Siaurés Airijoje bus pasiulyta viena ZPV skiepy doze.
Jauni Zmonés, kurie jau yra gave vieng doze, dabar laikomi visiskai
paskiepytais ir jiems nereikia antros ZPV skiepy dozés.

Mokyklos medicinos sesery grupe is jusy vietinio sveikatos ir socialinés
rapybos fondo (HSCT) pasiripins, kad jis pasiskiepytuméte mokykloje
bidami 9-oje klaséje. Jei praleidote skiepijima 9-oje klaséje, mokyklos
medicinos sesery grupe vel pasiulys pasiskiepyti per kita apsilankyma
mokykloje. Medicinos sesuo jus paskiepys | virsutine rankos dali.
Jeisergate astma, egzema, Sienlige ar kitomis alergijomis, vis

tiek galite pasiskiepyti. Jei turite kokiy nors abejoniy dél to, pries
skiepydamiesi pasitarkite su medicinos sesele.
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Salutins poveiks

Salutinis skiepo poveikis yra gana lengvas - dazniausiai tiesiog rankos
skausmas, patinimas ir paraudimas, kuris netrukus praeina. Kitas
retesnis Salutinis poveikis gali buti galvos skausmas, pykinimas,
svaigulys ir (arba) lengvas kars¢iavimas.

Labai retai kai kuriems Zmonéms netrukus po injekcijos pasireiskia
reakcija, pavyzdziui, bérimas. Medicinos sesuo zinos, kaip tai gydyti.
Tai néra priezastis vengti skiepy.

Sunkios alerginés reakcijos yra labai retos ir medicinos seserys yra
apmokytos ka tokiais atvejais daryti. Zmonés visiskai pasveiksta
prieziuros metu, paprastai per kelias valandas.

Skiepai atitinka grieztus saugumo standartus, kuriy reikia, kad juos
buty galima naudoti JK ir kitose Europos Salyse. Jungtinéje Karalysteje
ir visame pasaulyje jau suleista milijonai

vakcinos doziy. Kaip ir visy skiepy —
atvejais, pranesimai apie Salutinj
poveikj yra atidziai stebimi ir perziurimi.

Jeijums pasireiske bet koks jtariamas
Salutinis skiepy poveikis, galite apie
tai pranesti geltonosios kortelés
svetainéje arba paskambineg

0800 731 6789 (pirmadieniais -
penktadieniais nuo 9.00 iki 17.00 val.)
arba atsisiunte geltonosios kortelés
programéle.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Motersys ir gidos kaklelio vezio patikra

Skiepai apsaugo nuo devyniy tipy ZPV, jskaitant 16 ir 18 tipus, kurie
sukelia dauguma gimdos kaklelio véZio atvejy (iki 90 %).

Gimdos kaklelio véZys atsiranda gimdos kaklelyje (jéjimas j gimda

- Zr. diagramg Zemiau). Gimdos kaklelio véZys gali biti labai sunkus
ir kasmet Siaurés Airijoje nuo jo mirSta apie 20 motery.

Skiepai neapsaugo jlsy nuo
visy kity ZPV tipy, todel o
mergaitéms, kai jos bus Klousintaids

pakviestos (25 mety amZiaus), lauside
vis tiek reikés atlikti gimdos
kaklelio patikra (tepinélio
tyrimus).

— Gimda
Gimdos kaklelis

h Makstis

s
‘

Kiti véZiai
Siuo metu néra kity su ZPV susijusiy vézio patikros programy. Jei
nerimaujate dél bet kokiy simptomy, kreipkités j savo Seimos gydytoja.

Proleidote jums skirt susitikimg

Nesijaudinkite, su jumis susisieks mokykloje arba HSCT mokyklos
medicinos sesery grupé susisieks su jusy tévais, kad susitarty dél kito
susitikimo.
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Sutikimo davimas

Jums bus duota sutikimo forma, kuria turi pasirasyti vienas is jusy
tévy, suteikiantis jums leidima skiepytis. Svarbu, kad pries skiepijantis,
pasirasyta forma graZzintuméte savo mokyklos medicinos sesery grupei.

Jeijusy tevai néra tikri, kad turetumeéte pasiskiepyti, vis tiek
turétumeéte grazinti forma ir pasikalbéti su savo mokyklos medicinos
sesery grupe arba savo Seimos gydytoju. Skiepai dabar sumaZins jusy
rizika susirgti su ZPV susijusiu veziu daugeliui mety.

Daugiou iformacijos

Jasy tévai bus gave klausimy ir atsakymy knygele, kurioje pateikiama
i5samesné informacija apie sutikimo davima ir kitas Siame lapelyje
aptariamas temas. Sig informacija taip pat galima atsisiysti is
pha.site/hpv

Noréedami gauti lankstinuka arba klausimy ir atsakymy knygele kita

kalba, apsilankykite pha.site/hpv arba paprasykite savo mokyklos
medicinos sesers atspausdinti jums kopija.
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