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Niezbedny przewodnik dotyczacy szczepien
przeciwko HPV dla wszystkich mtodych ludzi
w wiekuod 12 do 13 lat

Niniejsza ulotka dotyczy szczepienia (zastrzyku), ktére mozna
zastosowac w celu ochrony przed nowotworami wywotanymi HPV.

0Od 2008 roku szczepionka przeciwko HPV jest oferowana wszystkim
dziewczetom w wieku 12-13 lat, w 9.1 10. klasie szkoty. Od wrzesnia
2019r.w ten sam sposdb szczepionka jest takze podawana chtopcom.
Wynika to z faktu, ze dowody s3 jasne, ze szczepionka przeciwko

HPV pomaga chroni¢ wszystkich mtodych ludzi przed nowotworami
wywotanymi przez HPV.

Szczepionka przeciwko HPV pomaga chroni¢ przed nowotworami, ktére
moga by¢ spowodowane przez HPV, takimi jak:

* do 90% przypadkéw raka szyjki macicy (u kobiet);
* niektore nowotwory jamy ustnej i gardta;

* niektdre nowotwory odbytu i narzadéw ptciowych.

Szczepionka chroni réwniez przed dwoma typami wirusa HPV, ktére
powoduja wiekszos¢ przypadkéw brodawek narzadéw ptciowych. Nie
ochroni Cie przed innymi infekcjami przenoszonymi droga ptciowa ani
nie zapobiegnie cigzy.
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PV i sposth jego rozprzestizeniania se

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) jest bardzo czeste
i dotyczy az potowy populacji zakazonej wirusem HPV w ktéryms
momencie zycia. Mozna sie nim zarazic poprzez intymny kontakt
seksualny z inng osoba, ktéra juz ma wirusa.

Istnieje ponad 100 typdéw wirusa HPV, ale tylko 13 z nich powoduje
raka. Zwykle nie ma zadnych objawéw, wiec wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy, ze sg zarazone. W wigkszosci przypadkow wirus nie powoduje
raka, poniewaz zostaje zabity przez uktad odpornosciowy organizmu,
ale nie zawsze - niektére infekcje utrzymuja sie i prowadza do raka lub
brodawek narzadow ptciowych - dlatego szczepionka jest tak wazna.

Szczepionka przeciwko PV

Szczepionka przeciwko HPV jest stosowana w 121 krajach, ponad
80 milionéw ludzi otrzymato szczepionke na catym swiecie.

Szczepionka ma juz duzy wptyw na zakazenia HPV w
Wielkiej Brytanii, Australii i Danii. Oczekuje sig, ze z
czasem szczepionka uratuje zycie setek os6b rocznie.

Najlepiej zaszczepic sie przed podjeciem aktywnosci
seksualnej. Jesli jednak jestes aktywny seksualnie,
zaszczepienie sie jest nadal wazne. Aby zapewnic
sobie ochrone tak wczesnie, jak to mozliwe, zaleca
sie zaszczepienie w wieku 12-13 lat.
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Przsimowarie szczepieia

W poprzednich latach mtodzi ludzie potrzebowali dwoch zastrzykow
szczepionki. Jednak Wspélny Komitet ds. Szczepien i Immunizacji
(JCVI) dokonat przegladu dowodéw naukowych dotyczacych dawek
szczepionki przeciwko HPV. Obecnie istnieja mocne dowody na to, ze
jedna dawka szczepionki zapewnia taka sama ochrone jak dwie dawki.
0Od 1 wrzesnia 2023 r. wszyscy kwalifikujacy sie mtodzi ludzie w Irlandii
Patnocnej otrzymaja jedng dawke szczepionki przeciwko wirusowi HPV.
Mtode osoby, ktére otrzymaty juz jedng dawke, uwaza sie obecnie zaw
petni zaszczepione i nie wymagaja drugiej dawki szczepionki przeciwko
wirusowi HPV.

Szkolny zesp6t pielegniarski z lokalnego Funduszu Zdrowia i Opieki
Spotecznej (HSCT) zorganizuje dla Ciebie szczepienie w klasie 9.

w szkole. Jesli przegapisz szczepionke w klasie 9., szkolny zespét
pielegniarski zaproponuje j3 ponownie podczas nastepnej wizyty

w szkole. Pielegniarka zaszczepi pacjenta w gorna czesc ramienia.

Jedli cierpisz na astme, egzeme, katar sienny lub inn3 alergie,
nadal mozesz sie zaszczepic. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci,

- porozmawiaj z pielegniarka

— przed przyjeciem
szczepionki.
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Skutki uboczne

Skutki uboczne szczepienia s dosc tagodne - zwykle tylko bolesnosg,
obrzek i zaczerwienienie ramienia, ktore wkrotce ustepuje. Inne,
rzadziej wystepujace dziatania niepozadane moga obejmowac bal
gtowy, nudnosci, zawroty gtowy i/lub tagodna goraczke.

Bardzo rzadko u niektdrych oséb wkrdtce po wstrzyknieciu moze
wystapic reakcja w postaci wysypki. Pielegniarka bedzie wiedziata,
jak to leczy¢. Nie jest to powdd, aby unikac szczepien.

Ciezkie reakcje alergiczne wystepuja bardzo rzadko i pielegniarki
sa przeszkolone w zakresie radzenia sobie z nimi. Ludzie catkowicie
odzyskuja zdrowie dzieki leczeniu, zwykle w ciggu kilku godzin.

Szczepionka spetnia rygorystyczne normy bezpieczeistwa wymagane
do jej stosowania w Wielkiej Brytanii i innych krajach europejskich.

W Wielkiej Brytanii i na catym swiecie

podano juz miliony dawek szczepionki. —
Podobnie jak w przypadku wszystkich
szczepionek, doniesienia o skutkach
ubocznych s3 scisle monitorowane

i sprawdzane.

Jesli wystapia jakiekolwiek
podejrzewane skutki uboczne
szczepionki, mozna je zgtosi¢ na
stronie internetowej Yellow Card lub
dzwoniac na 0800 731 6789 (od 9:00
do 17:00 od poniedziatku do piatku)
lub pobierajac aplikacje Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Kobiety, o badaria prizesiewowe pod katew raka sz4jki macicy

Szczepionka chroni przed dziewigecioma typami HPV, w tym typami
16118, ktore sa przyczyna wiekszosci przypadkéw raka szyjki macicy
(do 90%).

Rak szyjki macicy wystepuje w szyjce macicy (wejscie do macicy - patrz
schemat ponizej). Rak szyjki macicy moze by¢ bardzo powazny i co roku
w Irlandii Pétnocnej umiera z
jego powodu okoto 20 kobiet.

Jajowdd

Szczepionka nie chroni przed
wszystkimi pozostatymi
typami wirusa HPV, dlatego
dziewczeta w wieku 25 lat Szyjka macicy
nadal beda musiaty poddawac 7%—[ Pochwa
sie badaniom przesiewowym
szyjki macicy (wymazy).
-_—
‘

Jajnik

— Macica

Tive vowotwory

Obecnie nie ma programdéw badar przesiewowych w kierunku innych
nowotwordéw zwigzanych z HPV. Jesli niepokoja Cie jakiekolwiek objawy,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Prregapites wizyte
Nie martw sie, albo spotkamy sie ponownie w szkole, albo zespat

pielegniarski szkoty HSCT skontaktuje sie z Twoimi rodzicami, aby
umowic sie na kolejna wizyte.
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Wyrazenie zgody

Otrzymasz formularz zgody, ktéry jeden z rodzicéw powinien podpisac,
wyrazajac zgode na szczepienie. Wazne jest, aby zwrdcic¢ podpisany
formularz do szkolnego zespotu pielegniarskiego przed terminem
szczepienia.

Jesli Twoi rodzice nie sg pewni, czy powinienes sie zaszczepic, mimo
to powinienes zwrdcic¢ formularz i porozmawiac ze szkolnym zespotem
pielegniarskim lub lekarzem rodzinnym. Podjecie szczepienia teraz
zmniejszy ryzyko zachorowania na raka zwigzanego z HPV na wiele lat.

Wlecej mforwmqn

Twoi rodzice otrzymaja broszure z pytaniami i odpowiedziami, ktdéra
zawiera bardziej szczegdtowe informacje na temat wyrazania zgody
i innych tematdéw poruszonych w tej ulotce. Informacje te mozna
réwniez pobrac ze strony pha.site/hpv

Aby otrzymac ulotke lub pytania i odpowiedzi w innym jezyku, odwiedz

strone pha.site/hpv lub popros pielegniarke szkolng o wydrukowanie
kopii.

Poméz chronic siebie

7


http://pha.site/hpv
http://pha.site/hpv

uzyskac wiecej informacji, zobacz pha.site/hpv
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