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Zakladny sprievodca ockovanim proti HPV pre
vSetkych mladych [udi vo veku 12 aZ 13 rokov

Tato pisomna informacia pre pouzivatela je o o¢kovani (injekcii), ktoré
mozete mat na ochranu pred rakovinou sudvisiacou s HPV.

Od roku 2008 bola vakcina proti HPV pondkana vsetkym dievéatam
vo veku 12-13 rokov v 8kolskych ro¢nikoch 9 a 10. Od septembra
2019 sa vakcina rovnakym sposobom pontka aj chlapcom. Je to preto,
ze dokazy jasne preukazuju, ze vakcina proti HPV pomaha chranit
vsetkych mladych ludi pred rakovinou suvisiacou s HPV.

Vakcina proti HPV vas pomaha chranit pred rakovinou, ktord moze byt
sposobend HPV, ako napriklad:

* a2 90 % rakovin kré¢ka maternice (u Zien);
* niektoré rakoviny dst a hrdla;

* niektoré druhy rakoviny konecnika a genitalii.

Vakcina vas tiez ochrani pred dvoma typmi HPV, ktoré sp6sobuju
vacsinu pripadov genitalnych bradavic. Neochrani vds pred Ziadnymi
inymi sexualne prenosnymi infekciami a nezabrani tehotenstvu.
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0o je-HPV a ako sain

Infekcia [udskym papilomavirusom (HPV) je velmi ¢asta, pricom
niekedy v Zivote je virusom HPV infikovana aZ polovica populacie.
Mo6zete ho dostat intimnym sexualnym kontaktom s inou osobou,
ktora uz virus ma.

Existuje viac ako 100 typov HPV, ale iba 0 13 z nich je znédme, Ze
sposobuju rakovinu. Zvycajne nie su pritomné ziadne priznaky, takze
mnohi [udia si neuvedomia, Ze su infikovani. Vacsinu €asu virus
nesposobuje rakovinu, pretoze je zabity imunitnym systémom tela,
ale nie vzdy. Niektoré infekcie pretrvdvaju a vedu k rakovine alebo
genitalnym bradaviciam, a to je dovod, preco je vakcina taka dolezita.

Vkeia proti-HPV

Vakcina proti HPV sa pouziva v 121 krajinach a na celom svete
ju dostalo viac ako 80 miliénov ludi.

Vakcina ma uz teraz velky vplyv na infekcie HPV vo Velkej
Britanii, Australii a Dansku. Casom sa ocakava, Ze vakcina
zachrani kazdy rok stovky zivotov.

Najlepsie je mat vakcinu skor, ako sa stanete sexudlne
aktivnym. Ak ste vSak sexudlne aktivny, je stéle dolezité
dostat vakcinu. Odporuca sa, aby ste sa dali zaockovat
vo veku 12 az 13 rokov, aby ste boli chrdneni ¢o najskor.
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Priebel ockovania

V predchddzajucich rokoch potrebovali mladi [udia dve davky vakciny.
Spoloény vybor pre o¢kovanie a imunizaciu (JCVI) vsak preskimal
vedecké dokazy o davkach ockovania proti HPV.V st¢asnosti

existuju presvedcivé dokazy o tom, Ze jedna davka vakciny poskytuje
rovnakd ochranu ako dve davky. Od 1. septembra 2023 bude vetkym
opravnenym mladym [udom v Severnom Irsku pondknuta jedna dévka
vakciny proti HPV. Mladi ludia, ktori uz dostali jednu davku, sa teraz
povazuju za plne zaockovanych a nepotrebuju druhud davku vakciny
proti HPV.

ékolsky oSetrovatelsky tim z vaSho miestneho fondu zdravotnej a
socialnej starostlivosti (HSCT) zabezpeci, aby ste mali ockovanie

v skole v 9. rocniku. Ak vynechdte vakcinu v 9. ro¢niku, Skolsky
oSetrovatelsky tim vam ju pondkne znova pri dalSej navsteve skoly.
Zdravotna sestra vam poda ockovanie do hornej casti ramena.

Ak trpite astmou, ekzémom, sennou nadchou alebo inymi alergiami,

stale vam vakcina moze byt podana. Ak mate akékolvek obavy,
porozprdvajte sa pred ockovanim so zdravotnou sestrou.

4 Chrénte sa



P vvy ’ vy
Vedlasie icinky
Vedlajsie u€inky ockovania si pomerne mierne - zvy€ajne len mierna
bolest, opuch a zacervenanie ramena, ktoré coskoro zmizne. DalSie
menej ¢asté vedlajSie ucinky mozu zahriat bolest hlavy, nevolnost,
zavrat a/alebo miernu horacku.

Velmi zriedkavo sa stane, ze kratko po injekcii maju niektori ludia
reakciu, ako su napriklad vyrazky. Zdravotna sestra bude vediet, ako
to lie€it. Nie je to dovod vyhybat sa ockovaniu.

Zavazné alergické reakcie su velmi zriedkavé a zdravotné sestry
su vyskolené naich rieSenie. Ludia sa po liecbe dplne zotavia,
zvycajne v priebehu niekolkych hodin.

Vakcina spl'ﬁa prisne bezpecnostné normy potrebné na jej pouzitie
vo Velkej Britanii a dalSich eurdpskych krajinach. Vo Velkej Britanii
anacelom svete uz bolo podanych

niekolko milionov davok vakcin. Tak —
ako pri vSetkych vakcinach, hlasenia o
neziaducich ucinkoch sa pozorne sleduju
a prehodnocuju.

Ak sa u vds vyskytnu akékolvek
podozrenia na vedlajSie Gcinky
ockovacej latky, mozete ich nahlasit

na webovej stranke Yellow Card

alebo telefonicky 0800 731 6789 (od
pondelka do piatku od 09:00 do 17:00)
alebo stiahnutim aplikacie Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Zeny a skining rakoviny kecka materiice
Vakcina chréni pred deviatimi typmi HPV vratane typov 16 a 18, ktoré
sposobuju vacsinu pripadov rakoviny kréka maternice (az 90 %).

Rakovina kr¢ka maternice sa vyskytuje v kréku maternice (vstup
do maternice - pozri obrazok nizsie). Rakovina krcka maternice méze
byt velmi vdzna a v Severnom Irsku na fiu kazdy rok zomrie priblizne

20 Zien.

Vakcina vas nechrani pred |
vietkymi ostatnymi typmi VaJcov_oii ,
HPV, takZe dievcatd budu stale Vajetnik

potrebovat skrining krcka
maternice (sterové testy),

Kréok maternice
ked budd na skrining pozvané Veefte
(vo veku 25 rokov).

s
‘

— Maternica

Tué druby rakoviny

V sucasnosti neexistuju ziadne skriningové programy pre iné druhy
rakoviny sudvisiace s HPV. Ak mate obavy z akychkolvek priznakov,
obratte sa na svojho praktického lekara.

Jmeskali ste termin

Nebojte sa, bud'vas znova uvidia v Skole, alebo Skolsky oSetrovatelsky
tim HSCT kontaktuje vasich rodicov a dohodne vam dals{ termin.
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Udelexie siklasu

Dostali ste formular na vyjadrenie sthlasu s ockovanim, ktory by mal
podpisat jeden z vasich rodicov. Je doleZité, aby ste podpisany formular
vratili svojmu Skolskému oSetrovatelskému timu pred terminom
ockovania.

Ak si vasirodicia nie su isti, ¢i by ste mali byt ockovani, mali by ste
vratit formuldr a porozpravat sa so svojim Skolskym oSetrovatelskym
timom alebo so svojim praktickym lekarom. Ockovanie teraz znizi riziko
vzniku rakoviny suvisiacej s HPV na mnoho rokov.

‘ ] 2 1/
Viac inforgci
Vasirodicia dostanu brozuru s otazkami a odpovedami, ktora poskytuje
podrobnejsie informéacie o udeleni sdhlasu a dalSich témach, ktorymi
sa zaobera tato pisomna informacia. Tieto informacie si mozete
stiahnut aj zo stranky pha.site/hpv

Ak chcete ziskat letdk alebo otdzky a odpovede v inom jazyku,
navstivte stranku pha.site/hpv alebo poZiadajte svoju skolsku
sestru, aby vam vytlacila képiu.
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Viac informacii ndjdete na stranke pha.site/hpv
Public Health
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12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net
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