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Ezek a humén papillomavirus (HPV) vakcinaval kapcsolatos kérdések
és vélaszok aldtdmasztjék azt a betegtdjékoztatét, amelyet
gyermekének az iskoldban kellett volna kapnia.

2019 6ta a HPV elleni véd6oltast minden 12-13 évesnek felajanljak.

Kérijiik, olvassa el ezt az informdaciét, majd tdltse ki a fiizethez kapott
beleegyezd nyilatkozatot, és vigye vissza az iskolaba.

Osszefoglalds

Ez a tajékoztatas arra szolgal, hogy megvalaszolja azokat a gyakori
kérdéseket, amelyek felmeriilhetnek a HPV vakcinaval kapcsolatban,
amely megvédi gyermekét a HPV-fert6zéstdl és a kapcsolddd rakoktal,
beleértve a méhnyakrak (néknél) és a szaj-, torok-, végbél- és nemi
szervek rdkos megbetegedéseinek akdr 90% -at. Azt is leirja, hol
talalhat tovabbi informacidkat, ha sziiksége van ra.

A HPV-fertézésnek altaldban nincsenek tiinetei, igy sokan nem
veszik észre, hogy fert6zottek. Legtobbszor a virus nem okoz rakot,
mert a szervezet immunrendszere elpusztitja, de nem mindig -
egyes fert6zések tovabbra is fennallnak, és rakhoz vagy genitalis
szemolcsokhoz vezetnek - ezért olyan fontos a vakcina.

2008 o6ta a HPV vakcinat minden 12-13 éves lanynak felajanljak a 9. és
10. iskolai évben. 2019 szeptemberétdl a vakcinat a fidknak is hasonlé
modon kindljak. Ez azért van, mert a bizonyitékok egyértelm(ek, hogy
a HPV vakcina segit megvédeni minden fiatalt a HPV-vel kapcsolatos
rakoktal.

Ha gyermeke nem kapja meg az oltast a 9. évben, akkor djra felajanljak
neki, amikor az iskolai dpolocsapat legkozelebb meglatogatja az
iskolat. Tovabbi informacid a kévetkez§ cimen taldlhaté: pha.site/hpv
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Hogyan okoz kot a PV

Barki megfert6z6dhet a HPV virussal. A szexudlis tevékenység soran
(nem feltétleniil nemi kdzosiilés) egyik személyrél a masikra terjed.
Tobb mint 100 tipusu HPV létezik, de ezek koziil csak kis szamrol
ismert, hogy HPV-vel kapcsolatos rakot okoz.

A virus bejut a szaj és a torok, a hiively, a vulva, a méhnyak, a pénisz és
a végbélnyilas felszini sejtjeibe, ahol tobb évig maradhat anélkiil, hogy
kart okozna. Ezutdn még nem tisztazott okok miatt karosithatja ezeket
a sejteket, amiidével rakhoz vezethet.

A leggyakrabban eléforduld HPV-vel kapcsolatos rak a méhnyakrék
néknél, a vizsgalatok azt mutatjak, hogy a HPV virus ezeknek a
rdkoknak tobb mint 99% -aban kimutathatd. A legujabb bizonyitékok
azt mutatjak, hogy kapcsolat van a HPV-fert6zés és a vulva, a hiively,
a penisz, a végbélnyilas kevésbé gyakori rakjai, valamint a szaj és a
torok egyes rakos megbetegedései kozott.

ehnyakrik
A méhnyakrak roncsolja a méhnyakat - a méh bejaratat (ldsd az abrat).

13 HPV-tipusrdl ismert, hogy méhnyakrakot okoz, és csak kett6 - a 16.
és 18. tipus - okozza a 10 esetbdl 7-et.

Eszak-irorszagban évente koriilbeliil 81 méhnyakrékos eset fordul els,
és atlagosan 20 n6 hal meg a betegségben. Ezenkiviil évente atlagosan
1125 méhnyakrékos esetet diagnosztizalnak in-situ. Ez az, ahol a
méhnyak egyes sejtjei el6zetes
rakos valtozasokat mutatnak, és
1 a10-hez valészinlisége annak,
hogy a néket rakos valtozasokkal
diagnosztizaljak a méhnyakban.

Petevezeték

Petefészek

Ha nem kezelik 6ket, rak alakulhat L Méh (méh)
ki, és sulyos betegséghez és - Méhnyak

halalhoz vezethet. Hiively

“
e ———

A HPVvakcina 3



Lgyeb HPV rikok

A tanulmanyok most azt mutatjak, hogy a HPV 16-o0s és 18-as tipusai
szorosan kapcsolddnak mds rakokhoz is. Az andlis és genitalis rakok,
bar nem olyan gyakoriak, mint a méhnyakrék, szorosan kapcsolédnak a
HPV-hez, beleértve az sszes analis rak tobb mint 80% -at.

A szdj és a torok rédkjai, példaul a nyelv, a mandulak, a torok és a
hangdoboz szintén kapcsolédnak a HPV-hez. A tanulmanyok azt
mutatjak, hogy a HPV-vel kapcsolatos szdj- és torokrak novekszik az
Egyesiilt Kirdlysagban, kiilondsen a férfiak és a fiatalok kdrében.

Hogyan wiksdik a PV vakeina”

A HPV vakcina a HPV-fert6zés szdmos tipusa ellen véd, beleértve a
16-0s és 18-as tipust, amelyek a méhnyak- és egyéb rakot okozd két
leggyakoribb tipus.

Ugyanugy adjak be, mint mas gyakori vakcinakat, injekcié formajaban a
felkarba. A szervezet antitestek eldallitdsdval reagal, amelyek segitik

az immunrendszert a HPV-fert6zés elleni kiizdelemben. A vakcina nem
okozhat HPV-fert6zést vagy rakot.

iért ajdnlidk rutinszeriien a vakeint minden 12-13 éves
fiatalak?

A HPV vakcinat most minden 12-13 éves korunak felajanljak, hogy
védelmet nydjtson szamos HPV-tipus, koztiik a 16 és 18 évesek
ellen. A 16. és 18. tipus a két leggyakoribb tipus, amelyek a HPV-vel
kapcsolatos rdkokhoz kapcsolddnak. A bizonyitékok egyértelmiek,
hogy a HPV vakcina segit megvédeni a HPV-vel kapcsolatos rakoktdl.

A HPV nagyon gyakori, és szexudlis aktivitdssal konnyen terjed. Bar
nagyon valdszin(tlen, hogy gyermekét ebben a korban veszélyeztetia
HPV-fert6zés, mivel a legtobben nem szexudlisan aktivak, amig sokkal
idésebbek, ajanlott, hogy most kapjdk meg az oltdst, mert a vizsgdlatok
azt mutatjak, hogy a vakcina elleni védelem jobb, ha korabbi életkorban
adjak be.
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Véd-e a vakeina was szexualis irton terjeds fertizések ellew

A vakcina védelmet nyujt a HPV mds tipusai ellen is, amelyek a genitalis
szemolcsok tobbségét okozzak. Nem véd barmely mas szexualis

uton terjedd fert6zés, példaul chlamydia ellen és nem akadélyozza

meg a terhességet. Ezért tovabbra is nagyon fontos, hogy gyermeke
biztonsagosabb szexualis ismereteket kapjon a megfeleld idében.

Lz azt elexti, hogy a lingom védve lesz minden mehyakyai ellex”

Az Eszak-frorsza’gban hasznélt vakcina (Gardasil® 9) kilencféle virus ellen
nyujt védelmet, amelyek az 6sszes méhnyakrdk 90% -at okozzak. A vakcina
nem véd a méhnyakrakot okozé mas tipusokkal szemben.

Ezért [étfontossagy, hogy rendszeresen jarjunk méhnyaksziirésre
(kenetvizsgalat) meghivas alapjan (25 éves kortdl), még
azoltas beaddsa utdn is. A méhnyaksz(irés célja korai
eldzetes rakos elvaltozdsok felismerése a méhnyakban,
amelyek nem okoznak tiineteket, de fennmaradnak és
rakka fejlédnek. Ha a valtozasokat elég koran észlelik,
kezelhet6k a méhnyakrak kialakulasanak megeldzése
érdekében.

Védve lesz-e wost a gyerekem winden
s ik ellen”

A vakcina védelmet nyujt a két f6 virustipus (16. és

18. tipus) ellen, amelyek a vulva, a hiively, a pénisz,

a végbélnyilas, a szaj és a torok rdkos megbetegedéseit
okozzak. Fontos megjegyezni, hogy a vakcina nem véd
az o6sszes ilyen tipusu rék ellen. Jelenleg nincsenek szlir6programok
mas HPV-vel 6sszefiiggd rakos megbetegedésekre. Ha barmilyen
tiinet miatt aggddik, forduljon haziorvosahoz.
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Menwyi ideig tart a védgoltds dltal nyjtott védelew

Tanulményok kimutattak, hogy a beoltott emberek legaldbb 12 évig
magas szintl védelmet tartanak fenn, és nincs bizonyiték a védelem
csokkenésére. A klinikai vizsgélatokbdl és a folyamatban lévd
kutatasokbdl szarmazd adatok azt mutatjak, hogy a HPV vakcina altal
nyudjtott védelem életre szdl6 védelmet nyujt ezekkel a virusokkal
szemben, mivel azimmunrendszer az oltds utan antitesteket termel
avirus ellen. Jelenleg nincs sziikség emlékeztetd oltasra.

Biztonsagos a vakeinal

Igen. A HPV vakcina biztonsagossagat tobb mint 10 éve szigorian
ellendrzik és szamos nemzetkazi testiilet gyakran feliilvizsgalja,
tobbek kozott:
« A Gyégyszerek és Egészségiigyi Termékek Szabalyozé Ugyndksége
(MHRA);
* az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (EMA);

* az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) globdlis tandcsadd bizottsaga
a Véddoltasok Biztonsdgossagardl (GACVS).

Ezek a nemzetkozi testiiletek
folyamatosan arrdl szamoltak be, hogy
a vakcina biztonsagos, és nincsenek
ismert hosszu tavd mellékhatasai. A
WHO 121 olyan orszéagot sorolt fel,
amelyek vilagszerte HPV vakcinat
hasznélnak (2018). Az Egyesiilt
Kirdlysagban 2008 d6ta tobb mint
10,5 millié adagot adtak be, és
vilagszerte tobb mint 80 millid
embert oltottak be.

"Az Egészségiigyi
Vildgszervezet hatdrozottan
ajénlja a HPV vakcindt a
méhnyakrék megelézésére.”

Robb Butler, immunizécids
vezetd, Egészségiigyi
Vildgszervezet, Eurdpa
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Wikor kapja meg a gyermekem az oltdst?

Ezzel a fiizettel egyiitt meg kellett kapnia egy beleegyezd nyilatkozatot.
Fontos, hogy a beleegyezé nyilatkozatot azonnal alairjak és visszakiildjék

az iskolanak. Gyermekének felajanljak a HPV oltast a jelenlegi tanévben
a9.évben.Haa 9. évben lemarad az oltdsrél, az iskolai apoldcsapat djra
felajanlja azt az iskoldban tett kdvetkezd latogatasuk soran. A 16. életéviiket
betdltott személyekrél vélelmezni kell, hogy képesek az onbeleegyezésre,
kivéve, ha ennek kiilonleges oka van.

Hogyan adjdk e a vakeindt”

A helyi Egészségiigyi és Szocialis Gondozasi Troszt (HSCT) iskolai
apoldcsapata adja be az oltast. Az oltast beadd személy teljes képesitéssel
rendelkezik ahhoz, hogy ezt megtegye, és tudja, hogyan kell kezelni az
esetlegesen felmeriild problémakat. A vakcinat a névér fogja beadni a
felkarban. A legtobb embernek csak egy adag vakcinara lesz sziiksége ahhoz,
hogy védelmet nyujtson. Ezt az adagot altalaban a 9. évben adjak be.

A kordbbi években két adag vakcindt ajanlottak.

Az oltasi és immunizécids vegyes bizottsag (JCVI)
attekintette a HPV vakcina adagjaira vonatkozé
tudomanyos bizonyitékokat, és megallapitotta,
hogy most mar meggydz6 bizonyiték van arra, hogy
a vakcina egy adagja ugyanolyan védelmet nydjt,
mint két adag. 2023. szeptember 1-jétél Eszak-
irorszdgban minden jogosult tanulénak felajanlanak
egy adag HPV vakcindt. Azok a fiatalok, akik mar
kaptak egy adagot, most mar teljesen beoltottnak
mindsiilnek, és nincs sziikségiik a HPV vakcina
masodik adagjara.

Tudi fogja-e a haziorvosunk, hogy gyermekem P\ oltist kapott?

A HPV oltassal kapcsolatos informacidkat tovabbitjak a haziorvos
rendeléjébe, hogy bejegyezhessék gyermeke egészségiigyi
nyilvdntartasaba.
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| esznek mellékhatdsok”

A mellékhatasok altalaban enyhék - tobbnyire fajdalom, duzzanat

és borpir, ahol az injekcidt altalaban a karba adjak, amely hamarosan
elmulik. Egyéb kevésbé gyakori mellékhatasok kozé tartozhat a
fejfajas, hanyinger, szédiilés és/vagy enyhe laz. Alkalmanként az
egyének eldjulhatnak az injekcié beaddsa utan. Javasoljuk, hogy az oltas
beaddsa utdn 10-15 percig iiljenek le. Ez segit megel6zni az ajulast.

Nagyon ritkdn néhany betegnél allergias reakcid lép fel roviddel az
immunizalas utan. Ez areakcid lehet bérkiiités vagy viszketés, amely
atest egy részét vagy egészét érinti. A névér tudni fogja, hogyan kell
ezt kezelni. Ez nem ok arra, hogy elkeriiljiik az oltasokat.

Még ritkdbban bizonyos személyeknél az injekcié a beadast kovetd
néhany percen beliil sulyos reakciét valthat ki, légzési nehézségekkel
és 6sszeomlassal. Ezt anafilaxias reakciénak nevezik. Rendkiviil ritka,
és a ndvér képzett, hogy kezelje.

Kezeléssel az egyének altalaban néhany dran beliil teljesen felépiilnek.
Ha tobbet szeretne megtudni a vakcinarél, olvassa el a Gardasil® 9
betegtdjékoztatdjat mely a kovetkez6 cimen talalhato:
www.medicines.org.uk/emc

Irja be a "Gardasil 9" kifejezést a keres6mezdbe.

A sziil6k a sarga lapos rendszeren keresztiil jelenthetik be az oltasok
feltételezett mellékhatasait.
Ezt online is megteheti

a kovetkez6 cimen:
https://yellowcard.mhra.gov.uk
vagy hivjaa 0800731 6789
telefonszamot (hétf6tél
péntekig 9.00 és 17.00 6ra
kozott).
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Wi o helyzet azokkal, akik allexgidsak vagy wds egészségiigy
dllapotiak, tovabbra is wegkaphatidk a PV oltist?

Igen. Az élelmiszer-intolerancidk, az asztma, az ekcéma, a szénandtha
és az allergia altalaban nem akadalyozzak meg az oltast. Ha barmilyen
aggalya van ezzel kapcsolatban, beszéljen az iskolai dpoldcsapattal
vagy haziorvosaval, mieldtt gyermeke megkapja az oltast.

Hatassal lesz-e a vakeina barmely
st szedett qydgyszete!

Nincs bizonyiték arra, hogy a vakcina
csokkenti barmely gyogyszer
hatékonysagat.

1§ van, ha a ggermekem bidnyzik
vaw oz iskolbal az oltds napjan”

Az iskolai apolécsapat gondoskodik
arrdl, hogy az oltast maskor kinaljak
fel. —

I tirténik, ha o gyermekem mdr
szexudlisa aktiv!

Ha az egyén szexualisan aktiv volt, fenndll annak a lehetdsége, hogy
mar elkapta a HPV-t. Mivel azonban nem tudni, hogy milyen tipusu
virussal fert6z6dhetnek meg, tovabbra is meg kell kapniuk az oltést,
mivel az tovabbra is védelmet nydjthat.

]
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it tegyek. ha vigy qondolom, hogy a lanyom terkes!

A HPV vakcina terhesség alatt torténé beadasanak nincs ismert
kockazata. El6vigyazatossagbadl azonban a HPV vakcina terhesség
alatt nem ajanlott. Ennek nem az az oka, hogy a HPV vakcina terhesség
alatti beadasaval kapcsolatban barmilyen kiilonleges biztonsagi aggaly
meriilne fel, hanem az, hogy korldtozott mennyiségd informacid all
rendelkezésre a vakcina terhesség alatti alkalmazasarél. Ha lanya nem
sokkal a HPV elleni oltds beaddsa utan megtudja, hogy terhes, ezt meg
kell beszélnie haziorvosaval.

11§ va, ha o qyeriekeim new akarja megkapi oz oltast!

A HPV oltas a fenti okok miatt ajanlott, és sok éven at védelmet nyujt
ajov6ben. Ha azonban gyermeke valdban biztos abban, hogy nem akarja
megkapni, akkor nem kell, de érdemes beszélniréla egy egészségiigyi
szakemberrel, mieldtt dontene. Tovabbi informaciokért beszélniiik kell
az iskolai apoldi csapattal - egyediil vagy veled, ha szeretnék.

11§ van akkor, ha o qyerimekew szeretné oz oltast, de sziiloként
i gy dontiink inkdbb ne kapja meg”

A HPV oltas a fenti okok miatt ajanlott, és sok éven at védelmet

nyujt a jovében. Gyermeke jovéje érdekében fontos, hogy tisztaban
legyen azzal, hogy az oltas mostantol sok éven at megveédi 6t a HPV-
fertdzéssel 6sszefiiggd bizonyos rakos megbetegedésektdl. Ezt meg
kell beszélnie gyermekeével és az iskolai dpoloi csapattal, hogy tovabbi
informacidkat kapjon. Fontos azonban megjegyezni, hogy a dontés
jogilag a gyermeké, amennyiben megérti a beleegyezés megadasaval
kapcsolatos kérdéseket.
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Tovabbiinformacidkért lasd: pha.site/hpv
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