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Tacalonn an Q&A seo ar an vacsain don vireas Papilloma Daonna (HPV)
leis an mbileog ar chéir a bheith tugtha do do leanbh ar scoil.

0 2019 leith t4 an vacsain HPV 4 tairiscint do gach duine idir
12-13 bliana d'aois.

Léigh an fhaisnéis seo le do thoil agus ansin lion isteach an fhoirm
thoilithe a thainig leis an leabhran agus seol ar ais chuig an scoil {.

Ackoimre

Ta sé i gceist leis an bhfaisnéis seo na ceisteanna coitianta ar féidir

a bheith agat faoin vacsain HPV a chosndidh do leanbh i gcoinne
ionfhabhtd HPV agus ailsi gaolmhara, lena n-airitear suas le 90% d'ails{
ceirbheacs (i measc na mban) agus ailsi an bhéil, na scornai, anais agus
na mball ginidna a fhreagairt. Inseoidh sé duit freisin cén it ar féidir
leat tuilleadh eolais a fhail mé theastaionn sé uait.

De ghnath ni bhionn aon siomptdm d'ionfhabhtd HPV ann, mar sin ni
thuigfidh roinnt mhaith daoine go bhfuil an ionfhabhtd iontu. An chuid
is mo den am, ni bhionn ailse ann de thoradh an viris toisc go maraionn
coras imdhionachta an choirp &, ach nii gcdnai - leanann roinnt
ionfhabhtuithe agus bionn ailse né faithni na mball ginitina mar thoradh
orthu - sin an fath go bhfuil an vacsain chomh tabhachtach sin.

0 2008 i leith, té an vacsain HPV 4 tairiscint do gach cailin idir
12-13 bliana d'aois i mblianta scoile 9 agus 10. 0 Mhean Fémbhair
2019 ar aghaidh tairgeadh an vacsain do bhuachailli ar an mbealach
céanna. T4 sé seo amhlaidh toisc go bhfuil an fhianaise soiléir go

gcabhraionn an vacsain HPV le gach duine dg a chosaint ar ailsi
a bhaineann le HPV.

Mura bhfaigheann do phaiste an vacsain i mBliain 9, tairgfear aris
{ nuair a thabharfaidh foireann altranais na scoile cuairt ar an scoil
an chéad uair eile. Is féidir tuilleadh eolais a fhail ag pha.site/hpv
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Conas a dThéadfadw PV bheith ina chiis ailse”

Is féidir le duine ar bith a bheith ionfhabhtaithe leis an vireas HPV.
Scaiptear é 6 dhuine amhain go duine eile le linn gniomhaiochta gnéis
(ni ga caidreamh collai a bheith ann). T4 nios mé nd 100 cineal HPV ann
ach nil ach lion beag diobh seo ar eol go bhfuil siad ina gcdis le hailsi

a bhaineann le HPV.

Faigheann an vireas isteach i gcealla dromchla an bhéil agus na scornai, na
faighne, na pite, an cheirbheacs, an bhoid agus anais, it ar féidir |éi fanacht
ar feadh roinnt blianta gan aon dochar a dhéanamh. Ansin, ar chdiseanna
nach dtuigtear go foill, is féidir leis tus a chur le damdiste a dhéanamh do na
cealla seo, rud a d'fhéadfadh ailse a bheith mar thoradh air le himeacht ama.

Is i an ailse is coitianta a bhaineann le HPV nd ailse ceirbheacs i measc na
mban, agus léirionn staidéir go bhfuil an vireas HPV inbhraite i nios md

na 99% de na hailsi seo. Léiritear le fianaise le déanai go bhfuil nasc idir
ionfhabhtt HPV agus ailsi nach bhfuil chomh coitianta sa phit, san fhaighin,
sa bod, anas, agus roinnt ailsi sa bhéal agus sa scornach.

Ailse ceirbheacs

Bionn tionchar ag ailse cheirbheacsach ar an gceirbheacs - an bealach
isteach chuig an mbroinn (féach an léardid). Ta 13 chineal HPV ann a
bhfuil eolas orthu mar chuis d'ailse ceirbheacs agus nil ach dha chineal -
cinedl 16 agus 18 - a mbionn ina gcis le 7 as 10 de na casanna.

Bionn thart ar 81 chés d'ailse ceirbheacs i dTuaisceart Eireann gach
bliain agus faigheann 20 bean ar an medn bds 6n ngalar. Ina theannta
sin, déantar diagndisiud ar 1,125 cds ar an mean d'ailse cheirbheacs
in-situ gach bliain. Is é seo nuair a bhionn athruithe réamh-ailseacha
ag roinnt ceall sa cheirbheacs,
agus is ionann é agus dochulacht
1 as 10 go ndéanfar diagndisiu
ar mhna le hathruithe ailseacha
sa cheirbheacs. Ma fhagtar gan
chodireail iad, is féidir le hailse | Ceirbreacs
forbairt agus d'fhéadfadh tinneas An Fhaighin
tromchuiseach agus bas a bheith
mar thoradh air.

“
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Alsi PV eile

Léirionn staidéir anois go bhfuil cinedlacha HPV 16 agus 18 nasctha
go laidir le hailsi eile freisin. T4 ails{ anail agus ginitidla, cé nach bhfuil
siad chomh coitianta le hailse ceirbheacs, nasctha go laidir le HPV lena
n-airitear nios mé nd 80% de na hailsi anail go léir.

Ta ailsi an bhéil agus na scornai, amhail ailse na teanga, na gcéislini,

na scornai agus na larainge nasctha le HPV freisin. Léiritear i staidéir
go bhfuil ailsi a bhaineann le HPV sa bhéal agus sa scornach ag méadu
sa Riocht Aontaithe, go hdirithe i measc na bhfear agus na ndaoine dga.

Coas a oibrionn an vacsain HPV?

Cosnaionn an vacsain HPV i gcoinne roinnt cinedlacha ionfhabhtaithe
HPV, lena n-diritear cinedlacha 16 agus 18, arb iad an da chineal
is coitianta is cuis le hailsi ceirbheacs agus ailsi eile.

Tugtar é ar an mbealach céanna le vacsaini coitianta eile mar
instealladh sa [dmh uachtair. Frithghniomhaionn an corp tri
antasubstaintia dhéanamh a chabhrdidh leis an gcdras imdhionachta
troid in éadan ionfhabhtd HPV. Ni féidir leis an vacsain ionfhabhtd HPV
no ailse a chruthu.

(én fith a biefuil an vacsain d ainscint go vialta do gack duine
dg idir 1213 bliana d aois”

Ta an vacsain HPV & tairiscint anois do gach duine idir 12-13 bliana d'aois
chun cosaint a thabhairt i gcoinne roinnt cinedlacha HPV, lena n-airitear
16 agus 18. Is iad cinedlacha 16 agus 18 an dd chineal is coitianta ata

nasctha le hailsi a bhaineann le HPV. Ta an fhianaise soiléir go gcabhraionn
an vacsain HPV le cosaint i gcoinne ailsi a bhaineann le HPV.

Ta HPV an-choitianta agus scaiptear é go héasca tri ghniomhaiocht
ghnéasach. Cé nach décha go bhfuil do leanbh i mbaol ionfhabhtaithe
HPV ag an aois seo, toisc nach bhfuil an chuid is mé acu gniomhach go
gnéasach go dti go bhfuil siad i bhfad nios sine, moltar go bhfaighidh
siad an vacsain anois toisc go léirionn staidéir go bhfuil cosaint dn
vacsain nios fearr nuair a thugtar { ag aois nios luaithe.
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A qeostaion a vacsain i geoine iowfhabltuithe gnéns-
tarchurtha eile!

Cosndidh an vacsain freisin i gcoinne cinealacha eile HPV a bhionn mar
chdis le formhér na gcasanna d'fhaithni na mball ginidna. Ni chosnéidh sé i
gcoinne aon ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha eile amhail clamaidia agusni
chuirfidh sé cosc ar thoircheas. D& bhrisin, ta sé fés an-tdbhachtach go
bhfaigheann do leanbh teachtaireachtai gnéis nios sédbhailte ag an am cui.

A giallaionn s¢ seo go geosuofar winion i geoinve gack ailse
ceirbheacs!

An vacsain a Uséidtear i dTuaisceart Eireann (Gardasil® 9), cosnéidh
sé i gcoinne naoi gcineal viris is cuis le suas le 90% de na

hailsi ceirbheacs go léir. N bheidh an vacsain mar chosaint

ar aon cheann de na cinealacha eile a bhionn mar chdis le hailse
ceirbheacs.

Sin é an fath go bhfuil sé rithdbhachtach mar ghnathnds
scagthastail ceirbheacs (tastalacha smearaidh) a fhail
nuair a thugtar cuireadh (6 aois 25), fiti tar éis an vacsain

a fhail. Is é is cuspdir don scagthastail ceirbheacs
athruithe réamhailseacha sa cheirbheacs nach bhfuil

aon siomptdm orthu ach a théann ar aghaidh chun ailse

a fhorbairt a bhrath go luath. M4 bhraitear athruithe luath
go leor is féidir iad a chdireail chun cosc a chur ar fhorbairt
ailse ceirbheacs.

A geosnfar mo leanbh avois i geoinve gack ailse eile

Cosnéidh an vacsain i gcoinne an da phriomhchineal viris (cinealacha
16 agus 18) a chruthaionn roinnt ailsi den phit, den fhaighin, den bhod,
den anas, den bhéal agus den scornach. Ta sé tabhachtach a thabhairt
faoi deara nach gcosnéidh an vacsain i gcoinne na gcinealacha ailse
seo ar fad. Nil aon chlar scagthastala ann faoi lathair d'ailsi eile a
bhaineann le HPV. M4 ta imn{ ort faoi aon siomptém déan teagmhail

le do dhochtduir teaghlaigh.
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(d Thad a mhaireann an chosaint vacsaine?

Léirigh staidéir go gcoinnionn daoine vacsainithe leibhéil arda cosanta
ar feadh 12 bhliain ar a laghad, gan aon fhianaise go bhfuil an chosaint
ag laghdu. Léiritear le sonrai ¢ thrialacha cliniciula agus taighde
leandnach go dtabharfaidh an chosaint a sholathraionn vacsain HPV
cosaint saoil 6 na viris seo toisc go bhforbraionn an céras imdhi{onachta
antasubstainti don vireas tar éis an vacsainithe. Nil aon teanndaileoga
ag teastail faoi lathair.

An Difuil an vacsain sablilte!

Ta. Le breis agus 10 mbliana td dianmhonatdireacht déanta ar
shabhailteacht na vacsaine HPV agus déanann go leor comhlachtai
idirndisiunta athbhreithnid uirthi go minic, lena n-diritear:

* An Ghniomhaireacht Rialdla Tairgi Leigheasra agus Curaim Shlainte
(MHRA);

* an Ghniomhaireacht Leigheasra Eorpach (EMA);

* Coiste Comhairleach Domhanda na hEagraiochta Domhanda Slainte
(EDS) maidir le Sabhailteacht Vacsaini (GACVS).

Ta sé tugtha le fios go leanunach ag na
comhlachtai idirnaisiunta seo go bhfuil
an vacsain sabhailte agus nach bhfuil
aon fho-iarmhairti fadtéarmacha
nach eol iad. Liostaitear 121 thir

a Usdideann vacsain HPV ar fud

an domhain ag EDS (2018). Ta os
cionn 10.5 millidn ddileog tugtha sa
Riocht Aontaithe 6 2008, agus breis
agus 80 millidin duine vacsainithe

ar fud an domhain.

"Molann an Eagraiocht
Dhomhanda Sléinte go ldidir
vacsain HPV chun ailse
ceirbheacs a chosc.”

Robb Butler, Ceann Imdhionta,
An Eagraiocht Dhomhanda

Sléin
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(én air a gheobhaidk mo phaiste an vacsain”

Ba chdir go bhfuair td foirm thoilithe in éineacht leis an leabhrdn seo. T4 sé
tabhachtach go sineofar an fhoirm toilithe agus go seolfar ar ais chuig an
scoil { go pras. Tairgfear an vacsain HPV do do leanbh le linn na bliana acaddla
reatha i mBliain 9. Ma chailleann siad an vacsain i mBliain 9, cuirfidh foireann
altranais na scoile ar fail aris ( le linn a gcéad chuairt eile ar an scoil. Glactar
leis go bhfuil daoine os cionn 16 bliana d'aois in ann féintoilit mura bhfuil
cuiseanna sonracha lena mhalairt ann.

Conas a thabharfar an vacsai

Tabharfaidh foireann altranais na scoile dn lontaobhas Slainte agus Cdraim
Shaisialta (HSCT) aititil an vacsain. Beidh an duine a thugann an vacsain
cdilithe go hiomldn chun é a dhéanamh agus beidh a fhios aige conas déileail
le haon fhadhbanna a d'fhéadfadh teacht chun cinn. Altra a thabharfaidh

an vacsain sa lamh uachtar. Ni theastdidh ach daileog amhdin den vacsain

6 fhormhdr na ndaoine chun cosaint a thabhairt.
De ghndth tabharfar an daileog seo i mBliain 9.

Sna blianta roimhe sin, moladh dha dhéileog

den vacsain. Ta athbhreithnit déanta ag an
gComhchoiste um Vacsainitd agus Imdhionadh (JCVI)
ar an bhfianaise eolaioch faoi dhaileoga na vacsaine
HPV agus fuarthas amach go bhfuil fianaise laidir
ann anois go dtugann daileog amhain den vacsain

an chosaint chéanna le dhé dhéileog. On 1 Mean
Fémhair 2023, tairgfear daileog amhain den vacsain
HPV do gach dalta inchdilithe i dTuaisceart Eireann.
Meastar anois go bhfuil daoine dga a bhfuil daileog
amhdin faighte acu vacsainithe go hiomlan agus
nach dteastaionn an dara daileog den vacsain HPV uathu.

A mbeidh a fhios ag dr ndochhiir teaghlaigh go vaibh an vacsainii
PV ag wo leanbh”

Aistreofar eolas faoin vacsainid HPV chuig lialann do dhochtuir
teaghlaigh ionas gur féidir é a chur isteach ar thaifead slainte do linbh.
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A wbeidh aon Fho-iavmhairti ane

Is ionduil go mbionn na fo-iarmhairti éadrom - den chuid is mé

pian, at agus deargadh sa lamh san &it a dtugtar an t-instealladh

go ginearalta, a imionn go luath. D'fhéadfadh tinneas cinn, masmas,
meadhran agus/né fiabhras éadrom a bheith i gceist le fo-iarmhairti
eile nach bhfuil chomh coitianta sin. O am go chéile, d'fhéadfadh daoine
aonair titim i laige tar éis instealladh a fhail. Moltar ddibh sui sios ar
feadh 10-15 néiméad tar éis an vacsainithe. Cuidionn sé seo le cosc

a chur ar thitimi laige.

Is fior-annamh a bhionn frithghniombh ailléirgeach ag roinnt daoine

go luath tar éis imdhionadh. D'fhéadfadh an frithghniomh seo a bheith
ina ghrios nd ina thochas a théann i bhfeidhm ar chuid den chorp né ar

an georp go léir. Beidh a fhios ag an altra conas déiledil leis seo. Ni cuis
é le vacsaini a sheachaint.

Nios annamh fds, is féidir le daoine frithghniomh dian a bheith acu

laistigh de chipla nédiméad den instealladh le deacrachtai analaithe
agus titim i bhfanntais. Tugtar frithghniomh anaifiolachtach air seo.
Ta sé thar a bheith annamh agus ta an t-altra oilte chun déileail leis.

Tagann daoine slan go hiomlan le coéireail, de ghnath laistigh de chipla
uair an chloig. Mds mian leat tuilleadh eolais a fhail faoin vacsain,

is féidir an Bhileog Eolais d'Othair do Gardasil® 9 a fhail ag:
www.medicines.org.uk/emc

Cléscriobh "Gardasil 9"
isteach sa bhosca cuardaigh.

Is féidir le tuismitheoiri fo-
iarmhairt{ amhrasta vacsaini a
thuairiscid tri Scéim na gCartai
Bui. Is féidir é seo a dhéanamh
ar line tri chuairt a thabhairt ar
https://yellowcard.mhra.gov.uk
no6 glaoch ar 0800 731 6789
(9.00am go 5.00pm Luan-
Aoine).
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(ad faoi dwaoive a bifuil ailléirgi u6 viocktai sldine eile orthu,
an féidir leo an vacsain PV a fhil fos”

Is féidir. De ghnath ni chuireann éadulaingti bia, plichadh, eachma,
fiabhras féir, agus ailléirgi cosc ar dhuine an vacsain seo a fhail.

Ma ta aon imni ort faoi seo, labhair le foireann altranais na scoile

n6 le do dhochtdir teaghlaigh sula bhfaigheann do leanbh an vacsain.

A wbeidh tionchar ag an vacsai
ar aow chgas eile!

Nil aon fhianaise ann go laghdaionn
an vacsain éifeachtacht aon chdgais.

Cad a tharlaionn md 1 mo phdiste
awligh 6n scoil tint ar'1d an
vacsainithe!

Déanfaidh foireann altranais na
scoile socru go dtairgfear an vacsain
am eile. —

(ad a tharlaionn s rud ¢ go
taibl o eanbh guiohack go guéasack cheara féin

M4 bhi duine aonair gniomhach go gnéasach, t4 an fhéidearthacht
ann go bhfuil HPV acu cheana féin. Mar sin féin, 6s rud é nach mbeidh
a fhios cén cineal den vireas lena bhfuil siad ionfhabhtaithe, ba
cheart go mbeadh an vacsain acu fés mar go bhféadfadh sé cosaint

a thabhairt fos.

]
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Cad a dwéanfaidh mé md cheapaim go biful winion ag iompar
Clainne!

Nil aon riosca ar eolas a bhaineann leis an vacsain HPV a thabhairt

le linn toirchis. Mar réamhchdram, &fach, ni mholtar an vacsain HPV

le linn toirchis. Nil sé seo mar gheall ar aon imni sabhailteachta ar leith
a bhaineann leis an vacsain HPV a thabhairt le linn toirchis ach toisc
go bhfuil faisnéis theoranta ann maidir le hisdid na vacsaine le linn
toirchis. Ma fhaigheann d'inion amach go bhfuil si ag iompar clainne
go luath tar éis di an vacsain HPV a fhail, ba chdir é seo a phlé lena
dochtuir teaghlaigh.

(ad a tharlaion mwra bifuil mo leanbh ag iartaidh an vacsai

a fhail”

Moltar an vacsain HPV ar na ctiseanna a thugtar thuas agus
tabharfaidh si cosaint ar feadh blianta fada amach anseo. Mar sin féin,
ma td do leanbh cinnte i ndairire nach bhfuil siad ag iarraidh { a fhail ni
ga ddibh ach b'fhéidir gur mhaith leo labhairt faoi le gairmi sldinte sula
ndéanann siad cinneadh. Chun tuilleadh eolais a fhail, ba chéir déibh

labhairt le foireann altranais na scoile - leo féin, nd leatsa, mas fearr
leo.

Cad a tharlaiond md theastaionn an vacsaiiit 6 mo leanbh ach,
mar thuismitheoirs, qur feart linn vach bldaighidh 56 i7

Moltar an vacsain HPV ar na ctiseanna a thugtar thuas agus
tabharfaidh si cosaint ar feadh blianta fada amach anseo. T4 sé
tdbhachtach ar feadh todhchai do linbh go dtuigfidh tu, leis an vacsain
a fhail anois, go gcosndidh an vacsainit iad 6 ails{ dirithe a bhaineann
leis an ionfhabhtd HPV ar feadh na mblianta fada amach romhainn.

Ba chdir duit é seo a phlé le do leanbh agus le foireann altranais na
scoile chun tuilleadh eolais a fhail. T sé tabhachtach a thabhairt faoi
deara, fach, go bhfuil an cinneadh faoi do leanbh fad is a thuigeann siad
na saincheisteanna a bhaineann le toilid a thabhairt.
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Chun tuilleadh eolais a fhail, féach pha.site/hpv
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