HPV (liet. 2mogaus
papilomos viruso, ZPV) skiepa

Klausimai ir atsakymai visy 12-13
mety jaunuoliy tévams
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HSC Agency



Sie klausimai ir atsakymai apie Zmogaus papilomos viruso (ZPV)
skiepus papildo informacinj lapelj, kurj jusy vaikas turéjo gauti
mokykloje.

Nuo 2019 m. ZPV skiepai siiilomi visiems 12-13 mety vaikams.

Perskaitykite Sig informacija, tada uzpildykite sutikimo forma, kuria
gavote kartu su knygele ir graZinkite ja i mokykla.

Suvesting

Siinformacija skirta atsakyti j daZniausiai uzduodamus klausimus
apie ZPV skiepus, kurie apsaugos jiisy vaika nuo ZPV infekcijos ir

su ja susijusio véZio, jskaitant iki 90 proc. gimdos kaklelio véZio atvejy
(moterims) ir burnos, gerklés, iSangés ir lytiniy organy vézio. Cia

taip pat suzinosite kur galite rasti daugiau informacijos, jei jums jos
prireiks.

Paprastai ZPV infekcijos simptomy nebina, todél daugelis Zmoniy
nepajus, kad yra uzsikréte. Dazniausiai virusas nesukelia vézio, nes
ji naikina organizmo imuniné sistema, taciau ne visada - kai kurios
infekcijos islieka ir sukelia vézj ar lytiniy organy karpas - Stai kodél
skiepai yra tokie svarbus.

Nuo 2008 m. ZPV skiepai siiilomi visoms 12-13 mety mergaitéms
9-oje ir 10-oje mokslo mety klaséje. Nuo 2019 m. rugséjo skiepai

taip pat siulomi ir berniukams. Taip yra todél, kad yra aiskiy jrodymy,
jog ZPV skiepai padeda apsaugoti visus jaunus Zzmones nuo su ZPV
susijusio véZio.

Jeijusy vaikas nebus paskiepytas 9-oje klaséje, jam tai bus pasiulyta
dar karta, kai mokyklos medicinos sesery grupe sekantj karta
apsilankys mokykloje. Daugiau informacijos galima rasti pha.site/hpv
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Kaip 7PV sukelia vézi?

Kiekvienas gali uzsikresti ZPV virusu. Jis plinta nuo vieno asmens kitam
lytiniy santykiy metu (nebdtinai lytinio akto metu). Yra daugiau nei

100 ZPV tipy, tafiau Zinoma, kad tik nedaugelis i% jy sukelia su ZPV
susijusj vezj.

Virusas patenka j burnos ir gerklés, maksties, vulvos, gimdos kaklelio,
varpos ir iSangeés pavirsiaus lasteles, kur jis gali likti keletg mety,
nesukeldamas jokios Zalos. Tada dél dar nepaaiskinamy priezasciy jis
gali pradeti pazeisti Sias lasteles, o tai laikui begant gali sukelti vezj.

DaZniausiai moterims nustatomas su ZPV susijes vezys yra gimdos
kaklelio véZys, o tyrimai rodo, kad ZPV virusas aptinkamas daugiau nei
99% Sio vézio atvejy. Naujausi jrodymai rodo, kad taip pat yrarysys
tarp ZPV infekcijos ir reciau pasitaikanciy vulvos, maksties, varpos,
iSangés véZzio atvejy ir kai kuriy burnos ir gerklés vézio formy.

(rimdos kaklelio vezs

Gimdos kaklelio véZys paZeidZia gimdos kaklelj - j¢jima j gimda
(zr. diagrama). Yra 13 ZPV tipy, kurie, kaip Zinoma, sukelia gimdos
kaklelio véZzj, ir tik du - 16 ir 18 tipai - sukelia 7 is 10 atvejy.

Kiekvienais metais Siaurés Airijoje nustatomas apie 81 gimdos
kaklelio véZio atvejis ir nuo Sios ligos mirsta vidutiniskai 20 motery.
Be to, kasmet diagnozuojami vidutiniskai 1125 gimdos kaklelio véZio
in situ atvejai. Tai vieta, kurioje
gimdos kaklelio lastelés turi
ikivéziniy poky¢iy ir prilygsta IS
1% 10 tikimybei, kad moterims Klouside
bus diagnozuoti veziniai gimdos

kaklelio pokyciai. Negydant, gali L g;:stkaklelis
iSsivystyti vézys arba sukelti Makstis
sunkia ligg bei mirt;.
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Kiti su ZPV susije veziai

Dabar tyrimai rodo, kad 16 ir 18 tipy ZPV taip pat yra stipriai susije
su kitais véZziniais susirgimais. ISangeés ir lytiniy organy vézys, nors
ir ne toks daZnas kaip gimdos kaklelio véZys, yra glaudZiai susijes
su ZPV, jskaitant daugiau nei 80% visy iSangés véZio atvejy.

Burnos ir gerklés vézys, pavyzdziui, liezuvio, tonzilés, gerklés ir
balso stygy, taip pat yra susijes su ZPV. Tyrimai rodo, kad Jungtinéje
Karalystéje daugéja su ZPV susijusiy burnos ir gerkles vézio atvejy,
ypac tarp vyry ir jaunesniy Zmoniy.

Kaip veikia ZPV skiepai?

ZPV skiepai apsaugo nuo keliy tipy ZPV infekcijos, jskaitant 16 ir 18
tipus, kurie yra du dazniausiai pasitaikantys tipai, sukeliantys gimdos
kaklelio ir kitus véZzius.

Skiepijama taip pat, kaip ir kiti jprasti skiepai, tai yra j virSutine rankos
dalj. Organizmas reaguoja gamindamas antikanus, kurie padés imuninei
sistemai kovoti su ZPV infekcija. Skiepai negali sukelti ZPV infekcijos
ar vézio.

Kode! vakeira wuolat siuloma visiems 12-13 mety jaunuoliams!

ZPV skiepai dabar sidlomi visiems 12-13 mety vaikams, siekiant
apsaugoti nuo keliy tipy ZPV, jskaitant 16 ir 18 mety vaikus. 16 ir

18 tipai yra du labiausiai paplite tipai, susije su ZPV sukeliamu véZiu.
Jrodymai yra akivaizdus, kad ZPV skiepai padeda apsisaugoti nuo

su ZPV susijusio véZio.

ZPV yra labai daZnas ir lengvai plinta lytinio aktyvumo metu. Nors
labai mazai tikétina, kad jisy vaikui $iame amzZiuje gresia ZPV
infekcija, nes dauguma jy néra seksualiai aktyvus, kol jie néra daug
vyresni, rekomenduojama juos skiepyti dabar, nes tyrimai rodo, kad
pasiskiepijus apsauga buna geresné, kai ji skiriama ankstesniame
amziuje.
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Ax skiepai apsaugo vt kity lytiskai plianciy infekeijy”

Skiepai taip pat apsaugos nuo kity tipy ZPV, kurie sukelia dauguma
lytiniy organy karpy atvejy. Taciau jie neapsaugos nuo bet kokiy kity
lytiskai plintanciy infekcijy, tokiy kaip chlamidijos ir neapsaugos nuo
néstumo. Todél vis dar labai svarbu, kad jusy vaikas tinkamu laiku gauty
informacija apie saugy seksa.

Ar tai reiskia, kad maro dukra bus apsaugota o visy gimdos
kaklelio vézio atvejy’

Siaurés Airijoje naudojama vakcina (Gardasil® 9) apsaugo nuo devyniy tipy
virusy, kurie sukelia iki 90 proc. visy gimdos kaklelio véZio atvejy. Skiepai
neapsaugos nuo visy kity, likusiy gimdos kaklelio vézj sukelianciy tipy.

Stai kodél labai svarbu reguliariai atlikti gimdos kaklelio
patikra (tepinélio tyrima), kai kvie¢iama (nuo 25 mety), net
ir pasiskiepijus. Gimdos kaklelio patikros metu siekiama
nustatyti ankstyvus ikivézinius gimdos kaklelio poky¢ius,
kurie nesukelia jokiy simptomy, bet gali iSsivystyti|

vezj. Jei pokyciai nustatomi pakankamai anksti, juos
galima gydyti, kad buty iSvengta gimdos kaklelio vézio
vystymosi.

Ar wano vaikas dabar bus apsaugotas o visy

kitw véziy!

Skiepai apsaugos nuo dviejy pagrindiniy virusy tipy (16 ir
18 tipy), kurie sukelia kai kuriuos vulvos, maksties, varpos, iSangés,
burnos ir gerklés véZius. Svarbu pazyméti, kad skiepai neapsaugos nuo
visy Siy vézio rusiy. Siuo metu néra kity su ZPV susijusiy véZio patikros
programy. Jei nerimaujate deél bet kokiy simptomuy, kreipkités j savo
Seimos gydytoja.
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Kiek laiko frunka apsauga o skiepy’

Tyrimai parode, kad paskiepyti Zzmonés islaiko auksta apsaugos

lygi maZiausiai 12 mety, be jokiy jrodymy, kad apsauga mazéja.
Klinikiniy tyrimy ir vykdomy tyrimy duomenys rodo, kad ZPV skiepy
teikiama apsauga nuo 3iy virusy uztikrins apsauga visa gyvenima, nes
pasiskiepijus imuninéje sistemoje iSsivysto antikuniai veikiantys pries
virusa. Siuo metu pakartotinas skiepijimas néra batinas.

A skiepai saugis”
Taip. Daugiau nei 10 mety ZPV skiepy sauguma grie?tai stebéjo
ir daznai perziuréjo daugelis tarptautiniy organizacijy, jskaitant:

* Vaisty ir sveikatos prieziuros produkty reguliavimo agentura
(MHRA);

* Europos vaisty agentira (EMA);

* Pasaulio sveikatos organizacijos (PS0O) Pasaulinis patariamasis
komitetas, dél skiepy saugumo (GACVS).

Sios tarptautinés organizacijos nuolat pranese,
kad skiepai yra saugus ir neturi zinomo
ilgalaikio Salutinio poveikio. PSO
i$vardijo 121 3alj, naudojancia ZPV
skiepus visame pasaulyje (2018 m.).
Nuo 2008 m. JK buvo suleista
daugiau nei 10,5 milijono doziy,

o visame pasaulyje paskiepyta
daugiau nei 80 milijony Zmoniy.

"Pasaulio sveikatos
organizacija primygtinai
rekomenduoja ZPV skiepus,
kad baty iSvengta gimdos
kaklelio véZio.”

Robb Butler, Imunizacijos
vadovas, Pasaulio sveikatos
organizacija, Europa
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Kada maro vaikas bus paskiepytas!

Kartu su Sia knygele turéjote gauti sutikimo forma. Svarbu, kad sutikimo
forma bty pasiradyta ir nedelsiant graZinta mokyklai. Jusy vaikui bus
pasiilyti ZPV skiepai 9-os klasés einamaisiais mokslo metais. Jei jie
skiepijima praleis 9-oje klaséje, mokyklos medicinos sesery grupeé vél
pasiulys skiepytis per kita apsilankyma mokykloje. Vyresni nei 16 mety
asmenys laikomi galin€iais duoti sutikima, nebent dél tam tikry priezasciy
to padaryti negaléty.

Kaip bus skiepijama
Mokyklos medicinos darbuotojy grupé is jusy vietinio sveikatos ir socialinés
priezidros fondo (HSCT) pateiks vakcina. Skiepijantis asmuo bus pilnai
kvalifikuotas ir Zinos kaip elgtis su bet kuriomis iskilusiomis problemomis.
Vakcina j virSutine rankos dalj suleis medicinos sesuo. Daugumai Zmoniy
reikes tik vienos skiepy dozés, kad suteikty apsauga. Si dozé paprastai
skiriama 9-oje klaséje.

Ankstesniais metais buvo rekomenduojamos dvi
skiepy dozés. Jungtinis skiepijimo ir imunizacijos
komitetas (JCVI) perziaréjo mokslinius jrodymus
apie ZPV skiepy dozes ir nustaté, kad dabar yra
tvirty jrodymy, jog viena skiepy doze suteikia tokia
pacia apsauga kaip ir dvi dozés. Nuo 2023 m. rugséjo
1 d. visiems reikalavimus atitinkantiems mokiniams
Siaurés Airijoje bus pasiulyta viena ZPV skiepy
dozé. Jauni Zmonés, kurie jau yra gave viena doze,
dabar laikomi visiSkai paskiepytais ir jiems nereikia
antros ZPV skiepy dozes.

Ar ity Seimos qydutojas Zinos, kad wano vaikas buvo paskiepytas
o ZPV?

Informacija apie skiepijima nuo ZPV bus perduota jiisy $eimos gydytojo
poliklinikai, kad jg buty galima jrasyti j jusy vaiko sveikatos istorija.
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Ar bus kokiy vors 3alutintiy poveikiy!

Salutinis poveikis paprastai biina lengvas - daZniausiai skausmas,
patinimas ir paraudimas, kai injekcija paprastai atliekama j ranka,
kuris greitai praeina. Kitas retesnis Salutinis poveikis gali buti galvos
skausmas, pykinimas, svaigulys ir (arba) lengvas kars¢iavimas. Kartais
po injekcijos asmenys gali nualpti. Po skiepijimo jiems patariama
10-15 minuciy pasédéti. Tai padeda iSvengti nualpimo.

Labai retai kai kuriems Zmonéms netrukus, po imunizacijos pasireiskia
alerginé reakcija. Si reakcija gali bti bérimas ar niezéjimas,
paveikiantis dalj ar visg kuna. Medicinos sesuo zinos, kaip tai gydyti.
Tai néra priezastis vengti skiepuy.

Dar reciau Zzmonés gali patirti sunkia reakcija, per kelias minutes

po injekcijos galimi kvépavimo sutrikimai ir Zzmogus gali susmukti.
Tai vadinama anafilaksine reakcija. Tai labai reti atvejai ir medicinos
sesuo yra apmokyta kaip reikia tokiais atvejais elgtis.

Asmenys visiskai pasveiksta prieZiuros metu, paprastai per kelias
valandas. Jei norite gauti daugiau informacijos apie vakcing,
perskaitykite Gardasil 9 informacinj lapelj pacientui,” kurj galima rasti:
www.medicines.org.uk/emc

Paieskos laukelyje jveskite "Gardasil 9".

Tevai gali pranesti apie
itariama Salutinj skiepy
poveikj naudodamiesi
geltonosios kortelés schema.
Tai galima padaryti internetu,
apsilankius
https://yellowcard.mhra.gov.uk
arba paskambinus telefonu
0800731 6789 (nuo 9.00

iki 17.00 val. pirmadieniais-
penktadieniais).
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O Kaip tiems Zmonéims, kurie turi alergijq ar kity sveikatos
sutrikimuy, ar jie vis dar gali pasiskiepyti wuo PV

Taip. Maisto netoleravimas, astma, egzema, Sienligé ir alergijos
paprastai netrukdo zmogui skiepytis Sia vakcina. Jei turite kokiy nors
abejoniy dél skiepy, pries jusy vaiko skiepijima, pasitarkite su mokyklos
medicinos darbuotojy grupe arba savo Seimos gydytoju.

Ar skiepai paveiks kurj nor kitg,
vartojamg vaisty”

Néra jrodymy, kad skiepai sumazina
bet kokio vaisto veiksminguma.

Ko daryt, jei mano vaikas nebus
wokykloje skiepijimo dieng

Mokyklos medicinos sesery grupe
pasirupins, kad skiepai buty pasiulyti
kitu metu.

]

Ka dargh, jei mano vaikas jau buvo
seksualiai alctyvus!

Jei asmuo buvo seksualiai aktyvus, yra tikimybeé, kad jis jau yra
uzsikrétes ZPV. Tatiau, kadangi nebus Zinoma, kokio tipo virusu jie
gali buti uzsikrete, jie vis tiek turéty buti paskiepyti, nes jie vis dar
gali suteikti apsauga.
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Ka dary, jei mavau, kad maro dukra néscia’

Néra Zinomos rizikos, susijusios su skiepijimu nuo ZPV néstumo metu.
Taciau atsargumo sumetimais ZPV skiepai nerekomenduojami néstumo
metu. Taip yra ne dél specifiniy saugumo problemy skiepijant nuo ZPV
néstumo metu, bet dél to, kad yra nedaug informacijos apie skiepijima
nestumo metu. Jei jusy dukra suzino, kad yra néscia, netrukus po to, kai
ji buvo paskiepyta nuo ZPV, tokiu atveju reikéty aptarti su savo Seimos

gydytoju.

Ko daryt, jei mano vaikas nenon skiepytis?

ZPV skiepai rekomenduojami dél pirmiau nurodyty priezasciy ir suteiks
apsauga daugeliui mety j priekj. Taciau jei jusy vaikas tikrai jsitikines,
kad nenori skiepytis, jis neprivalo tai daryti, taciau pries priimdamas
sprendima gali noréti apie tai pasikalbéti su sveikatos prieziuros
specialistu. Norédami gauti daugiau informacijos, jie turéty pasikalbeti
su mokyklos medicinos darbuotojais - jei noréty savarankiskai arba
jums dalyvaujant.

Ko daryi, jei mano vaikas noni skiepytis, bet mes, févai,
to nevorime!

ZPV skiepai rekomenduojami dél pirmiau nurodyty priezasciy ir
suteiks apsauga daugeliui mety j prieki. Jusy vaiko ateiciai svarbu
ivertinti, kad skiepas dabar dar daugelj mety apsaugos ji nuo tam tikry
vézio formy, susijusiy su ZPV infekcija. Turétuméte tai aptarti su savo
vaiku ir mokyklos medicinos sesery grupe, kad gautumete daugiau
informacijos. Ta€iau svarbu pazymeéti, kad jusy vaiko sprendimas yra
teisetas tol, kol supranta sutikimo davimo problemas.
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Daugiau informacijos zr. pha.site/hpv
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