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Estas perguntas e respostas sobre a vacina contra o papilomavirus
humano (HPV) apoiam o folheto que deveria ter sido dado a sua crianca
na escola.

Desde 2019, a vacina contra o HPV é oferecida a todos os jovens
del2al3anos.

Leia estas informagdes e, em seguida, preencha o formuldrio
de consentimento que acompanha o folheto e devolva-o a escola.

Resumo

Estas informacdes destinam-se a responder as perguntas comuns
que possa ter sobre a vacina contra o HPV que protegerd a sua crianga
contra a infecao pelo HPV e os cancros associados, incluindo até 90%
dos cancros do colo do Gtero (nas mulheres) e os cancros da boca,
garganta, anus e genitais. Também lhe indicard onde pode encontrar
mais informacdes se precisar delas.

Geralmente n3o ha sintomas de infe¢do por HPV, entdo muitas pessoas
ndo percebem que estdo infetadas. Na maioria das vezes, o virus ndo
causa cancro porque é eliminado pelo sistema imunitario do corpo,
mas nem sempre - algumas infe¢des persistem e levam a cancro

ou verrugas genitais - é por isso que a vacina é tdo importante.

Desde 2008, a vacina contra o HPV é oferecida a todas as jovens dos 12
aos 13 anos no 9.° e 10.° anos de escolaridade. Desde setembro de 2019,
a vacina também passou a ser oferecida aos rapazes da mesma idade.
Isso ocorre porque as evidéncias sao claras de que a vacina contra o HPV
ajuda a proteger todos os jovens contra cancros relacionados ao HPV.

Se a sua crianca nao receber a vacina no 9° ano, ser-lhe-a oferecida
novamente quando a equipa de enfermagem escolar visitar a escola.
Mais informag¢des podem ser encontradas em pha.site/hpv
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Cowo 0 HPV causa cancro

Qualquer pessoa pode ser infetada pelo virus HPV. E transmitido de uma
pessoa para outra durante a atividade sexual (ndo necessariamente a
relacdo sexual). Existem mais de 100 tipos de HPV, mas apenas um pequeno
numero destes é conhecido por causar cancros relacionados com o HPV.

0O virus entra nas células superficiais da boca e garganta, vagina, vulva, colo
do Utero, pénis e anus, onde pode permanecer durante varios anos sem causar
qualquer dano. Entao, por razdes ainda ndao compreendidas, pode comegar

a causar danos a essas células, o que pode levar ao cancro ao longo do tempo.

O cancro relacionado com o HPV mais frequentemente observado

é o cancro do colo do Utero nas mulheres, com estudos a mostrarem

que o virus HPV é detetdvel em mais de 99% destes cancros. Evidéncias
recentes mostram que também hd uma ligagdo entre a infegao por

HPV e cancros menos comuns da vulva, vagina, pénis, anus e alguns
tipos de cancro de boca e garganta.

Cancxo do colo do vitexo

0 cancro do colo do Gtero afeta o colo do ttero - a entrada para o Utero (ver
diagrama). Existem 13 tipos de HPV que sdo conhecidos por causar cancro do
colo do Utero e apenas dois - tipos 16 e 18 - causam 7 em cada 10 dos casos.

Todos os anos, na Irlanda do Norte, registam-se cerca de 81 casos de
cancro do colo do utero e morrem, em média, 20 mulheres devido a esta
doenca. Além disso, uma média de 1.125 casos de cancro do colo do
utero in situ sdo diagnosticados a cada ano. E aqui que algumas células
do colo do Utero tém alteragdes
pré-cancerosas, e equivale auma
probabilidade de 1 em 10 de as Trompa de Falépio
mulheres serem diagnosticadas Ovario
com alteragdes cancerosas no colo
do dtero. Se ndo forem tratados, o
cancro pode desenvolver-se e pode
levar a doencas graves e a morte.

L Utero (itero)
— Colo do ttero

Vagina
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Outtros cancros do PV

Estudos mostram agora que os tipos 16 e 18 do HPV também estdo
fortemente ligados a outros tipos de cancro. Os cancros anais

e genitais, embora ndo sejam tdo comuns como o cancro do colo

do dtero, estdo fortemente ligados ao HPV, incluindo mais de 80%
de todos os cancros anais.

Cancros de boca e garganta, como lingua, amigdalas, garganta e caixa
vocal também estdo ligados ao HPV. Estudos mostram que os cancros
da boca e da garganta relacionados com o HPV estdo a aumentar

no Reino Unido, particularmente entre homens e pessoas mais jovens.

Como funciona a vacina contra o HPV?

A vacina contra o HPV protege contra vérios tipos de infecdo pelo
HPV, incluindo os tipos 16 e 18, que sdo os dois tipos mais comuns
que causam cancro do colo do dtero e outros tipos de cancro.

E administrado da mesma forma que outras vacinas comuns como uma
injecdo na parte superior do brago. O organismo reage produzindo
anticorpos que ajudardo o sistema imunitario a combater a infe¢ao
pelo HPV. A vacina nao pode causar infe¢ao por HPV ou cancro.

Por Gule a vacina estd a ser oferecida rotineiramente a todos
05 joveus de 12 a 13 awos!

A vacina contra o HPV é agora oferecida a todos os jovens dos 12 aos

13 anos para proteger contra varios tipos de HPV, incluindo os 16 e os

18 anos. Os tipos 16 e 18 sdo os dois tipos mais comuns ligados aos
cancros relacionados com o HPV. As evidéncias sdo claras de que a vacina
contra o HPV ajuda a proteger contra os cancros relacionados ao HPV.

O HPV é muito comum e é facilmente disseminado através da atividade
sexual. Embora seja muito improvével que a sua crianca esteja
emrisco de infe¢do por HPV nesta idade, uma vez que a maioria ndo

é sexualmente ativa até ser muito mais velha, recomenda-se que tome
avacina agora porque os estudos mostram que a protecao da vacina

é melhor quando é administrada numa idade mais precoce.
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A vacina protege contra outras infogdes sexualimente transmissiveis

A vacina também protegera contra outros tipos de HPV que causam a
maioria dos casos de verrugas genitais. N3o vai proteger contra quaisquer
outras doencas sexualmente transmissiveis, tais como clamidia e nao vai
impedir a gravidez. Por conseguinte, continua a ser muito importante que
a sua crianca recebe mensagens sobre sexo seguro na altura certa.

Isto siguifica que  winha filha estard protegida contra todos
05 cancros do colo do irtero?

A vacina utilizada na Irlanda do Norte (Gardasil® 9) protegerd contra
nove tipos de virus que causam até 90% de todos os cancros do colo
do Utero. A vacina ndo vai proteger contra qualquer um dos restantes
tipos de cancro do colo do utero.

E por isso vital optar pela rotina de rastreio do colo do
tero (esfregacos) quando convidado (a partir dos 25 anos),
mesmo depois de receber a vacina. O objetivo do rastreio
do colo do utero é detetar precocemente o cancro preé-
canceroso alteragdes no colo do utero que ndo causam
sintomas, mas prosseguem para evoluem para cancro.

Se as alteracGes forem detetadas suficientemente cedo,
podem ser tratadas para prevenir o desenvolvimento

do cancro do colo do utero.

Serd gue 0 weu filko agora estard protegido conra
fodos outros cancros!

A vacina vai proteger contra os dois principais tipos de virus

(tipos 16 e 18) que causam alguns cancros da vulva, vagina, pénis,

anus, boca e garganta. E importante notar que a vacina ndo protege
contra todos esses tipos de cancro. Atualmente, ndo existem programas
de rastreio de outros cancros relacionados com o HPV. Se estiver
preocupado com algum sintoma, contacte o seu médico de familia.
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(Quarto tempo dura a proteciio da vacina

Estudos mostraram que as pessoas vacinadas mantém altos niveis
de protecdo por pelo menos 12 anos, sem evidéncias de diminui¢ao
da protecdo. Dados de ensaios clinicos e pesquisas em andamento
nos dizem que a protecdo fornecida pela vacina contra o HPV
proporcionara protecdo vitalicia contra esses virus, porque o sistema
imunoldgico desenvolve anticorpos contra o virus apds a vacinagao.
De momento, ndo sdo necessarios reforcos.

A vacina ¢ sequra’

Sim. Por mais de 10 anos, a seguranca da vacina contra o HPV tem sido
rigorosamente monitorizada e frequentemente revista por muitos
organismos internacionais, incluindo:

 Agéncia Reguladora de Medicamentos e Produtos de Saude
(MHRA);

* a Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA);

* 0 Comité Consultivo Global da Organiza¢dao Mundial de Saude
(OMS) sobre a Seguranca das Vacinas (GACVS).

Esses organismos internacionais tém
relatado continuamente que a vacina
é segura, sem efeitos secundarios
conhecidos a longo prazo. A OMS
listou 121 paises que usam a vacina
contra o HPV em todo o mundo
(2018). Mais de 10,5 milhges de
doses foram administradas no

Reino Unido desde 2008, e mais

de 80 milhdes de pessoas foram
vacinadas em todo o mundo.

"A Organizacdo Mundial
de Saude recomenda
fortemente a vacina

contra o HPV para prevenir

o cancro do colo do utero.”

Robb Butler, Chefe
da Imunizacao,
Organizacao Mundial
de Salde, Europa
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(Quando € que a mitha crianga vai ser vacinada’

Deve ter recebido um formuldrio de consentimento juntamente com este
folheto. E importante que o termo de consentimento livre e esclarecido seja
assinado e devolvido a escola imediatamente. A sua crianca receberd a vacina
contra o HPV durante o ano letivo em curso, no 9.° ano. Se faltar a vacina

no 9.° ano, a equipa de enfermagem da escola voltard a oferecé-la na préxima
visita a escola. Presume-se que as pessoas com mais de 16 anos sdo capazes
de consentir por si préprias, salvo razdes especificas em contrario.

Como serdi adwinishada a vacina

A equipa de enfermagem escolar do Health and Social Care Trust (HSCT)
local administrard a vacina. A pessoa que administra a vacina estara
plenamente qualificada para o fazer e sabera lidar com quaisquer problemas
que possam surgir. A vacina serd administrada na parte superior do brago por
um enfermeiro. A maioria das pessoas necessitara apenas de uma dose da
vacina para dar protecdo. Esta dose serd geralmente administrada no 9° ano.

Em anos anteriores, foram recomendadas duas
doses da vacina. O Comité Conjunto de Vacinagao
e Imunizacdo (JCVI) analisou as provas cientificas
sobre as doses da vacina contra o HPV e concluiu
que existem agora fortes indicios de que uma dose
da vacina confere a mesma protecdo que duas
doses. A partir de 1 de setembro de 2023, todos
os alunos elegiveis na Irlanda do Norte receberao
uma dose da vacina contra o HPV. Os jovens que
jareceberam uma dose sdo agora considerados
totalmente vacinados e ndo necessitam de uma
segunda dose da vacina contra o HPV.

O médico de fawilia sabert que a winha crianga foi vacinada contra

oftP\7

As informacgdes sobre a vacina contra o HPV serdo transferidas para
o centro de saide do seu médico de familia, para que possam ser
inseridas no registo de saude da sua crianga.
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Havexi efeifos secunddrios!

Os efeitos secundarios sdo geralmente ligeiros - principalmente dor,
inchaco e vermelhidao, quando a injecdo é geralmente administrada
no braco, que rapidamente desaparece. Outros efeitos secundarios
menos frequentes podem incluir dores de cabeca, nduseas, tonturas
e/ou febre ligeira. Ocasionalmente, os individuos podem desmaiar
apods receberem uma injecdo. Aconselha-se a sentar-se durante
10-15 minutos apds a vacinacao. Isto ajuda a evitar desmaios.

Muito raramente, algumas pessoas tém uma reacao alérgica logo apos
aimunizacgdo. Estareacdo pode ser uma erup¢ao cutanea ou comichdo

que afete parte ou todo o corpo. O enfermeiro saberd como tratar isso.
Nao é motivo para evitar vacinas.

Ainda mais raramente, as pessoas podem ter uma reagdo grave dentro
de alguns minutos apds a injecdo com dificuldades respiratérias

e colapso. Isto é chamado uma reacao anafilatica. E extremamente
raro e a enfermeira tem formacao para lidar com isso.

Os individuos recuperam completamente com o tratamento, geralmente
dentro de algumas horas. Se pretender mais informagdes sobre a vacina,
o Folheto Informativo do Gardasil® 9 pode ser encontrado em:
www.medicines.org.uk/emc

Insira "Gardasil 9" na caixa de pesquisa.

Os pais podem comunicar suspeitas de efeitos secundérios das vacinas
através do Esquema de

Cartdo Amarelo. Isso pode

ser feito on-line, visitando
https://yellowcard.mhra.gov.uk
ou ligando para 0800 731 6789
(das 09h00 as 17h00,

de segunda a sexta-feira).
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T as pessoas que 1o alergias o outras condiches wédicas, ainda
podes tomar a vacina contra o PV

Sim. Intolerancias alimentares, asma, eczema, febre dos fenos e alergias
geralmente ndo impedem alguém de tomar esta vacina. Se tiver alguma
divida sobre isto, fale com a equipa de enfermagem da escola ou com

o seu médico de familia antes de a sua crianca tomar a vacina.

Ser que a vacina afeta qualguer
outra medicacgio’

Nao hd evidéncias de que a vacina
reduza a eficacia de qualquer
medicamento.

O que acortece s¢ a winha ciianca
wdio for a escola por doewca vo dia
da vacina

A equipa de enfermagem da escola -
providenciara para que a vacina seja
oferecida noutra altura.

£ se a mintha crianca jd tiver sido sexualmente ativa

Se um individuo tiver sido sexualmente ativo, existe a possibilidade
de ja ter contraido o HPV. No entanto, uma vez que n3o se sabe qual
o tipo de virus com que podem estar infetados, devem continuar
a tomar a vacina, uma vez que esta pode ainda conferir protecao.
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O que devo fazer se achar que a wintha filha estiver grivida

N3o existe risco conhecido associado a administracao da vacina contra
o HPV durante a gravidez. No entanto, por uma questao de precaugao,
a vacina contra o HPV ndo é recomendada durante a gravidez. Isto

ndo se deve a quaisquer preocupacdes especificas de seguranga

com a administracao da vacina contra o HPV durante a gravidez, mas
porque existe informacdo limitada sobre a utilizagado da vacina durante
a gravidez. Se a sua filha descobrir que estd gravida logo apds lhe ter
sido administrada a vacina contra o HPV, este facto deve ser discutido
com o seu médico de familia.

£ se awinha crianca wdo quiser ser vacinada’

A vacina contra o HPV é recomendada pelas razdes acima indicadas

e oferecera prote¢ao por muitos anos no futuro. No entanto, se a sua
crianca tem realmente a certeza de que ndo quer recebé-la, ndo tem
de o fazer, mas pode querer falar sobre o assunto com um profissional
de saude antes de decidir. Para mais informacdes, deve falar com

a equipa de enfermagem da escola - sozinho ou consigo, se preferir.

£ s¢ 0 minha crianga guiser sex vacivada mas, enguanto pais, nds
prefeiamos que o a tomasse

A vacina contra o HPV é recomendada pelas razdes acima indicadas

e oferecera prote¢do por muitos anos no futuro. E importante para

o futuro da sua crianga compreender que tomar a vacina agora ira
protegé-lo de certos cancros associados a infe¢ao por HPV durante
muitos anos. Deverad discutir isso com a sua crianca e a equipa

de enfermagem da escola para obter mais informacgdes. E importante
notar, no entanto, que a decisao é legalmente da sua crianca, desde
que compreenda as questdes relacionadas com o consentimento.

10 Avacinacontrao HPV



Para mais informacdes, consultar: pha.site/hpv
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