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Tieto otézky a odpovede o vakcine proti ludskému papilomavirusu
(HPV) dopliiaju pisomné informécie, ktoré malo vase dieta dostat
v Skole.

Odroku 2019 je vakcina proti HPV ponidkana vSetkym 12-13 ro¢nym
detom.

Pred(tajte si tieto informdcie a potom vypliite formuldr s vyjadren{m
sthlasu, ktory bol poskytnuty s broZirou, a vrétte ho Skole.

Silhri

Tieto informdcie su uréené na zodpovedanie beznych otazok, ktoré
mozete mat o vakcine proti HPV, ktora ochrani vase dieta pred
infekciou HPV a suvisiacimi druhmi rakoviny, vratane az 90 % rakoviny
kréka maternice (u Zien) a rakoviny Ust, hrdla, kone¢nika a genitalii.
Tiez vam povie, kde moZete ndjst viac informdcii, ak ich potrebujete.

Zvycajne neexistuju ziadne priznaky infekcie HPV, takze vela [udi si
neuvedomi, Ze su infikovani. Va¢Sinu €asu virus nesposobuje rakovinu,
pretoze je zabity imunitnym systémom tela, ale nie vzdy. Niektoré
infekcie pretrvavaju a vedu k rakovine alebo genitdlnym bradaviciam
a to je dovod, preco je vakcina taka dolezita.

Od roku 2008 bola vakcina proti HPV ponikana vsetkym dievcatam
vo veku 12-13 rokov v 8kolskych ro¢nikoch 9 a 10. Od septembra
2019 sa vakcina rovnakym sp6sobom ponuka aj chlapcom. Je to preto,
ze dokazy jasne preukazuju, Ze vakcina proti HPV pomdha chranit
vSetkych mladych [udi pred rakovinou suvisiacou s HPV.

Ak vase dieta nedostane vakcinu v 9. ro¢niku, bude mu pondknuta
znova, ked skolsky oSetrovatelsky tim najblizSie navstivi skolu. Viac
informdcii ndjdete na stranke pha.site/hpv
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Ako sposobuje PV vakovinu

Virusom HPV sa mé%e nakazit ktokolvek. Siri sa z jednej osoby na druhu
pocas sexualnej aktivity (nie nevyhnutne pohlavny styk). Existuje viac
ako 100 typov HPV, ale len o malom pocte z nich je zndme, Ze spdsobuju
rakovinu suvisiacu s HPV.

Virus sa dostane do povrchovych buniek dst a hrdla, vaginy, vulvy, kréka
maternice, penisu a koneénika, kde moze zostat niekolko rokov bez
toho, aby sposobil akékolvek problémy. Potom z dovodov, ktoré este nie
su zndme, moze zacat sposobovat poskodenie tychto buniek, €o moze
casom viest k rakovine.

NajcastejSie pozorovanou rakovinou suvisiacou s HPV je rakovina krcka
maternice u Zien, pri€om Studie ukazuju, Ze virus HPV je zistitelny vo viac
ako 99 % tychto druhov rakoviny. Nedavne dokazy ukazujy, Ze existuje

aj suvislost medzi infekciou HPV a menej ¢astymi druhmi rakoviny vulvy,
vaginy, penisu, konecnika a niektorymi druhmi rakoviny ust a hrdla.

Rakovira krka materitice

Rakovina krcka maternice postihuje kréok maternice - vstup do
maternice (pozri diagram). Existuje 13 typov HPV, o ktorych je zname,
Ze sposobuju rakovinu kr¢ka maternice alendva-typy 16 a18 -
sposobujui 7 z 10 pripadov.

Kazdy rok sa v Severnom Irsku vyskytne priblizne 81 pripadov
rakoviny krcka maternice a v priemere na ttito chorobu zomrie 20 Zien.
Okrem toho sa kazdy rok diagnostikuje v priemere 1125 pripadov
rakoviny kréka maternice in situ. Tlde o pripad, ked'sa na niektorych
bunkach krcka maternice

objavia predrakovinové zmeny,

a pravdepodobnost, Ze u zeny
budu diagnostikované rakovinové
zmeny krcka maternice, je 1 | voternica
z10. Ak sa neliecia, moze sa L Kréok maternice
vyvinut rakovina, €o moze viest k Vagina
vaznemu ochoreniu a smrti.

Vajickovod

Vajecnik

“
e ———
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Iné rakoving PV

Studie teraz ukazujd, ze typy HPV 16 a 18 sd tie? tizko spojené s inymi
druhmi rakoviny. Rakovina konec¢nika a pohlavnych organov, aj ked
nie je taka bezna ako rakovina kréka maternice, je izko spojena s HPV
vratane viac ako 80 % vsetkych rakovin koneénika.

Rakoviny ust a hrdla, ako napriklad rakovina jazyka, mandli, hrdla a
hlasiviek, su tiez spojené s HPV. Studie ukazuju, Ze rakovina Ust a hrdla
suvisiaca s HPV sa vo Velkej Britanii zvysuje, najma u muzov a mladsich
ludi.

Ao funguie vakeina protiHPY 7

Vakcina proti HPV chréni pred niekolkymi typmi infekcie HPV, vratane
typov 16 a 18, ktoré su dva najbeznejsie typy sposobujtice rakovinu
kréka maternice a iné rakoviny.

Podava sa rovnakym spdsobom ako iné bezné vakciny ako injekcia
do ramena. Telo reaguje tym, ze vytvara protilatky, ktoré pomo6zu
imunitnému systému bojovat proti infekcii HPV. Vakcina nemdze
sposobit infekciu HPV alebo rakovinu.

Preto sa vakeina bezve poika etk mladim udom
vo veku 1213 rokov

Vakcina proti HPV sa teraz ponuka vsetkym detom vo veku 12-13
rokov na ochranu pred niekolkymi typmi HPV, vratane typu 16 a 18.
Typy 16 a 18 sti dva najbeZnejSie typy spojené s rakovinou suvisiacou
s HPV. Dokazy jasne ukazuju, ze vakcina proti HPV pomaha chranit
pred rakovinou suvisiacou s HPV.

Virus HPV je velmi bezny a lahko sa Siri sexudlnou aktivitou. Hoci je
velmi nepravdepodobné, Ze vase dieta je v tomto veku vystavené riziku
infekcie HPV, pretoZe vacsina z nich je sexualne aktivna az v ovela
vysSom veku, odporuca sa, aby dostali vakcinu teraz, pretoze studie
ukazuju, Zze ochrana vakcinou je lepSia, ked sa podava v mladSom veku.
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Chrani vakeina pred inghoi poklavite prenosnijui infekciam?

Vakcina bude tiez chranit pred inymi typmi HPV, ktoré sposobuju
vacsinu pripadov genitalnych bradavic. Neochrani proti akymkolvek
inym pohlavne prenosnym infekciam, ako st chlamydie a nezabrani
tehotenstvu. Preto je stale velmi dolezité, aby vase dieta vo vhodnom
case dostalo informacie o bezpe¢nom pohlavnom styku.

Zuamend to, Ze woja deéra bude chiinend pred vietkimi drulpu
takoviuy krtka materitice!

Ockovacia latka pouzivana v Severnom irsku (Gardasil® 9) bude chranit
pred deviatimi typmi virusov, ktoré sposobujt az 90 % vsetkych druhov
rakoviny kréka maternice. Vakcina nebude chranit pred ktorymkolvek
zo zostavajucich typov sposobujucich rakovinu kréka
maternice.

Preto je dolezité ist na preventivny skrining krcka
maternice (sterové testy) na pozvanie (od 25 rokov),

a to aj po podani vakciny. Ucel skriningu krcka maternice
je odhalit v€asné prekancerdzne zmeny krcka maternice,
ktoré nespdsobuju ziadne priznaky, ale pokracuju s
vyvojom do rakoviny. Ak sa zmeny zistia dostatocne
skoro, mozu sa liecit, aby sa zabranilo rozvoju rakoviny
krcka maternice.

Bude terz moje dieta chyinené pred vietkejmi
dal3iimi drub rakoviny!

Vakcina bude chranit pred dvoma hlavnymi typmi virusov (typy

16 a 18), ktoré spdsobuju niektoré druhy rakoviny vulvy, vaginy,
penisu, konecnika, dst a hrdla. Je dolezité poznamenat, ze vakcina
nebude chranit pred vsetkymi tymito typmi rakoviny. V sucasnosti
neexistuju ziadne skriningové programy pre iné druhy rakoviny
suvisiace s HPV. Ak sa obdvate akychkolvek priznakov, obratte

sa na svojho praktického lekara.
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Ako dlho trv ochrana ofkovanim

Studie ukazali, Ze otkovani ludia si zachovavaju vysoku droven
ochrany najmenej 12 rokov bez dékazov o zniZen{ ochrany. Udaje z
klinickych skusok a prebiehajicich vyskumov nam hovoria, Ze ochrana
poskytovand vakcinou proti HPV poskytne celozivotnud ochranu pred
tymito virusmi, pretoze imunitny systém si po ockovani vytvori proti
virusu protilatky. V sicasnosti nie su potrebné Ziadne posilfiovacie
davky.

Je vakeina bezpetua!

Ano. Uz viac ako 10 rokov je bezpecnost vakciny proti HPV prisne
monitorovand a ¢asto kontrolovana mnohymi medzinarodnymi organmi
vratane:

* Regulacnej agentury pre lieky a zdravotnicke vyrobky (MHRA);
* Eurdpskej agentury pre lieky (EMA);

* Globalneho poradného vyboru Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) o bezpeénosti vakcin (GACVS).

Tieto medzinarodné organy neustale hlasia,
ze vakcina je bezpe€na bez znamych
dlhodobych vedlajsich uc¢inkov. WHO
uviedla zoznam 121 krajin, ktoré
pouzivaju vakcinu proti HPV na
celom svete (2018). Od roku 2008
bolo vo Velkej Britanii podanych
viac ako 10,5 milidna davok a na
celom svete bolo zaockovanych viac
ako 80 miliénov ludi.

"Svetovd zdravotnicka

organizdcia dérazne odporica

vakcinu proti HPV na prevenciu
rakoviny krcka maternice.”

Robb Butler, veduci imunizacie,
Svetova zdravotnicka

organi
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Kedy bude woje dieta ockovane!

Spolu s tymto letdkom by ste mali dostat formular o vyjadreni sthlasu.

Je ddlezité, aby ste formular o vyjadreni sihlasu podpisali a bezodkladne
vratili Skole. Vasmu dietatu bude pondknuta vakcina proti HPV pocas
aktudlneho akademického roka v 9. rocniku. Ak vynechaj vakcinu v 9. ro¢niku,
Skolsky oSetrovatelsky tim mu ju pontkne znova pri dalSej ndvsteve skoly.
Predpoklada sa, Ze osoby starsie ako 16 rokov su schopné vyjadrit vlastny
suhlas, okial neexistuju osobitné dovody na iny postup.

Ako sa bude vakeina podavat”

Vakcinu poda skolsky oSetrovatelsky tim z vasho miestneho fondu
zdravotnej a socidlnej starostlivosti (HSCT). Osoba, ktora ockuje, bude
na to plne kvalifikovana a bude vediet, ako sa vysporiadat s akymikolvek
problémami, ktoré mo6zu vzniknut. Vakcinu poda do hornej ¢asti ramena
zdravotna sestra. Vacsina ludi bude potrebovat iba jednu davku vakciny
na poskytnutie ochrany. Tato davka sa zvycajne
podavav 9. rocniku.

V predchadzajucich rokoch sa odporucali dve
davky vakciny. Spolo€ny vybor pre ockovanie a
imunizaciu (JCVI) preskimal vedecké dbkazy o
davkach vakciny proti HPV a zistil, Ze v sicasnosti
existuju presvedcivé dokazy o tom, Ze jedna davka
vakciny poskytuje rovnaku ochranu ako dve davky.
Od 1. septembra 2023 bude v3etkym opravnenym
ziakom v Severnom Irsku pontknuta jedna davka
vakciny proti HPV. Mladi [udia, ktor{ uz dostali jednu
davku, sa teraz povazuju za plne zaockovanych

a nepotrebuju druhud davku vakciny proti HPV.

Bude wd prakticky lekir vedief, e woje diefawalo
HPV vakeindciu

Informdcie o ockovani proti HPV budu prenesené do ordinacie vasho
praktického lekara, aby mohli byt zapisané do zdravotného zaznamu
vasho dietata.
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’, v , P vy sva
Viuskotui sa nejaké vedlajsie vy
Vedlajsie u€inky su vo vSeobecnosti mierne - mierna bolest, opuch
a zaCervenanie miesta podania injekcie do ramena, ktoré Coskoro
vymizne. DalSie menej ¢asté vedlajsie u€inky mozu zahriat bolest
hlavy, nevolnost, zdvrat a/alebo miernu hordcku. PrileZitostne méZzu
jednotlivci po podaniinjekcie omdliet. Odporuca sa, aby si po ockovani
na 10-15 minut sadli. To pomaha predchadzat mdlobam.

Velmi zriedkavo maju niektori ludia kratko po imunizacii alergicku
reakciu. Touto reakciou mozu byt vyrazky alebo svrbenie postihujice
cast tela alebo celé telo. Zdravotnd sestra bude vediet, ako to vyliecit.
Nie je to dovod vyhybat sa ockovaniu.

ESte zriedkavejSie m6zu mat [udia zavaznu reakciu v priebehu
niekolkych mindt po injekcii s dychacimi tazkostami a kolapsom.

Toto sa nazyva anafylakticka reakcia. Je to velmi zriedkavé a zdravotna
sestra je na to vyskolena..

Jednotlivci sa po liecbe dplne zotavia, zvy€ajne v priebehu niekolkych
hodin. Ak chcete ziskat viac informacii o vakcine, informacny letak
pre pacientov tykajici sa vakciny Gardasil® 9 ndjdete na stranke:
www.medicines.org.uk/emc

Do vyhladdvacieho pola zadajte "Gardasil 9".

Rodicia m6zu hlasit podozrenia na vedlajsie ucinky vakcin
prostrednictvom sluzby

Yellow Card. M6zZete to

urobit online na stranke
https://yellowcard.mhra.gov.uk
alebo zavolajte na €islo

0800 731 6789 (od pondelka
do piatku od 09:00h do 17:00h).
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A o ludia, ktort waji alergie alebo iné zdravotué tazkost, mozu
but stile ockovani proti HPV/7

Ano. Potravinové intolerancie, astma, ekzémy, senn nadcha a alergie
vo vieobecnosti nebrania niekomu v o¢kovani. Ak mate akékolvek
obavy, porozpravajte sa so Skolskym oSetrovatelskym timom alebo
so svojim praktickym lekarom skor, ako vase dieta dostane vakcinu.

Ovplyviti vakeia akékolvek
iné lieky!
Neexistuju ziadne dokazy, ze

by vakcina zniZovala Gc¢innost
akéhokolvek lieku.

(o ak je woje dieta nebude v dei
ofkovartia v 3kole kvoli ochoreniu”

Skolsky osSetrovatelsky tim zabezpeci
ponuknutie vakciny v inom Case.

(o ak woje diefa wz bolo sexudle
aktivie!

Ak bola osoba sexualne aktivna, existuje moznost, Ze HPV uz mohla
dostat. KedZe vSak nebude zname, akym typom virusu mozu byt
infikovana, mala by stéle mat vakcinu, pretoZe td moze stéle poskytnit
ochranu.

Vakcina protiHPV 9



(o i robif, ak 5i sl 72 woja deér je tehotwal

Nie je zname Ziadne riziko spojené s podanim vakciny proti HPV

pocas tehotenstva. Ako preventivne opatrenie sa vSak vakcina proti
HPV v tehotenstve neodportca. Nie je to kvali ziadnym Specifickym
bezpe€nostnym obavam pri podavani vakciny proti HPV pocas
tehotenstva, ale preto, Ze o pouziti vakciny poc¢as tehotenstva existuje
obmedzené mnoZstvo informdcii. Ak vasa dcéra zisti, Ze je tehotna
kratko po podani vakciny proti HPV, mali by ste to prediskutovat s jej
praktickym lekarom.

(o ak woje diefa nechee byt ockovane!

Vakcina proti HPV sa odportéa z vyssie uvedenych dévodov a bude
poskytovat ochranu po mnoho rokov do budtcnosti. Ak je vSak vase
dieta naozaj isté, Ze vakcinu nechce, nemusi mu byt podana, ale mozno
sa o tom bude chciet porozpravat so zdravotnickym pracovnikom
skor, ako sa rozhodne. Pre viac informacii by sa malo porozpréavat

so Skolskym o3etrovatelskym timom - samostatne alebo s vasou
pritomnostou, ak chce.

(o ak moje diefn chee oékovantie, ale wy ako rodicia by sme
boli rad3e], keby o newalo

Vakcina proti HPV sa odporuca z vyssie uvedenych dovodov a bude
poskytovat ochranu po mnoho rokov do budicnosti. Pre budicnost
vasho dietata je dolezité uvedomit si, ze ockovanie teraz ho ochrani
pred urcitymi druhmirakoviny spojenymi s infekciou HPV na mnoho
dalsich rokov. Mali by ste to prediskutovat so svojim dietatom a
Skolskym oSetrovatelskym timom, aby ste ziskali viac informdcii.
Je vSak ddlezité poznamenat, ze rozhodnutie je z pravneho hladiska
rozhodnutie vasho dietata, pokial pri udelovani suhlasu rozumie
problematike.
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Viac informacii najdete na stranke pha.site/hpv
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