Gimdos kaklelio patikra:
kolposkopijos tyrimas
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* Kodel turiu atvykti j kolposkopijos klinikg?

Jusy buvo paprasyta atlikti papildoma tyrima, nes jusy gimdos
kaklelio patikra parodé kai kuriuos gimdos kaklelio Igsteliy pokycius.
Sie pokygiai veikia kaip ankstyvieji jspéjamieji signalai, kad ateityje gali
iSsivystyti gimdos kaklelio vézys. Svarbu prisiminti, kad labai retai Sie
pokyciai reiSkia, kad tai vézys.

* Kas yra kolposkopija?

Kolposkopija yra paprastas gimdos kaklelio tyrimas naudojant
kolposkopg (tam tikros rusies didinamajj stiklg). Tai leidZia gydytojui
ar specializuotai medicinos seseriai atidZiau pazvelgti j jusy gimdos
kaklelio pokyc€ius ir nuspresti, ar jums reikia gydymo. Tyrimas yra
panasus | patikros testg, todél kai kurioms moterims tai gali buti Siek
tiek nemalonus.

Kolposkopija gali biti saugiai atliekama néStumo metu ir neturés
jtakos kudikio gimdymo metu arba pastojimui ateityje.

* Ar turécCiau pasiruosti iS anksto?

Kai kurie gydytojai ir specializuotos medicinos seserys nenori daryti
kolposkopijos ménesiniy metu. JUsy vizito laiSke bus nurodyta, kaip,
jei reikia, pakeisti vizito laika.

Apziura trunka tik 15 minuciy, taciau visam vizitui turésite skirti iki
valandos. Su savimi galite atsivesti drauga ar giminaitj.

Kai kurioms moterims, vizito metu patogiau déveti laisva sijong. Tada
apziurai reikés nusivilkti tik apatinius drabuzius.

Po tyrimo gali pasirodyti nedidelés iSskyros ar kraujavimas. Pravartu
atsinesti higieninj jklotg jeigu jo prireikty.



* Kas vyksta pries tyrima?

Pirma, gydytojas ar specializuota meddicinos sesuo norés uzduoti
jums keletg klausimy. Tai bus susije su jusy menesinémis, apie
naudojamas kontracepcijos priemones ir apie bet kokias operacijas
ar ligas, kuriomis sirgote praeityje. Prie$ apsilankant klinikoje ypac¢
naudinga, jei galite prisiminti jusy paskutiniy ménesiniy pirmosios
dienos data.

* Kas vyksta tyrimo metu?

Jei nedévésite sijono, jusy bus paprasyta nusirengti iki pusés, zemiau
juosmens. Jusy bus paprasyta jsitaisyti ant specialios lovos, kurioje
yra paminkstintos atramos kojoms. Tyrimo metu medicinos sesuo bus
Su jumis.

Gydytojas arba specializuota medicinos sesuo Svelniai jkis skétiklj j
jusy makstj, taip kaip ir jusy pradinio patikros testo metu. Kartais bus
atliekamas pakartotinis testas. Tada specialistas istirs jusy gimdos
kaklelj kolposkopu. Jis atrodo kaip ziuronai ant stovo, kurie prie jusy
nesilie€ia ir nejsiskverbia j vidy.

Specialistas pateps skyscCius ant jusy gimdos kaklelio, kad geriau
iSrySkéty visos sritys, kuriose yra kokiy nors lgsteliy pakitimuy.
Nedidelis audinio méginys (biopsija) gali buti paimtas i$ paveiktos
vietos pavirSiaus. Tai gali Siek tiek jaustis kaip jgélimas, bet tai
neturéty buti skausminga.




* Kas vyksta po tyrimo?

Specialistas gali i$ karto pasakyti, kg rado ir kokio gydymo reikia, jei
bendrai jo reikia. Jums gali buti paskirtas kitas laikas atvykti dar kartg
ir aptarti padarytos biopsijos rezultatus ir galimag gydyma, jeigu jo
reikéty.

Po tyrimo turétumeéte jaustis pakankamai gerai, kad galétuméte testi
jprastine veiklg. Jei jums buvo atlikta biopsija, kelias dienas galite
lengvai kraujuoti, taCiau dél to néra ko jaudintis. Turétumeéte susilaikyti
nuo lytiniy santykiy iki penkiy dieny, kad biopsijos vieta galéty uzgyti.
Nenaudokite tamponuy, kol neiSsivalys iSskyros.

* Ka parodys tyrimas?

Kolposkopija ir visi biopsijos rezultatai parodys gimdos kaklelio Igsteliy
pokycCiy tipg ir masta. Tai parodys, ar jums reikia gydymo ir, jei taip,
kokio. Tik labai retai biopsija parodys Igsteliy pokycius, kurie jau
iSsivyste j vezj. Kaklelio vézio gydymui paprastai atliekama gimdos
chirurgija ir taikomi kiti gydymo budai.

* Ka daryti, jei man reikia gydymo?

Bet koks gydymas, kurio jums gali prireikti, paprastai yra nesudétingas
ir daZniausiai gali buti atliekamas ambulatoriskai, taikant vietine
nejautrg. Gydymo pasirinkimas priklausys nuo jusy konkretaus atvejo.
Gydymas gali buti atliktas pirmojo vizito metu, taciau, kai kuriais
atvejais, gali tekti grjzti j klinikg tolimesniam gydymui.



r K3 tureciau daryti po gydymo?

Po gydymo, nuo SeSiy iki astuoniy savaiciy gali iSsiskirti kraujas. Per
§j laikg, kai turite ménesiniy, turite naudoti higieninius jklotus, o ne
tamponus. Taip pat geriausia vengti sunkiy pratimy ir neturéti lytiniy
santykiy. Tai leis gimdos kakleliui kuo greiciau sugyti.

Ar gydymas tures jtakos mano galimybei
f susilaukti vaiky?

Gimdos kaklelio Igsteliy pokycCiy gydymas neturés jtakos jusuy
galimybei pastoti. Taciau kai kurie gydymo budai gali padidinti

jusy rizikg ateityje susilaukti neiSnesioto kudikio. Gydytojas arba
specializuota medicinos sesuo iSsamiai paaiskins rizika, susijusig su
jusy gydymu.

f Ar man reikés tikrintis?

Praéjus mazdaug SeSiems ménesiams po gydymo, jus galite bati
pakviesta atlikti tolesnj gimdos kaklelio patikros tyrima. Jei didelés
rizikos ZPV testas bus neigiamas, griSite j jprastine patikros programa
ir priklausomai nuo jusy amziaus, po trejy ar penkeriy mety gausite
kvietima atlikti tyrima dar karta.

Jei didelés rizikos ZPV testas yra teigiamas, jums gali biiti pasitilyta dar
viena kolposkopija arba pakviesta kitam pakartotinam tyrimui po vieneriy
mety.

Nors viena i$ penkiy motery bus pakviesta dar kartg atlikti kolposkopija,
tik nedaugeliui jy reikés pakartotinio gydymo. Taip daroma todél, kad jusy
imuninei sistemai, kad i$valyti ZPV po gydymo, gali prireikti daugiau nei
SeSiy menesiu.



* Kas atsitiks su mano informacija?

Siaurés Airijos gimdos kaklelio patikros programa reguliariai perzitri
patikros jradus, kad buty galima stebéti ir gerinti programos kokybe ir
specialisty kompetencijg. Darbuotojai,dirbantys Sioje programoje gali
matyti ir perziuréti jUsy jrasSus. Bet kokia su jumis susijusi informacija
iSliks grieztai konfidenciali.

Mes galime perzilreti jusy ankstesnius patikros rezultatus, jei jums
bus diagnozuotas gimdos kaklelio vézys. Jei norésite, galésite
pamatyti Sios perzitros rezultatus.

Jei jums reikia daugiau informacijos apie tai, kaip saugomi ir
naudojami jusy jraSai, galite susisiekti su patikros programa adresu:
screening.cervical@hscni.net

Daugiau informacijos

Jei turite daugiau klausimuy apie savo bukle ar gydyma, nedvejodami
aptarkite juos su savo Seimos gydytoju ar kolposkopijos klinika. Jie
mielai jums pades.

Norédami gauti daugiau informacijos, apsilankykite:
www.jostrust.org.uk/information/colposcopy

Norédami gauti §j lapelj kita kalba ar kitu formatu, apsilankykite:
pha.site/cervical-screening-translations
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