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* Dlaczego udaje sie do kliniki kolposkopii?

Zostatas poproszona o dalsze badanie, poniewaz badanie przesiewowe
szyjki macicy wykazato pewne zmiany komoérkowe w szyjce macicy. Zmiany
te dziatajg jako wczesne sygnaty ostrzegawcze, ze rak szyjki macicy moze
rozwing¢ sie w przysztosci. Wazne jest, aby pamietaé, ze bardzo rzadko
zdarza sie, aby te zmiany byty nowotworowe.

* Na czym polega kolposkopia?

Kolposkopia to proste badanie szyjki macicy za pomoca kolposkopu

(rodzaj szkta powiekszajgcego). Pozwala lekarzowi lub wyspecjalizowanej
pielegniarce doktadniej przyjrze¢ sie zmianom na szyjce macicy, aby
zdecydowagé, czy potrzebujesz leczenia. Badanie jest podobne do badania
przesiewowego, dlatego dla niektérych kobiet moze byé nieco nieprzyjemne.

Kolposkopia moze by¢ wykonywana bezpiecznie w czasie cigzy i nie
bedzie miata wptywu na pordd dziecka lub zdolno$¢ do zajscia w cigze w
przysztosci.

Czy powinnam przygotowac sie
* Z wyprzedzeniem?
Niektorzy lekarze i pielegniarki specjalistyczne wolg nie wykonywac

kolposkopii podczas miesiaczki. W Twoim liscie dotyczacym wizyty
znajdziesz informacje, jak zmieni¢ termin wizyty, jesli zajdzie taka potrzeba.

Badanie trwa tylko 15 minut, ale na catg wizyte nalezy przeznaczy¢ do
godziny. Mozesz zabra¢ ze sobg przyjaciela lub krewnego.

Niektére kobiety uwazajg, ze na spotkanie wygodniej jest zatozy¢ luzng
spodnice. Do badania nalezy wéwczas zdjaé wytacznie bielizne.

Po badaniu moze wystgpi¢ lekka wydzielina lub krwawienie. Na wszelki
wypadek warto zabraé ze sobg podpaske higieniczna.



* Co dzieje sie przed badaniem?

Najpierw lekarz lub pielegniarka specjalistyczna beda chcieli zada¢ Ci kilka
pytan. Beda one dotyczyty miesigczki, rodzaju stosowanej antykoncepciji
oraz wszelkich operaciji lub chordb, ktdre przesztas w przesztosci. Jest

to szczegdlnie pomocne, jesli pamietasz date pierwszego dnia ostatniej
miesigczki przed wizytg w klinice.

* Co sie dzieje podczas badania?

Jesli nie masz na sobie spddnice, zostaniesz poproszona o rozebranie

sie od pasa w dét. Zostaniesz poproszona o utozenie sie na specjalnym
t6zku z wyscietanymi podpdrkami na nogi. Podczas badania bedzie z Tobg
pielegniarka.

Lekarz lub wyspecjalizowana pielegniarka delikatnie wprowadzi wziernik do
pochwy, podobnie jak w przypadku wstepnego badania przesiewowego.
Czasami zostanie przeprowadzone powtérne badanie. Nastepnie specjalista
zbada szyjke macicy za pomoca kolposkopu. Wyglada jak lornetka na
stojaku i nie dotyka Cie ani nie wchodzi do Twojego wnetrza.

Specijalista natozy ptyn na szyjke macicy, aby wyrazniej podkresli¢ obszary
zmian komoérkowych. Niewielka prébka tkanki (biopsja) moze zostaé pobrana
z powierzchni dotknietego obszaru. Moze to troche szczypac, ale nie
powinno byc¢ bolesne.




* Co sie dzieje po badaniu?

Specijalista moze by¢ w stanie natychmiast poinformowac Cie, co odkryt
i jakie leczenie jest potrzebne, jesli w ogdle. Mozesz zosta¢ umdwiona na
kolejng wizyte, aby ponownie omoéwié wyniki biopsiji i leczenie, ktérego
mozesz potrzebowac.

Po badaniu powinnas czu¢ sie na tyle dobrze, aby moc kontynuowaé
zwykte zajecia. Jesli przesztas biopsje, przez kilka dni mozesz miec¢ lekka,
zakrwawiong wydzieline, ale nie ma sie czym martwié. Nie nalezy uprawiaé
seksu przez okres do pieciu dni, aby miejsce biopsji mogto sie zagoié. Nie
uzywaj tampondw, dopdki wydzielina nie zniknie.

* Co wykaze badanie?

Kolposkopia i wszelkie wyniki biopsji wykaza rodzaj i rozlegto$é zmian
komadrkowych na szyjce macicy. To pokaze, czy potrzebujesz leczenia, a jesli
tak, to jakiego rodzaju. Bardzo rzadko biopsja wykaze zmiany komérkowe,
ktére juz przeksztatcity sie w raka. Chirurgia i inne metody leczenia sg zwykle
stosowane w leczeniu raka szyjki macicy.

* Co sie stanie, jesli potrzebuje leczenia?

Wszelkie zabiegi, ktorych mozesz potrzebowac, sg zazwyczaj proste i
najczesciej mozna je wykona¢ w znieczuleniu miejscowym, w warunkach
ambulatoryjnych. Wybor leczenia bedzie zalezat od konkretnego przypadku.
Leczenie moze zostaé przeprowadzone podczas pierwszej wizyty, ale w
niektérych przypadkach konieczne moze by¢ ponowne przybycie do kliniki w
celu przeprowadzenia leczenia.



* Co nalezy zrobic po leczeniu?

Po leczeniu moze wystapié krwawa wydzielina utrzymujaca sie przez
szes$¢ do o$miu tygodni. W tym czasie, kiedy masz miesigczke, powinnas
uzywacé podpasek, a nie tamponow. Najlepiej tez unikaé ciezkich ¢wiczen i
nie uprawia¢ seksu. Pozwoli to szyjce macicy zagoic¢ sie tak szybko, jak to
mozliwe.

Czy leczenie wptynie na mojg zdolnosc
* do posiadania dzieci?

Leczenie zmian w komérkach szyjki macicy nie wptynie na zdolno$¢

do zajscia w cigze. Jednak niektére rodzaje leczenia mogg zwiekszac
ryzyko urodzenia wczesniaka w przysztosci. Lekarz lub wyspecjalizowana
pielegniarka szczegétowo wyjasni ryzyko zwigzane z leczeniem.

Czy bede musiata poddac sie badaniom
kontrolnym?

Okoto szesciu miesiecy po leczeniu mozesz zosta¢ zaproszona na
kontrolne badanie przesiewowe szyjki macicy. Jezeli wynik tego testu na
obecnos$¢ wirusa HPV wysokiego ryzyka bedzie negatywny, powrécisz do
programu rutynowych badan przesiewowych i zostaniesz o nim ponownie
poinformowana po trzech lub pieciu latach, w zaleznosci od Twojego wieku.

Jesli wynik testu na obecnos¢ wirusa HPV wysokiego ryzyka jest pozytywny,
mozesz otrzymac inng propozycje kolposkopii lub zaproszenie na kolejne
kontrolne badanie przesiewowe po roku.

Chociaz co pigta kobieta zostanie ponownie zaproszona na kolejng
kolposkopie, tylko nieliczne beda wymagaty ponownego leczenia. Dzieje
sie tak dlatego, ze pozbycie sie wirusa HPV przez uktad odpornosciowy po
leczeniu moze zajac¢ wiecej niz szes¢ miesiecy.



* Co sie dzieje z moimi informacjami?

Program badan przesiewowych szyjki macicy w Irlandii Péthocnej regularnie
dokonuje przegladu dokumentacji badan przesiewowych w celu monitorowania
i poprawy jakosci programu oraz wiedzy specjalistycznej personelu. Personel
pracujgcy dla programu moze zobaczy¢ i poddaé przegladowi Twoje dane.
Wszelkie informacje dotyczace Ciebie pozostang $cisle poufne.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie raka szyjki macicy, mozemy sprawdzi¢ Twoje
poprzednie wyniki badan przesiewowych. Jesli chcesz, bedziesz mogta
zobaczy¢ wyniki tego audytu.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji na temat sposobu przechowywania
i wykorzystywania Twojej dokumentacji, mozesz skontaktowac sie z
programem badan przesiewowych pod adresem
screening.cervical@hscni.net

Wiecej informacji

Jesli masz dodatkowe pytania dotyczgce swojego stanu zdrowia lub lec-
zenia, nie wahaj sie omowic ich ze swoim lekarzem rodzinnym lub klinikg
kolposkopii. Chetnie Ci pomoga.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone:
www.jostrust.org.uk/information/colposcopy

Aby zapozna¢ sie z ta ulotka w innym jezyku lub formacie, odwiedz strone:
pha.site/cervical-screening-translations
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