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* Preco idem na kliniku kolposkopie?

Poziadali vas, aby ste Sli na dalSie vySetrenie, pretoze skrining kréka
maternice ukazal na kréku maternice niektoré bunkové zmeny.

Tieto zmeny pdsobia ako vEasné varovné signaly, Ze rakovina kr¢ka
maternice sa moze v budulcnosti rozvinut. Je dolezité si uvedomit, ze
je velmi zriedkavé, aby tieto zmeny boli rakovinou.

* Co je kolposkopia?

Kolposkopia je jednoduché vysetrenie kréka maternice pomocou
kolposkopu (typ lupy). Lekar alebo Specializovana sestra sa tak mézu
blizSie pozriet na zmeny na vasom kréku maternice a rozhodnut, Ci
potrebujete lieCbu. VySetrenie je podobné skriningovému testu, takze
niektorym Zenam to moze byt trochu neprijemné.

Kolposkopia moze byt vykonana bezpecne pocas tehotenstva a
neovplyvni pérod vasho dietata alebo vasu schopnost otehotniet v
buducnosti.

* Mam sa pripravit vopred?

Niektori lekari a Specializované zdravotné sestry radsej kolposkopiu
poc¢as menstuacie nerobia. Vo vasom liste s terminom sa dozviete,
ako sa v pripade potreby preobjednat.

VlySetrenie trva len 15 minut, ale na cell navstevu si musite vyhradit az
hodinu. Mo&zete si so sebou vziat priatela alebo pribuzného.

Niektoré Zeny povaZuju za pohodinejSie mat na stretnutie oblec¢enu
volnu suknu. Potom si budete musiet na vySetreni vyzliect iba spodnu
bielizen.

Po vysetreni mozete mat mierny vytok alebo krvacanie. Je dobré
priniest si hygienicku vliozku pre kazdy pripad.



* Co sa deje pred vySetrenim?

Najskor vam lekar alebo Specializovana sestra bude chciet polozit
niekol'ko otazok. Tieto sa budu tykat vasej menstruécie, typu
antikoncepcie, ktoru pouzivate, a akychkolvek operacii alebo choréb,
ktoré ste mali v minulosti. Pred navstevou kliniky je obzvlast uzito¢né,
ak si paméatate datum prvého dna vasej poslednej menstruacie.

* Co sa deje pocas vySetrenia?

Ak nemate na sebe sukriu, poziadaju vas, aby ste sa vyzliekli od
pasa nadol. Poziadaju vas, aby ste si sadli na Specialnu pohovku
s ¢alunenymi opierkami na nohy. PoCas vySetrenia bude s vami
zdravotna sestra.

Lekar alebo Specializovana sestra vam do posvy jemne zavedie
zrkadielko, rovnako ako pri prvom skriningovom vysetreni. Niekedy
sa vykona opakovany test. Potom Specialista vySetri vas kréok
maternice pomocou kolposkopu. Vyzera to ako dalekohl'ad na stojane
a nedotyka sa vas ani nejde dovnutra.

Specialista nanesie tekutiny na kréok maternice, aby jasnejsie
zvyraznil vSetky oblasti zmien buniek. Z povrchu postihnutej oblasti sa
md&ze odobrat mala vzorka tkaniva (biopsia). MéZe to trochu Stipat, ale
nemalo by to byt bolestivé.




* Co sa stane po vysetreni?

Specialista vam moze okamzite povedat, ¢o zistili a aka liedba, ak
existuje, je potrebna. Moézete dostat termin, aby ste sa vratili, aby ste
prediskutovali vysledky akejkolvek biopsie a akejkolvek lie€by, ktoru
budete potrebovat.

Po vysetreni by ste sa mali citit dostato¢ne dobre na to, aby ste
pokracovali vo svojej obvyklej rutine. Ak ste podstupili biopsiu,
mozete mat niekol'ko dni lahky krvavy vytok, ale nie je sa ¢oho obavat.
Nemali by ste mat sex az pat dni, aby sa miesto biopsie mohlo zotavit.
Nepouzivajte tampony, kym sa vytok nevycisti.

* Co ukaze vysetrenie?

Kolposkopia a akékol'vek vysledky biopsie ukazu typ a rozsah
bunkovych zmien na kréku maternice. To ukaze, ¢i potrebujete liecbu,
a ak ano, aky druh. Len vel'mi zriedkavo biopsia ukdze bunkové
zmeny, ktoré sa uz vyvinuli do rakoviny. Na lieCbu rakoviny kréka
maternice sa zvycajne pouziva chirurgicky zakrok a iné lieCebné
postupy.

& Co ak potrebujem lie¢bu?

Akakolvek lie€ba, ktorl budete potrebovat, je zvy€ajne jednoducha a
vacsinou sa moze vykonat v lokalnej anestézii na ambulancii. Vyber
lie€by bude zavisiet od vasho konkrétneho pripadu. Lie¢ba mdze byt
vykonana pri prvej navsteve, ale v niektorych pripadoch sa mozno
budete musiet vratit kvoli liecbe na kliniku.



r Co mam robit po lie¢be?

Po liecbe mozete mat krvou zafarbeny vytok Sest az osem tyzdriov.
Pocas tejto doby, ked mate menstruaciu, musite pouzivat hygienické
vloZky a nie tampony. NajlepSie je tiez vyhnut sa tazkému cviceniu a
nemat sex. To umozni kréku maternice hojit sa ¢o najrychlejsie.

f Ovplyvni liecba moju schopnost mat deti?

LieCba zmien buniek kréka maternice neovplyvni vasu schopnost
otehotniet. Niektoré typy lieCby vS§ak mozu zvysit riziko pred¢asne
narodeného dietata v buducnosti. Lekar alebo Specializovana sestra
vam podrobne vysvetli rizika liecby.

f Budem musiet absolvovat kontroly?

Priblizne Sest mesiacov po lieCbe mbzete byt pozvana na nasledny
skriningovy test krcka maternice. Ak je tento test negativny na
vysokorizikovy HPV, vratite sa k rutinnému skriningovému programu a
budete pozvany o tri alebo pét rokov v zavislosti od vasho veku.

Ak mate pozitivny test na vysokorizikové HPV, méze vam byt
ponuknuta dalSia kolposkopia alebo mézete byt pozvana na dalsi
kontrolny skriningovy test po jednom roku.

Hoci kazda piata Zena bude pozvana spat na dalSiu kolposkopiu, len
niekolko z nich bude potrebovat lie¢bu znova. Je to preto, Ze mdze
trvat dihsie ako Sest mesiacov, kym vas imunitny systém odstrani po
lieCbe HPV.



* Co sa stane s mojimi informaciami?

Program skriningu kréka maternice v Severnom frsku pravidelne skima
skriningové zaznamy s cielom monitorovat a zlepSovat kvalitu programu
a odborné znalosti Specializovaného personalu. Zamestnanci pracujuci
pre program mozu nahliadnut a skontrolovat vase zaznamy. VSetky
informacie, ktoré sa vas tykaju, zostanu prisne déverné.

Ak vam diagnostikuju rakovinu kréka maternice, mézeme skontrolovat
vase predchadzajuce vysledky skriningu. Ak si budete priat, budete
mat moznost vidiet vysledky tohto auditu.

Ak potrebujete viac informacii o tom, ako sa vase zaznamy uchovavaju
a pouzivaju, mozete kontaktovat skriningovy program na adrese
screening.cervical@hscni.net

DalSie informacie
Ak mate akékolvek dalSie otazky tykajlce sa vasho stavu alebo liecby,

nevahajte ich prediskutovat so svojim praktickym lekarom alebo
kolposkopickou klinikou. Radi vam pomozu.

Pre viac informacii navstivte:
www.jostrust.org.uk /information/colposcopy

Tuto pisomnu informaciu pre pouzivatela v inom jazyku alebo formate
najdete na adrese:

pha.site/cervical-screening-translations
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