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f Kas yra gimdos kaklelio vézys?

Gimdos kaklelio vézys yra gimdos kaklelio (apatinés gimdos dalies)
veézys. Kiekvienais metais Siaurés Airijoje yra apie 80 naujy gimdos
kaklelio véZio atvejy. Kasmet Siaurés Airijoje nuo gimdos kaklelio
vézio mirsta apie 20 motery. Kiekviena, turinti gimdos kaklelj, gali
susirgti gimdos kaklelio véziu. Gimdos kaklelio patikra gali uzkirsti
kelig gimdos kaklelio véZio vystymuisi arba jj pastebéti ankstyvoje
stadijoje. Ankstyvas aptikimas ir gydymas gali uzkirsti kelig mazdaug 8
i$ 10 mirCiy nuo Sio vézio.

KiauSintakis

Kiausidés

Gimda

Gimdos kaklelis

\/
L




* Kas sukelia gimdos kaklelio vézj?

Beveik visus gimdos kaklelio vézio atvejus sukelia virusas, vadinamas
?mogaus papilomos virusu (ZPV). Tai labai daznas virusas, kurj
dauguma Zzmoniy turés tam tikru savo gyvenimo metu. Jis gali buti
organizme daugelj mety ir dazniausiai nesukelti jokiy problemuy.

ZPV paprastai plinta per odos kontakta, kai oda kontaktuoja su oda.
Jei ZPV patenka j gimdos kaklelj, tai paprastai atsitinka per lytinius
santykius su bet kurios lyties asmeniu. Tai gali buti vaginaliniai, analiniai
ar oraliniai lytiniai santykiai, lytiniy organy prisilietimas ar per bendrai
naudojamas erotines priemones.

Tik tam tikro tipo ZPV gali svukelti gimdos kaklelio vézj. Jie vadinami
didelés rizikos tipo virusai. ZPV tipai, sukeliantys gimdos kaklelio vézj,
neturi jokiy simptomu.

ZPV buvimas nebditinai reidkia, kad jums pasireiks Igsteliy pokyd&iai ar
vézys. Mazdaug 9 iS 10 Zmoniy organizmai naturaliai pasalins infekcijg
per dvejus metus.

Tadiau nedaugeliu atvejy ZPV gimvdos kaklelyje gali iSsivystyti j ilgalaike
infekcija. llgalaiké didelés rizikos ZPV infekcija gali sukelti gimdos
kaklelio Igsteliy pokycius, o Sie pokydiai gali iSsivystyti j gimdos kaklelio
VéZj.

Ar rikymas padidina gimdos kaklelio vézio
‘ rizikg?

Rukymas padvigubina rizika susirgti gimdos
kaklelio véziu, nes dél jo organizmui sunkiau Stop

Smoking

atsikratyti ZPV infekcijos. Raskite vietine metimo
rukyti tarnyba adresu www.stopsmokingni.info




* Kas yra gimdos kaklelio patikra?

Atliekant gimdos kaklelio patikrg iS gimdos kaklelio paimamas Igsteliy
méginys tyrimams. Jis taip pat Zinomas kaip tepinélio tyrimas.
Méginys tikrinamas dél didelés rizikos ZPV tipy, kurie gali sukelti
lasteliy pokygius. Jei randamas didelés rizikos ZPV, jisy méginys bus
patikrintas mikroskopu ar néra Igstelése pokyciu.

Dauguma gimdos kaklelio vézio tipy iSsivysto per ilgg laikotarpj. Anksti
nustacius Igsteliy pokycius, patikra gali uzkirsti kelig gimdos kaklelio
vézio vystymuisi. 25-49 mety moterys paprastai kvieCiamos atlikti
gimdos kaklelio patikrag kas trejus metus, o moterys nuo 50 iki 64 mety
- kas penkerius metus.

* Kaip busiu pakviesta j patikra?

Kai reikés atlikti gimdos kaklelio patikros tyrima, gausite laiSka su
kvietimu uZsiregistruoti apsilankymui. Gimdos kaklelio patikros

tyrima galite atlikti savo Seimos gydytojo poliklinikoje arba kai kurios
seksualinés ir reprodukcinés sveikatos prieziuros klinikos taip pat gali
pasiulyti Sig paslauga. Jei norite, kad jus apziuréty sveikatos prieziuros
specialisté moteris, galite to paprasyti uzsiregistruodamos patikrai.

Jei neidentifikuojate saves kaip moters ar esate translyte, esate nuo
25 iki 64 mety amziaus ir turite gimdos kaklelj, jus galite uzsirasyti
gimdos kaklelio patikrai, taciau gali buti, kad mes negalésime jusy
pakviesti kaip visas, jei esate uzsiregistravusi pas savo Seimos
gydytoja kaip vyras. Jums reikés susitarti dél patikros pas savo
Seimos gydytoja ar klinikoje. Daugiau informacijos apie translyciy ir
nebinarinio lytiSkumo asmeny patikra galite rasti musy informaciniame
lapelyije:

pha.site/transgender-screening
arba ,Jo’s Cervical Cancer Trust” svetainéje adresu:

www.jostrust.org.uk/information/cervical-screening/trans-non-binary



* Ar man reikia atlikti tyrima, jei...

# Ar esu pasiskiepijus nuo ZPV?

Vakcina neapsaugo nuo visy tipy ZPV ir neapsaugos nuo ZPV
infekcijy, kuriomis galéjote uzsikrésti pries pasiskiepijant. Taigi,
nors vakcina suteikia gerg apsauga, vis tiek svarbu reguliariai
atlikti gimdos kaklelio patikros tyrimus.

# Palaikau ilgalaikius santykius

Jis galite turéti ZPV daugelj mety to neZinodama ir galéjote
gauti jj per pirmagjj lytinj kontakta. Tad reguliari gimdos kaklelio
patikra vis tiek yra svarbi, net jei ilga laikg buvote su tuo paciu
asmeniu.

#x llga laikg neturéjau lytiniy santykiy?

Daugelis Zmoniy turi ZPV ménesius ar metus to nezinodami.
Taigi svarbu, kad reguliariai atliktumete gimdos kaklelio
patikros testus, jei kada nors turéjote lytinius santykius.



@ Ar man reikia atlikti tyrima, jei...
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Jeigu niekada ankscCiau neturéjau lytiniy
santykiy?

Jei niekada neturéjote lytiniy santykiy, yra mazesne tikimybe,
kad turite ZPV. Tagiau atminkite, kad lytiniai santykiai yra
vaginaliniai, oraliniai ar analiniai santykiai ir kiti lytinio kontakto
budai, pvz., lytiniy organy srities odos kontaktas su oda arba
erotiniy priemoniy naudojimas. Pasikalbékite su sveikatos
priezilros specialistu, jei abejojate.

Jeigu turiu lytiniy santykiy tik su
moterimis?

ZPV tipai, kurie gali sukelti jiisy gimdos kaklelio Iasteliy pokyg&ius,
perduodami bet kokio lytinio kontakto metu, pvz., Iytiniy organy
srities odos kontaktas su oda arba naudojant erotines priemones.

Jeigu iSgyvenu menopauze?

Vis tiek reikia patikrinti, ar jusy gimdos kaklelis sveikas.
Kartais tyrimas gali buti nemalonus dél maksties sausumo po
menopauzeés. Bet jusy medicinos sesuo ar Seimos gydytojas
pasistengs, kad jums Sis tyrimas buty atliktas kuo atsargiau.



K Ar man reikia atlikti tyrima, jei...
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Jeigu a$ esu uzsikrétusi ZIV?

Jei esate uzsikrétusi ZIV, bisite kviegiama j gimdos kaklelio
patikros tyrima kiekvienais metais. ZIV infekcija veikia

jisy imunine sistema ir gali reiksti, kad ji negali jveikti ZPV
tipy, kurie sukelia dauguma gimdos kaklelio véziy. Apie tai
pasikalbékite su savo sveikatos priezidros specialistu.

Jeigu as esu translytis Zmogus ar
nebinarinis asmuo?

Gimdos kaklelio patikra gali bati atliekama, jei turite gimdos
kaklelj ir esate 25-64 mety amziaus. Taciau jei pas savo Seimos
gydytoja nesate registruota kaip moteris (pavyzdziui, esate
translytis zmogus ar nebinarinio lytiSkumo asmuo), kvietimo j
gimdos kaklelio patikrg negausite. Dél to turesite susitarti su
savo Seimos gydytoju dél patikrinimo poliklinikoje ar klinikoje.

Jeigu man buvo atlikta histerektomija
(gimdos Salinimo operacija)?

Jums gali nereikéti tyrimo, priklausomai nuo histerektomijos tipo,
kuris buvo atliktas, pavyzdziui, jei buvo pasalintas jusy gimdos
kaklelis. Prie$ susitardami dél susitikimo, pasitarkite su savo
sveikatos prieziuros specialistu.



* Ar man reikia atlikti tyrima, jei...

® Jeigu as laukiuosi?

Gimdos kaklelio patikrinimas nerekomenduojamas néstumo
metu. Jei néStumo metu esate pakviesta atlikti gimdos kaklelio
patikrg, praneskite savo Seimos gydytojui. Vietoj to galite susitarti
dél susitikimo praéjus trims ménesiams po kudikio gimimo.

* Ka daryti, jei turiu simptomy?

Gimdos kaklelio patikra néra skirta visiems, kuriems pasireiskia
gimdos kaklelio vézio simptomai. Tai taip pat néra vézio tyrimas, nors
kartais galima rasti vézj. Tryrimas skirtas nustatyti gimdos kaklelio
Iasteliy pokycius, kurie, negydomi, gali virsti véZiu. Jei turite bet kurj
i$ Zemiau iSvardinty gimdos kaklelio vézio simptomuy, nedelsdami
kreipkités j savo Seimos gydytoja — nelaukite kito kvietimo ar
apsilankymo dél gimdos kaklelio patikros.

+ Kraujavimas tarp ménesiniy, lytiniy santykiy metu, po jy arba po
menopauzeés (pasibaigus ménesinems).

* Nejprastos maksties iSskyros.

+ Skausmas lytiniy santykiy metu arba apatinés pilvo dalies ar
nugaros skausmai.




*‘ Kaip atliekama patikra?

Apsilankymas uztruks apie 10 minuciy. Pats gimdos kaklelio
patikros tyrimas trunka tik porg minuciy ir atliekamas atskiroje
patalpoje, jj paprastai atlieka medicinos sesuo. Pabandykite
susitarti del apsilankymo, kada jums nebus ménesiniy.

Jusy bus paprasyta nusivilkti drabuzius nuo apatinés kuno dalies
(arba tik apatinius, jei dévite laisva sijong). Jusy bus paprasyta
atsigulti ant nugaros (arba kartais ant Sono) ant lovos, sulenkus
kelius ir iSskétus kojas. Jusy apatiné kuno dalis bus uzdengta
paklode.

Medicinos sesuo Svelniai jdés spekuliarg (tus€iavidurj vamzdelj,
kuris atsidaro) j jusy makstj, kad ji galéty matyti jusy gimdos
kaklelj. Tada ji minkStu Sepetéliu Svelniai nuims Igsteles nuo gimdos
kaklelio.

Tyrimas neturéty buti skausmingas, taciau kartais jis gali buti
nemalonus Pasakykite asmeniui, atliekanciam jusy patikra, jei ji
yra labai skausminga. Gali padéti kitokia padétis arba mazesnis
spekuliaras. Patikra galite sustabdyti bet kuriuo metu. Po to gali
Siek tiek kraujuoti. Tai gana jprasta ir nereiskia, kad kazkas yra
negerai.

Gali buti, kad jausités nejaukiai gimdos kaklelio patikros metu,

ypac pirmojo apsilankymo metu. Atminkite, kad jusy sveikatos
prieziuros specialistas patikrg atlieka kiekvieng dieng. Galite patikrai
pasikviesti kg nors, kad eity su jumis ir jus palaikyty.

Jusy patikrg atliekantis asmuo jums pasakys, kada, kaip ir kur
galésite gauti tyrimo atsakyma.



* Ar turéciau kg nors padaryti pries patikra?

Nenaudokite drékinamosios ar spermicidinés zelé 24 valandas prie$
patikrg. Dél to gali buti sunku gauti teisinga rezultatg ir patikra gali
tekti pakartoti.

Ka daryti, jei man reikia papildomos
* pagalbos?

Yra daug priezasciy, dél kuriy zmogui gali prireikti papildomos
pagalbos, kad jis galéty ateiti j patikrg, bet mes galime padéti. Prie$
susitardami dél apsilankymo, susisiekite su savo Seimos gydytoju ar
klinika, kad aptartuméte savo poreikius.

+ Jei patyréte seksualinj smurtg, mintis apie gimdos kaklelio patikra
gali jus traumuoti ar sukelti stresg. Galite papradyti apsilankyti du
kartus, kad nesijaustuméte skubinama, arba j apsilankyma pasiimti
Zzmogu, kuriuo pasitikite.

+ Jei turite fizine ar mokymosi negalig arba jutimo sutrikimag, galite
mums pasakyti, ar jums reikia kokios nors papildomos pagalbos,
kad galétumeéte atvykti j patikra (pvz., gesty kalbos vertéjo, jei
esate kurciyjy bendruomenés narys).

+ Jei angly kalba néra jusy gimtoji kalba, mes
galime pasirtpinti vertéju. Informacijg apie
gimdos kaklelio patikrag jvairiomis kalbomis
galite rasti musy svetaingéje
www.pha.site/cervical-screening-translations




‘ Ka reiskia mano rezultatai?

Didelés rizikos ZPV nerasta (ZPV neigiamas)

Jums yra labai maza rizika susirgti gimdos kaklelio véziu. Pakviesime
jus dar vienam jprastiniam tyrimui po trejy mety, jei esate 25-49 mety
amziaus, arba po penkeriy mety, jei esate 50-64 mety amziaus.

Rastas didelés rizikos ZPV (teigiamas ZPV), bet Iasteliy pokyé&iy néra

Jei turite didelés rizikos ZPV, mes perzidrésime jisy méginj, ar néra
pokyciy Igstelése. Jei nebus nustatyta Igstelése pakitimy, busite
pakviesta atlikti kitg tyrimg po 12 meénesiy. Taip daroma todel, kad
daugumai zmoniy per dvejus metus virusas pats pasisalina.

Jei per tris kasmet atliekamus gimdos kaklelio patikros tyrimus, ZPV
testai ir toliau bus teigiami, pakviesime jus atlikti papildomus gimdos
kaklelio patikros tyrimus, net jei Igsteliy pakitimy ir nenustatysime.

Nustatytas didelés rizikos ZPV (teigiamas ZPV) ir lasteliy pokyéiai

Jei turite didelés rizikos ZPV ir Igsteliy pokygius, mes nukreipsime
jus j specializuota ligoninés klinika, kur jums atliks tyrima, vadinama
kolposkopija. Kolposkopija yra iSsamesnis jusy gimdos kaklelio tyrimas.

Netinkamas rezultatas

Tai reiSkia, kad laboratorija negaléjo pateikti patikimo tyrimo rezultato.
Tyrima reikés pakartoti po trijy ménesiuy, kad jusy lgstelés turéty laiko
atsistatyti po pirmojo tyrimo.

Svarbu
Teigiamas ZPV rezultatas nereiskia, kad jisy partneris turéjo lytiniy santykiy

su kuo nors kitu, kol buvote kartu. Jus galite turéti ZPV, net jei daugelj mety
neturejote lytiniy santykiy arba turite naujg partnerj jau daug mety.
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* Kas vyksta kolposkopijos klinikoje?

Kolposkopija yra paprastas gimdos kaklelio tyrimas naudojant
kolposkopa (tam tikros rusies didinamajj stikla). Ji atliekama jusy
vietingje ligoninéje. Tai leidzia sveikatos prieziuros specialistui atidziau
apzitréti jusy gimdos kaklelj ir nuspresti, ar yra lgsteliy pokyciy, kuriuos
reikia gydyti. ApZzilra yra panasi j patikros tyrima. Jei jums reikia
informacijos apie kolposkopijos procedura, ji jums bus iSsiysta kartu

su laiSku dél apsilankymo | kolposkopijos klinika. Kolposkopijg galima
saugiai atlikti néS§tumo metu, nors gydymas gali buti atidétas iki jusy
ktdikio gimimo. Kolposkopija netures jtakos jusy gebéjimui pastoti
ateityje.

* Kas jeina j gydyma?

Bet koks gydymas, kurio jums gali prireikti, paprastai yra nesudétingas
ir atiekamas ambulatoriskai, taikant vietine nejautra, jisy vietingje
ligoninéje. Jusy specialistas paaiskins, ko tikétis. Gydymas apima
paveikty Igsteliy srities pasalinimg iS gimdos kaklelio ir beveik visada
buna sékmingas. Gydymo pasirinkimas ir bet kokia su tuo susijusi
rizika bus iSsamiai aptarta su jumis klinikoje. Kai kuriais atvejais

jusy gali buti paprasyta grjzti j klinikg pakartotiniams kolposkopijos
tyrimams.



*‘ Pagalba apsisprendziant

Né vienas patikros tyrimas néra 100% veiksmingas vézio nustatymui,
taCiau jrodymai rodo, kad gimdos kaklelio patikra vis dar yra
geriausias budas iSvengti gimdos kaklelio vézio. Jei jus nerimaujate
dél gimdos kaklelio patikros, pasitarkite su savo sveikatos priezitros
specialistu dél pagalbos.

Gimdos kaklelio patikra gali iSgelbéti gyvybes, nes uzkerta kelig
gimdos kaklelio vézio vystymuisi.

Patikra gali pastebéti jusy lasteliy pokycius, net jei atrodote ir
jauciatés sveika.

Jei visi reguliariai lankytysi

patikrai, mazdaug8i§10mirciy &£ £ & & 66 & 06 6 ¢ ¢
nuo gimdos kaklelio vézio buty ?****@**@*
galima iSvengti.

Patikra neapsaugo nuo visy gimdos kaklelio vézio atvejy.

Jei patikros rezultatai parodys, kad Iastelése yra pokyciy, jums gali
buti rekomenduojamas gydymas. Visi gydymo budai yra susije su tam
tikra rizika. Turite pasikalbéti su savo sveikatos prieziuros specialistu,
kad geriau tai suprastumete.

Kai randamos pakitusios lasteles, labai sudétinga pasakyti, kam
iSsivystys ir kam neiSsivystys vézys. Tai reiSkia, kad bus gydomos kai
kurios moterys, kurioms niekada nebuty iSsivystes gimdos kaklelio vézys.

Labai nedidelis skaiCius (maziau nei 1 i$ 100) gimdos kaklelio véZio
atvejy negali buti siejamas su didelés rizikos ZPV, todel mums reikia
atlikti daugiau tyrimy, kad suprastume Sio vézio priezastis.
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* IS kur gavote mano kontaktinius duomenis?

Jusy duomenys buvo gauti i$ jisy Seimos gydytojo. Svarbu, kad jusy
Seimos gydytojas visada turéty teisinga jusy varda, pavarde ir adresa,
kad uztikrintuméme, kad gausite kvietima atlikti gimdos kaklelio patikra.

* Kas nutiks mano méginiui ir su manimi
susijusiai informacijai?

Priklausomai nuo jusy patikros rezultato, jusy patikros meginys
laboratorijoje gali buti saugomas maziausiai 10 mety. Taip daroma
tam, kad galétume palyginti jusy rezultatus ir jsitikinti, kad, prireikus,
jums bus suteiktas reikalingas gydymas. Siaurés Airijos gimdos
kaklelio patikros programa reguliariai perzitri patikros jrasus, kad
galéty stebéti ir gerinti programos kokybe ir specialisty patirt;.
Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir perzitréti jusy jraSus.
Bet kokia su jumis susijusi informacija iSliks grieztai konfidenciali.

Mes galime perzilréti jusy ankstesnius patikros rezultatus, jei jums
bus diagnozuotas gimdos kaklelio vézys. Jei norésite, jus galésite
pamatyti Sios perzilros rezultatus. Jei jums reikia daugiau informacijos
apie tai, kaip saugomi ir naudojami jusy jrasai, galite kreiptis j patikros
programg adresu screening.cervical@hscni.net



‘ Daugiau informacijos

Norédami gauti Sj lapel; kita kalba ar kitu formatu,
apsilankykite:
www.pha.site/cervical-screening-translations

Norédami gauti daugiau informacijos apie gimdos
kaklelio patikra, apsilankykite:

www.nidirect.gov.uk/articles/cervical-screening
arba
www.jostrust.org.uk/information/cervical-screening
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Pritaikyta pagal Apie jdsu gimdos kaklelio patikros (tepinélio) testa, Gimdos
kaklelio patikra Velse, 2022 m. liepos mén., Klausimai ir atsakymai, pritaikyti i$
Tepinélio testas gali isgelbéti jisy gyvybe, Skotijos visuomenés sveikata, 2023
m. liepos mén., Licencijuota pagal atviraja vyriausybés licencijg v3.0. Sis lapelis
buvo sukurtas padedant ,,Jo’s Cervical Cancer Trust”.
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