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Scanadh gasta, saor in aisce agus gan phian d'fhir ata 65 bliain
d'aois agus nios sine




Cé do6 a bhfuil an bhileog seo?

Ta an bhileog seo dirithe ar gach fear ata 65 bliain d'aois agus nios sine a bhfuil

coénai orthu i dTuaisceart Eireann. Cuirtear eolas ar fail inti ar scagthastail

le haghaidh ainéaras aortach boilg (ar a dtugtar scagthastail le haghaidh AAB
fosta). Is scanadh ultrafhuaime gasta, simpli, gan phian é an scagthastail AAB
a chuirtear ar fail saor in aisce.

Cad ata i gceist leis an bhileog seo?
Sa bhileog seo, gheobhaidh tu eolas ar:

o cadis AAB ann

 cad a tharlaionn nuair a théann tu le haghaidh scagthastail AAB
o cad iad na torthai a d'fhéadfadh a bheith ann

e cad a tharléidh ina dhiaidh sin

Ba choir go gcuideoidh sé leat cinneadh a dhéanamh mas mian leat a bheith
pairteach sa scagthastail.

Cé ba choir a bheith pairteach sa scagthastail?

Ta muid ag tabhairt cuireadh do gach fear ina 650 bliain pairt a ghlacadh sa
chlar scagthastala AAB toisc go bhfuil an riocht nios coitianta i measc fir ata
65 bliain d'aois agus nios sine. Is féidir le fear ar bith ata nios sine na 65 bliain
d'aois nach ndearnadh scagthastail orthu roimhe seo coinne scagthastala

a iarraidh tri theagmhail a dhéanamh le hoifig an chlair scagthastala ar

028 9615 1212.

David, Baile Nua na hArda
Chonaic mé postaer sa roinn x-ghathaithe nuair a thug mé mo bhean chéile
chuig an otharlann. Shil mé gur smaoineamh maith a bhi ann mar sin
de ghlaoigh mé chun coinne a fhail. Bhi athas orm go bhfuair mé coinne
gasta agus cé chomh héifeachtach is a bhi sé. Togadh in am mé do mo
scanadh, a bhi iontach gasta, agus bhi mé an-sasta an toradh a bheith
agam laithreach.
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Léaraid le caoinchead Chlar Scagthastala AAB NHS Shasana

Cad is AAB ann?
Is € an t-aorta an priomhartaire a sholathraionn fuil do do chorp. Téann an
t-aorta 6 do chroi sios tri do chliabhrach agus bolg.

De réir mar a éirionn roinnt daoine nios sine, is féidir le balla an aorta sa
bholg éiri lag agus lionadh chun ainéaras a dhéanamh, giota cosdil le boilsc
i seanbhonn cairr. Tugtar ainéaras aortach boilg (AAB) air seo.
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Ma ta AAB ort, de ghnath ni thabharfaidh tu aon siomptém faoi
deara. Ciallaionn sé seo nach féidir leat a ra ma ta ceann agat, mar
ni mhothoidh ta aon phian né ni thabharfaidh ti aon rud difridil faoi

deara. B'fhéidir go mothéidh tu go hiomlan slaintiuil.




An bhfuil AAB tromchuiseach?
De ghnath bionn an t-aorta nios (4 na 30 mm ar leithead. Ma ta do aorta idir
30-44 mm ar leithead, td AAB beag ort. Nil sé seo tromchuiseach, ach ta sé

tabhachtach go ndéantar monatdireacht ar an ainéaras chun a fhail amach
an bhfasfaidh sé.

Ma ta do aorta idir 45-54 mm ar leithead, ta AAB meanach agat. D'fhéadfadh sé
seo a bheith tromchuiseach ma leanann sé ar aghaidh ag fas, mar sin aris ta sé
tabhachtach go ndéantar monatéireacht ar an ainéaras. Fasann an chuid is moé
de na hainéarais go han-mhall, mar sin ni bhfaighidh go leor fear a bhfuil AAB
beag n6 AAB meanach orthu, AAB mor.

Ma ta do aorta 55 mm ar leithead né nios leithne, ta AAB mor ort. Ta AABanna
méra annamh ach is féidir leo a bheith an-tromchuiseach. De réir mar a
shineann balla an aorta, éirionn sé nios laige agus is féidir leis pléascadh. Bionn
fuilia inmheanach tromchdiseach mar thoradh ar ainéaras pléasctha, rud a
bhionn marfach in 8 as 10 de na casanna.

Cé chomh coitianta is ata an riocht?

Ta AAB ar thart ar fhear amhain as 80 a ndéantar scagthastail orthu i
dTuaisceart Eireann ag aois 65. Ta baol nios mé ann d'fhir nios sine na 65 bliain
d'aois nach ndearna scagthastail orthu.

Cé is mo ata i mbaol?

Ta sé sé huaire nios dochdla AAB a bheith ar fhear na ar bhean, agus sin

an fath nach gcuirtear scagthastail ar fail do mhna. Braitheann an baol go
bhfaighfea AAB ar d'aois agus ar do ghéinte. Méadaionn an baol go mbeadh
AAB ort ma ta, né ma bhi, ainéaras aortach boilg ag do dhearthair, do
dheirfidr né do thuismitheoir.

Is iad na fachtoiri eile ar eol doibh riosca agus méid AABanna a mhéadu na:
 caitheamh tobac + colaistéarol ard  brufolaard

Mar sin féin, is féidir le AABanna tarla i bhfear nach mbaineann ceann
ar bith de na catagoiri thuas leis.

An bhfuil aon bhealach ann chun AAB a chosc?

Ta taighde ar siul faoi [athair ach nil aon bhealach ar eolas go féill chun AAB

a chosc. Is i stil mhaireachtala nios slaintitla an bealach is fearr chun baol AAB
a laghdud ach ni chuireann sé deireadh leis an fhéidearthacht go hiomlan go
dtiocfaidh AAB ort.

Cén fath a bhfuil an scagthastail tabhachtach?

Sabhalann scagthastail AAB beatha daoine tri ainéarais mhora a aimsiu
sula bpléascann siad. Is é an scagthastail an bealach is éifeachtai chun
aimsiu an bhfuil AAB ort mar is décha nach mbeidh aon siomptéim ort
agus nach mothaéidh ta aon phian.

Is éard ata i gceist le scagthastail AAB na scanadh ultrafhuaime simpli gan
phian ar do bholg. Ar an bhealach seo, is féidir linn ainéarais a aimsiu go
luath agus monatdireacht nd céiredil a dhéanamh orthu. Laghdaionn sé seo
go mor an seans go bpléascfaidh ainéaras agus go gcothdidh sé fadhbanna
tromchuiseacha.

Cad is scanadh ultrafhuaime ann?

s tastail shabhailte, gan phian agus iontaofa é scanadh ultrafhuaime. Ta sé
iontach gasta, de ghnath maireann sé thart ar 10 néiméad. Usaidtear an teicnic
chéanna chun scradd a dhéanamh ar fhorbairt linbh le linn toirchis.

Cé chomh hiontaofa is ata an scanadh ultrafhuaime?

Ta an scanadh a Usaidtear chun AABanna a aimsiu an-iontaofa. Ni féidir le tastail
scagthastala ar bith a bheith go hiomlan éifeachtach ach is annamh a thagann
ainéaras mor ar fhear mura bhfaightear aon ainéaras tri scagthatail. Uaireanta ni
bheidh an duine a dhéanann an scanadh in ann an t-aorta a fheiceail go soiléir. Ni
haon Udar imni é seo agus iarrfaidh siad ort scanadh eile a bheith agat, ar la eile de
ghnath.

An bhfuil aon bhaol ann 6 scagthastail?

Nil aon rioscai én scanadh ultrafhuaime a Usaidtear sa scagthastail. Mar sin
féin, dfhéadfadh coireail a bheith de dhith ar ainéarais mhora a aimsitear tri
scagthastail. Sula ndéanfar aon chéireail a mheas, pléifear na rioscai agus na
sochair.

William, Baile Nua na hArda
Bhi mé neirbhiseach faoi theacht don scanadh mar ni fhreastalaim ar an dochtdir
teaghlaigh. Spreag mo mhuintir mé le teacht agus ta athas orm go ndeachaigh
mé. T4 athas agus faoiseamh orm anois go bhfuil an scanadh déanta agam.
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Cad a tharléidh ag an choinne scagthastala?
Nuair a shroicheann tu do chlinic scagthastala aitidil, déanfaimid na nithe seo
a leanas:

e do shonrai pearsanta a sheiceail

e miniu a thabhairt ar cad a tharléidh le linn an scanta
e do thoilia a fhail

deis a thabhairt duit aon cheisteanna a chur.

Maidir leis an scanadh, déanfaimid na nithe seo a leanas:

« iarraidh ort lui sios agus do |éine a ardud né a oscailt — ni bheidh ort
do chuid éadai a bhaint

«  gléthach fionnuar a chur ar do bholg

e scandir beag a bhogadh thar chraiceann do bholg

e ambharc ar an iomha de d'aorta ar scailedn agus tomhais a dhéanamh.

| ndiaidh an scanta déanfaimid na nithe seo a leanas:

« antoradh a insint duit laithreach bonn
« do dhochtuir teaghlaigh a chur ar an eolas faoi do thoradh
+ tuilleadh eolais agus tacaiochta a chur ar fail de réir mar is ga.

Ta ceithre thoradh fhéideartha ann

Nior aimsiodh aon ainéaras

Ciallaionn sé seo nach bhfuil AAB ort. Ni ga monatadireacht ar bith

a dhéanamh ina dhiaidh agus ni thabharfar cuireadh duit pairt a ghlacadh
sa scagthastail aris mar nach bhfuil méran seans ann go dtiocfaidh
ainéaras ort a mbeidh obraid de dhith air nios faide ar aghaidh sa tsaol.
Cuirfear toradh do scanadh ar aghaidh chuig do dhochtdir teaghlaigh.

Ni aimseofar ainéaras ar nios mé na 98% de na fir.

AAB beag

Bionn AAB beag ar thart ar fhear amhain as 80 a ndéantar scagthatail
orthu. Fasann an chuid is m6 de na hainéarais go han-mhall, mar sin de ni
bhfaighidh go leor fear a bhfuil AAB beag orthu AAB meanach né mor.

Cad a tharléidh ina dhiaidh sin?

+ Gheobhaidh tu bileog eolais ina n-inseofar duit cad é an ciall ata le
toradh do scanta.

 Déanfaidh altraspeisialtoir soithioch teagmhail leat laistigh de dha a oibre.

+ Gheobhaidh td litir ar a bhfuil toradh do scanta agus cuirfear céip chuig
do dhochtuir teaghlaigh.

» B'fhéidir go mbeidh do dhochtuir teaghlaigh ag iarraidh piollai a
thabhairt duit, monatdéireacht a dhéanamh ar do bhrd fola agus
combhairle a chur ar fail duit maidir le stil mhaireachtala nios slaintiula.

« | ndiaidh duit toradh AAB a fhail, eagraigh cuairt ar do dhochtuir
teaghlaigh chun d'airde, do mheachan agus do bhr fola a sheiceail.

e Ta sé tabhachtach méid d'ainéarais a sheiceail go rialta agus b'fhéidir go
mbeidh ga ann le scagthastail nios minice ma éirionn sé nios mo.

e Tabharfaimid cuireadh duit scanadh ultrafhuaime a dhéanamh gach
bliain chun monatdireacht a dhéanamh ar fhas do ainéarais.
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AAB meanach

Bionn AAB meanach ar thart ar fhear amhain as gach 500 a ndéantar
scagthastail orthu. Fasann an chuid is mé de na hainéarais go han-mhall
agus mar sin de ni bhfaighidh roinnt fear a bhfuil AAB meanach orthu,
AAB mor.

Cad a tharléidh ina dhiaidh sin?

» Gheobhaidh tu bileog eolais ina n-inseofar duit cad € an ciall ata le
toradh do scanta.

» Déanfaidh altraspeisialtoir soithioch teagmhail leat laistigh de dha la
oibre.

» Gheobhaidh td litir ar a bhfuil toradh do scanta agus cuirfear céip chuig
do dhochtdir teaghlaigh.

» B'fhéidir go mbeidh do dhochtdir teaghlaigh ag iarraidh piollai
a thabhairt duit, monatdireacht a dhéanamh ar do bhru fola agus
comhairle a chur ar fail duit maidir le stil mhaireachtala nios slaintiula.

« | ndiaidh duit toradh AAB a fhail, eagraigh cuairt ar do dhochtuir
teaghlaigh chun d'airde, do mheachan agus do bhru fola a sheiceail.

» Ta sé tabhachtach méid d'ainéarais a sheiceail go rialta agus d'fhéadfadh

go mbeadh ga le measund le haghaidh mainliachta ma éirionn sé nios mo.

 Tabharfaimid cuireadh duit scanadh ultrafhuaime a dhéanamh gach tri
mhi chun monatéireacht a dhéanamh ar fhas d'ainéarais.

Ken, Béal Feirste
Nuair a fuair siad amach go raibh ainéaras beag agam, duirt siad liom
gan a bheith buartha ach go dteastodh tastail uaim gach 12 mhi. Chuir
siad mé ar mo shuaimhneas. Choinnigh na daoine abhartha go maith ar
an eolas mé agus nil aon imni orm faoi.
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AAB mor
Ta AAA mor ag thart ar fhear amhain as 1000 a ndéantar scagthastail orthu.

Cad a tharléidh ina dhiaidh sin?

e Gheobhaidh tu bileog eolais ina n-inseofar duit cad é an ciall ata le
toradh do scanta.

« Déanfaidh altraspeisialtoir soithioch teagmhail leat laistigh de la oibre
amhain.

 Cuirfimid td ar aghaidh chuig foireann speisialtéiri (foireann shoithioch
otharlainne) a bhfuil saineolas acu ar ainéarais.

» Déanfaidh na speisialtéiri roinnt tastalacha, cuirfidh siad eolas
mionsonraithe ar fail agus pléifidh siad d'oiriunacht le haghaidh
mainliachta. Ni bheidh obraid ag gach duine a bhfuil ainéaras mor aige.

« Gheobhaidh tu litir ar a bhfuil toradh do scanta agus cuirfear coip chuig
do dhochtuir teaghlaigh.

« I rith na tréimhse agus an AAB mér gan chéireail, is féidir go
mbeidh ort stad a chur leis an tiomaint agus ba chéir duit arachas
a bhaineann le slainte a sheiceail, amhail arachas taistil. Cuirfidh
daltraspeisialtoir soithioch comhairle ort faoi seo.

Ma ta diagnéis de AAB mor faighte agat agus ma ta aon imni laithreach
ort, is féidir leat teagmhail a dhéanamh le hOifig an Chlair Scagthastala

ar 028 9615 1212 sula ndéanann altraspeisialtéir teagmhail leat. Is féidir
leat teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir teaghlaigh fosta.




Cad iad na rioscai 6 AAB?

Ni phléascfaidh gach ainéaras, ach ma phléascann, nil ach seans beag ann do
dhaoine otharlann a bhaint amach agus teacht slan as an mhainliacht. Bionn
fuilia inmheanach tromchdiseach ann mar thoradh ar AAB a phléascann, rud
ata marfach in 8 as 10 gcas.

Cad iad na buntaisti agus na rioscai a bhaineann le scagthastail?
Fitsa ata sé cinneadh a dhéanamh mas mian leat a bheith pairteach sa scagthastail
le haghaidh AAA. Is [éir go bhfuil buntaisti ag baint le scagthastail, ach ba cheart
duit smaoineamh ar na rioscai a d'fhéadfadh a bheith ann freisin.

Buntaisti:

¢ Ta an scanadh ultrafhuaime a » Laghdaionn scagthastail AAB

Ma dhéantar scagthastail ort agus ma aimsitear go bhfuil AAB mor ort, déanfar

meastnu ort maidir le d'oiridnacht le haghaidh mainliachta chun é a dheisid.
Bionn rioscai suntasacha ag baint le mainliacht AAB, mar a bhionn le haon
obraid mhor, ach bionn an déchulacht go dtiocfaidh biseach ort i bhfad nios
mo le mainliacht na ma dhéantar neamhaird ar an riocht agus pléascann an
t-ainéaras nios faide ar aghaidh. Pléifidh an fhoireann speisialtoiri na rioscai
nios doimhne leat. Ar an mhean, tagann 98% d'fhir slan 6n obraid.

Usaidtear i scagthastail AAB gasta,

gan phian agus is proéiseas simpli é.

Is minic nach mbeidh méran
siomptom na siomptém ar bith
ann mar gheall ar AAB, ach ma
fhagtar é le fas, d'fhéadfadh sé

an baol go bhfaighidh duine bas
6 ainéaras pléasctha.

« Eirionn go mion minic le

mainliacht AAB phleanailte
(amhail AABanna a aimsitear
tri scagthastail).

pléascadh agus d'fhéadfadh fuilid
taobh istigh de do bholg tu a

chur i mbaol do bhais. Faigheann
thart ar ochtar as gach deichniur a
bhfuil AAB pléasctha acu bas sula
dtéann siad chuig an otharlann n6
ni thagann siad slan 6 mhainliacht
éigeandala chun é a dheisiu.

Ma ta imni ort faoi do shlainte, ba choir duit labhairt le do dhochtdir Cuirimid scagthastail ar fail ionas
teaghlaigh. gur féidir linn ainéarais a aimsid
go luath agus monatéireacht a
dhéanamh orthu né iad a chéireiil.

Rioscai:

Nil aon bhaol ann 6n tastail
scagthastala féin, ach ta baol
ann go mbeidh:

Ni bhaineann scagthastail an baol go hiomlan go bpléascfadh ainéaras ach is
é an bealach is fearr le td féin a chosaint.

An aimseoidh scagthastail AAB fadhbanna eile?
Ni aimseoidh. Ta scagthastail AAB ann direach chun a fhail amach an bhfuil
ainéaras aortach boilg ort. Ni aimsionn sé fadhbanna slainte eile.

 imni ort 6 chluinstin go bhfuil
riocht ort a d'fhéadfadh td a chur
i mbaol do bhais;

o aimhréidheanna tromchuiseacha
ann a bhaineann le mainliacht
a dhéantar chun céireail a chur
ar AAB.

Conas a usaidfear m'fhaisnéis scagthastala AAB?

Coinneoidh clar scagthastala AAB i dTuaisceart Eireann taifead de d'fhaisnéis
scagthastala phearsanta lena n-airitear torthai tastala agus iomhanna scanta.
Féadfaidh baill foirne ata ag obair don chlar do thaifid a fheiceail agus
athbhreithnid a dhéanamh orthu. Coinneofar aon fhaisnéis a bhaineann

leat faoi run daingean.

Cinneadh a dhéanamh chun pairt a ghlacadh sa scagthastail
D'fhéadfadh sé a bheith cuididil an t-eolas seo a leanas a mheas sula
ndéanann tu cinneadh ar mhaith leat pairt a ghlacadh i scagthastail AAB:

o D'fhéadfadh scagthastail AAB AAB a aimsid nach bpléascfadh na nach
ndéanfadh aon dochar ma fhagtar gan chaireail é. Mar sin féin, ni féidir
a aithint cé acu ainéaras a phléascfaidh pléasctha le linn saol duine agus
cé acu nach bpléascfaidh.

e | rith na tréimhse agus an AAB mor gan chéireail, is féidir go mbeidh
ort stad a chur leis an tiomaint agus ba choir duit arachas a bhaineann
le slainte a sheiceail, amhail arachas taistil.

 Ni bhaineann scagthastail an baol go hiomlan go bpléascfadh ainéaras
ach is € an bealach is fearr le tu féin a chosaint.
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Usaidfear an t-eolas chun monatéireacht agus feabhsu a dhéanamh ar chailiocht
an chlair agus ar shaineolas na foirne scagthastala. Is cuid thabhachtach é seo
d'aon chlar scagthastala. Is féidir € a usaid fosta chun criocha iniuchta, taighde,
oideachais agus oiliuna laistigh de Churam Slainte agus Soisialta. Ma tharlaionn
sé seo, bainfear do shonrai aitheantais pearsanta.




Rogha a dhéanamh gan a bheith pairteach sa scagthastail

Is rogha phearsanta i pairt a ghlacadh sa scagthastail. Gabh i dteagmhail le
hoifig chlar scagthastala an AAB ar 028 9615 1212 mas mian leat an rogha
gan a bheith pairteach sa chlar scagthastala a phlé.

Conas is féidir liom tuilleadh eolais a fhail?
Le haghaidh tuilleadh eolais né chun an bhileog seo a fhail i dteanga n6
i bhformaid eile:

» glaoigh ar oifig chlar scagthastala AAB ar 028 9615 1212

«  tabhair cuairt ar na laithredin gréasain: nidirect.gov.uk/aaa
n6é www.publichealth.hscni.net

e déan teagmhaiil le do dhochtuir teaghlaigh.

Is féidir leat eolas agus tacaiocht a fhail fosta 6n Circulation Foundation,
carthanacht sa Riocht Aontaithe do dhaoine a bhfuil galair shoithiocha orthu.
Tabhair cuairt ar a laithrean gréasain ag: www.circulationfoundation.org.uk
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