Pilvo aortos aneurizmos
(AAA) atrankineé patikra
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Greitas, nemokamas ir neskausmingas skenavimas 65 m. ir
vyresniems vyrams



Kam skirtas Sis lankstinukas? Kas yra AAA?

Sis lankstinukas skirtas visiems Siaurés Airijoje gyvenantiems 65 m. Aorta yra pagrindine kraujagyslé, kuria kraujas tiekiamas j jasy organizma.
ir vyresniems vyrams. Jame pateikiama informacija apie pilvo aortos Ji eina nuo Sirdies zemyn per kratine ir pilva.

aneurizmos patikrg (dar vadinama AAA atrankine patikra). AAA atrankiné

patikra - tai greitas, paprastas ir neskausmingas ultragarso tyrimas, Kai kuriems zmonems senstant pilvo aortos sienelé gali susilpnéti ir
atliekamas nemokamai. issipusti sudarydama aneurizma, kuri panasi j susidéevejusios automobilio

padangos iskilima. Jis vadinamas pilvo aortos aneurizma (AAA).

Kam skirtas Sis lankstinukas?
Siame lankstinuke rasite:

kas yra AAA

kas nutinka, kai atliekama AAA atrankiné patikra
kokie galimi rezultatai

kas vyks toliau

Aorta su =
Tai turety padéti jums nuspresti, ar norite pasitikrinti.

aneurizma ? T

Kas turéty pasitikrinti?

Kvieciame visus 65-eriy m. vyrus dalyvauti AAA atrankinés patikros
programoje, nes Si liga dazniausiai pasitaiko 65 m. ir vyresniems vyrams.
Viyresni nei 65 m. vyrai, kurie anksciau nesitikrino, gali kreiptis j patikros
programos tarnybg telefonu 028 9615 1212.

<— Pilvas

<+—— Pilvo aorta

Padéka Anglijos NHS (liet. Nacionalinés sveikatos priezilros tarnybos) AAA

atrankinés patikros programai

David, Newtownards
Kai atveZiau Zmona j ligonine, j rentgeno skyriy, pamaciau
plakata. Pagalvojau, kad tai gera idéja, todél paskambinau susitarti
dél vizito. Buvau patenkintas, kad man greitai paskyré vizita ir Jei turite AAA, paprastai nepastebite jokiy simptomy. Tai
kad jis buvo veiksmingas. Skenavimas buvo atliktas paskirtu laiku, reiskia, kad negalite Zinoti, ar turite ja, nes nejauciate jokio
labai greitai, ir as buvau labai patenkintas, kad rezultatus skausmo ir nepastebite kitokiy pokyciy. Galite jaustis visiskai
gavau is karto. sveiki.
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Ar AAA yrarimta?

Paprastai aortos plotis yra mazesnis nei 30 mm. Jei jusy aortos plotis yra nuo
30 mm iki 44 mm, vadinasi, turite nedidele aneurizma. Tai néra rimta, taciau
svarbu, kad aneurizma buty stebima, ar ji nedidéja.

Jeijasy aortos plotis yra nuo 4,5 mm iki 54 mm, vadinasi, turite vidutinio
dydzio aneurizma. Jei aneurizma toliau didéja, tai gali tapti rimta grésme,
todel velgi svarbu, kad ji baty stebima. Dauguma aneurizmy didéja labai
letai, todél vyrams, turintiems mazg ar vidutinio dydzio AAA, gali niekada
neidsivystyti didelé AAA.

Jeijasy aortos plotis yra 55 mm arba didesnis, vadinasi, turite smarkiai
padidéjusig aneurizma. Smarkiai padidéjusi aneurizmos pasitaiko
retai, taciau gali sukelti labai rimta grésme. Kai aortos sienelée
iSsitempia, ji susilpnéja ir gali plysti. PlySusi aneurizma sukelia sunky
vidinj kraujavima ir 8 i$ 10 atvejy baigiasi mirtimi.

Kaip daznai pasitaiko si buklée?
Mazdaug 1 i3 80 Siaurés Airijoje patikrinty 65 m. amziaus vyry turi AAA.
Viyresniems nei 65 m. vyrams, kurie niekada nesitikrino, kyla didesné rizika.

Kam gresia didziausia rizika?

Viyrai $esis kartus dazniau nei moterys serga AAA, todél moterims
nesitloma atlikti atrankinés patikros. Rizika susirgti AAA priklauso

nuo jasy amziaus ir geny. Rizika susirgti AAA padidéja, jei jasy broliui,
seseriai ar tévui yra arba buvo nustatyta pilvo aortos aneurizma.

Kiti Zinomi veiksniai, didinantys AAA rizika ir dydj, yra Sie:
rakymas; - aukStas cholesterolis; - aukStas kraujospudis.

Taciau AAA gali atsirasti ir vyrams, kurie nepriklauso né vienai
iS minéty kategorijy.

Ar galima kaip nors iSvengti AAA?

Tyrimai tesiami, taciau vis dar néra zinoma, kaip iSvengti AAA. Sveikesnis
gyvenimo budas yra geriausias kelias sumazinti AAA rizikg, taciau jis
visiskai nepanaikina Sios galimybeés.

Kodél svarbu atlikti atrankine patikra?
AAA atrankiné patikra gelbsti gyvybes, nes padeda aptikti dideles
aneurizmas pries joms plystant. Patikra - veiksmingiausias budas

-----

nors simptomus ar skausma.

Atliekant AAA atrankine patikrg atliekamas paprastas, neskausmingas
pilvo ultragarsinis tyrimas. Taip galime anksti rasti aneurizmas ir jas
stebeti arba gydyti. Tai labai sumazina tikimybe, kad aneurizma ply3$
ir sukels rimty problemuy.

Kas yra ultragarsinis tyrimas?

Ultragarsinis tyrimas yra saugus, neskausmingas ir patikimas tyrimas. Jis
labai greitas, paprastai trunka apie 10 min. Tas pats metodas naudojamas
kadikio vystymuisi néstumo metu tirti.

Ar patikimas ultragarso tyrimas?

Aneurizmoms nustatyti naudojamas skenavimas yra labai patikimas.

Joks atrankinés patikros testas nérai visiskai tikslus, taciau labai retai
pasitaiko, kad vyrui issivysto didelé aneurizma, jei atrankinés patikros
metu aneurizma nebuvo randama. Kartais tyrima atliekantis asmuo negali
aiskiai matyti aortos. Dél to nerimauti nereikety, nes jasy paprasys atvykti
kitam skenavimui, paprastai kitg diena.

Ar atrankiné patikra kelia kokia nors rizika?

Atliekant atrankine patikrg ultragarsu, pavojaus néra. Taciau patikros
metu aptiktas dideles aneurizmas gali tekti gydyti. Prie$ pradedant
gydyma, bus aptarta rizika ir nauda.

William, Newtownards
Atvykes atlikti skenavimo nervinausi, nes nesilankau pas bendrosios
praktikos gydytoja. Mano seima paskatino mane vykti kartu ir
dziaugiuosi, kad taip ir padariau. Dabar, po man atlikto skenavimo,
jauciuosi laimingas ir jauciu palengvéjima.
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Kas vyks per pirmajj mano atrankinés patikros
apsilankyma?
Kai atvyksite j vietine patikros klinika, mes:

patikrinsime jasy asmeninius duomenis;
paaiskinsime, kas vyks skenavimo metu;
gausime jasy sutikima;

suteiksime jums galimybe uzduoti klausimus.

Skenavimo metu:

paprasysime jdsy atsigulti ir pakelti ar atsisegti marskinius - jums
nereikes nusirengti

ant pilvo uztepsime vesaus gelio

perbrauksime nedideliu skeneriu per jusy pilvo oda

Zidrésime j aortos vaizda ekrane ir atliksime matavimus.

Po skenavimo:

i$ karto pasakysime rezultatus
rezultatus pranesime jusy bendrosios praktikos gydytojui
prireikus teiksime papildomg informacija ir parama.

Galimi keturi rezultatai

Aneurizma neaptikta

Tai reiskia, kad jus: neturite AAA. Velesneé stebésena nereikalinga ir
daugiau nebusite pakviesti j atrankine patikra, nes labai mazai
tiketina, kad véliau gyvenime jums issivystys aneurizma, kurig reikes
operuoti. Skenavimo rezultatai bus perduoti jasy bendrosios praktikos
gydytojui. Daugiau nei 98 % vyry aneurizma nebus aptikta.

Maza AAA

Mazdaug 115 80 patikrinty vyry turi mazg AAA. Dauguma aneurizmy
didéja labai letai, todél daugeliui vyry, turin¢iy maza AAA, niekada
neissivystys vidutine ar didelé AAA.

Kas vyks toliau?

- Gausite informacinj lankstinuka, kuriame bus nurodyta, kokie jusy
skenavimo rezultatai.

- Kraujagysliy slaugos specialistas su jumis susisieks per dvi darbo
dienas.

- Gausite laiSka su skenavimo rezultatais, o kopija bus issiysta jusy
bendrosios praktikos gydytojui.

- JUsy bendrosios praktikos gydytojas galbat norés skirti jums vaisty,
stebeéti jusy kraujo spaudima ir patarti, kaip sveikiau gyventi.

- Gave AAA rezultatg, susitarkite dél vizito pas savo bendrosios
praktikos gydytoja, kad pasitikrintuméte savo Ugj, svorj ir
kraujospudi.

- Svarbu reguliariai tikrinti aneurizmos dydj, nes jei ji didés, gali tekti
tikrinti dazniau.

- Kasmet pakviesime jus ultragarso tyrimui, kad stebetume
aneurizmos didéjima.
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Vidutinio dydzio AAA Didelé AAA
Mazdaug 18 500 patikrinty vyry diagnozuojama vidutinio dydzio Mazdaug 1§ 1000 tirty vyry turi didele AAA.
AAA. Dauguma aneurizmy didéja labai létai, todel kai kuriems vyrams,
turintiems vidutinio dydzio AAA, niekada nei$sivysto didelé AAA. Kas vyks toliau?
- Gausite informacinj lankstinuka, kuriame bus nurodyta, kokie jasy
Kas vyks toliau? skenavimo rezultatai.
- Gausite informacinj lankstinuka, kuriame bus nurodyta, kokie jasy » Kraujagysliy slaugos specialistas su jumis susisieks per vieng darbo

diena.

- Nukreipsime jus pas specialistus (ligoninés kraujagysliy skyriy),
kurie puikiai iSmano aneurizmas.

- Specialistai atliks kai kuriuos tyrimus, pateiks issamesne informacija
ir aptars, ar jums galima daryti operacija. Ne visiems, kuriems
nustatyta didelé aneurizma, bus daroma operacija.

- Gausite laiSka su skenavimo rezultatais, o kopija bus issiysta jusy
bendrosios praktikos gydytojui.

- Kol didelé AAA negydoma, jums galbut reikés nevairuoti
ir patikrinti visus, su sveikata susijusius, draudimus, pvz.
kelioneés draudima. Jusy kraujagysliy slaugos specialistas jums
patars siuo klausimu.

skenavimo rezultatai.

- Kraujagysliy slaugos specialistas su jumis susisieks per dvi darbo
dienas.

- Gausite laiSka su skenavimo rezultatais, o kopija bus issiysta jusy
bendrosios praktikos gydytojui.

- JUsy bendrosios praktikos gydytojas galbut norés skirti jums vaisty,
stebeéti jusy kraujo spaudimg ir patarti, kaip sveikiau gyventi.

- Gave AAA rezultatg, susitarkite deél vizito pas savo bendrosios
praktikos gydytoja, kad pasitikrintuméte savo dgj, svorj ir
kraujospudi.

- Svarbu reguliariai tikrinti aneurizmos dydj, nes jai padidéjus, gali
tekti atlikti operacija.

- Pakviesime jus atlikti ultragarso tyrima kas tris ménesius, kad Jei jums diagnozuota didelé AAA ir turite kokiy nors L
stebetume aneurizmos didéjima, neatldgllptlnq§u5|rupm|mq kelianciy klausimy, galite kreiptis j

atrankinés patikros programos tarnyba telefonu 028 9615 1212,

iki su jumis susisieks slaugytojas specialistas. Taip pat galite

kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytoja.

Ken, Belfastas
Kai man nustateé nedidele aneurizma, pasaké, kad dél to
nerimauti nereikéty, taiau kas 12 ménesiy reikés atlikti
tyrimus. Jie mane nuramino. Kompetentingi asmenys mane
nuolat informavo ir dél to neturiu jokiy ripesciy.
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Kokie pavojai kyla del AAA?

Ne kiekviena aneurizma plysta, taciau jei plysta, tikimybé patekti

j ligonine ir igyventi operacijg yra labai menka. PlySusi AAA sukelia
sunky vidinj kraujavima, kuris 8 i 10 atvejy baigiasi mirtimi.

Jei atlikus patikrg nustatoma, kad turite didele AAA, bus jvertintas jlsy
tinkamumas chirurginei jos korekcijai. AAA operacija, kaip ir bet kuri kita
sunki operacija, yra susijusi su didele rizika, taciau tikimybé pasveikti yra
daug geresné nei tuo atveju, jei problema ignoruojama ir aneurizma
véliau plysta. Specialistai su jumis iSsamiau aptars galima rizikg. Operacija
isgyvena vidutiniskai 98 % vyry.

Atrankiné patikra visiSkai nepasalina aneurizmos plysimo rizikos, taciau
tai yra geriausias budas apsisaugoti nuo sios ligos.

Ar AAA atrankinés patikros metu bus nustatyta kity

problemy?
Ne. AAA atrankiné patikra skirta tik iSsiaiskinti, ar turite pilvo aortos
aneurizma. Kity sveikatos sutrikimy ji nenustato.

Jei nerimaujate dél savo sveikatos bukles, turetuméte pasikalbéti
su savo bendrosios praktikos gydytoju.

Kaip bus naudojama mano AAA atrankinés patikros

informacija?

Siaures Airijos AAA atrankinés patikros programa saugos jrasus apie jlsy
asmenine atrankinés patikros informacija, jskaitant tyrimy rezultatus

ir skenavimo vaizdus. Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir
perzidréti jusy jrasus. Bet kokia su jumis susijusi informacija isliks grieZtai
konfidenciali.

Si informacija bus naudojama programos kokybei stebeéti ir tobulinti,

bei gerinti atrankinés patikros darbuotojy patirtj. Tai svarbi bet kurios
atrankinés patikros programos dalis. Ji taip pat gali bati naudojama
audito, moksliniy tyrimy, Svietimo ir mokymo tikslais sveikatos priezitros
ir socialinés rapybos srityse. Tokiu atveju jasy asmens identifikavimo
duomenys bus pasalinti.

Kokia yra atrankinés patikros nauda ir rizika?
Ar norite tikrintis del AAA, sprendziate patys. Atrankinés patikros nauda
akivaizdi, taciau taip pat turétumete apsvarstyti ir galima rizika.

Nauda:

+ Atliekant AAA patikra, + AAA atrankiné patikra
naudojamas ultragarsinis sumazina rizikg mirti del
skenavimas yra greitas, aneurizmos plysimo.
neskausmingas ir paprastas Planinga AAA operacija
procesas. (pvz. kai AAA nustatyta per
AAA daznai sukelia tik keleta atrankine patikrg) daznai yra
arba nebuna jokiy akivaizdziy labai sékminga.

simptomy, bet jei ji bus palikta Rizika:

dideti, ji gali plysti pilvo Néra jokios rizikos dél

viduje ir sukelti pavojinga atrankinés patikros tyrimo,
kraujavima. Mazdaug taciau yra rizika, kad:

AAA miréta ik fe patenka  * nerimausite delto kad jums
j ligonine arba neiSgyvena pasake,.jog tuf'te pot_enaallal
skubios chirurginés gyvybel pavojinga bu!('le;
operacijos, méginant ja : bu_s Sunkly komr.).llkacuq
sutvarkyti. Siulome atrankine ztllgk;ptko peraf(uz,

patikrg, kad galétume anksti ku” atiie .aAnE\, a

rasti aneurizmas ir jas stebéti RIECRCH

arba gydyti.

Apsisprendimas buti patikrintam

PrieS nusprendziant, ar norite dalyvauti AAA atrankinéje patikroje,

gali buti naudinga apsvarstyti toliau pateiktg informacija:

« Atliekant AAA atrankine patikrg gali buti nustatyta AAA, kuri
galbut ir negydoma gali neplysti ir nesukelti jokio pavojaus. Taciau
nejmanoma nustatyti, kurios aneurizmos per Zmogaus gyvenima
plys ir kurios ne.

« Kol smarkiai padidejusi AAA negydoma, gali tekti nebevairuoti ir
patikrinti su sveikata susijusj draudima, pvz. kelioniy draudima.

« AAA atrankiné patikra visiskai nepasalina aneurizmos plySimo

gresmes, taciau tai yra geriausias apsaugos budas.
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Atsisakymas atlikti atrankine patikra

Dalyvavimas atrankinéje patikroje yra asmeninis pasirinkimas. Kreipkités
j AAA atrankinés patikros programos tarnybg, 028 9615 1212 jei
norétumete aptarti galimybe atsisakyti atrankinés patikros programos.

Kaip gauti daugiau informacijos?
Jei norite gauti daugiau informacijos arba $j lankstinukg kita kalba
ar formatu:

skambinkite j AAA atrankinés patikros programos tarnybg telefonu
028 9615 1212

apsilankykite interneto svetainése: nidirect.gov.uk/aaa

arba www.publichealth.hscni.net

kreipkités j savo bendrosios praktiko gydytoja.

Informacijos ir pagalbos taip pat galite gauti is,Circulation Foundation®, JK
labdaros organizacijos, skirtos zmonéms, sergantiems kraujagysliy ligomis.
Apsilankykite jy svetainéje adresu: www.circulationfoundation.org.uk

[ ]
HSC Public Health Abdominal Aortic
/J Agency Aneurysm Screening
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefonas: 0300 555 0114 (vietinis tarifas).
www.publichealth.hscni.net

Mus rasite:
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