Badanie przesiewowe w
kierunku tetniaka aorty
brzusznej (AAA).

Rzeczy, ktére musisz
wiedzie¢
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Szybkie, bezptatne i bezbolesne badanie dla mezczyzn
w wieku 65 lat i starszych



Do kogo jest skierowana ta ulotka? Czym jest AAA?
Ta ulotka jest przeznaczona dla wszystkich mezczyzn w wieku 65 lat i starszych, Aorta jest gtéwna tetnica, ktéra dostarcza krew do organizmu. Biegnie
ktérzy mieszkajg w Irlandii Potnocnej. Ulotka dostarcza informacji na temat od serca w dot przez klatke piersiowg i brzuch (zotgdek).

badan przesiewowych w kierunku tetniaka aorty brzusznej (zwanych rowniez
badaniami przesiewowymi AAA). Badanie przesiewowe AAA to szybkie, proste,

. i ‘ Wraz z wiekiem Sciana aorty w jamie brzusznej moze stac sie staba i
bezbolesne badanie ultradzwiekowe wykonywane bezpfatnie.

wybrzuszy¢ sie, tworzac tetniaka, podobnie jak wybrzuszenie w zuzytej

o st ta ulotka? oponie samochodowej. Nazywa sie to tetniakiem aorty brzusznej (AAA).
czym jest ta ulotka?

Niniejsza ulotka zawiera nastepujgce informacje:

czym jest AAA

Co sie stanie, gdy pojdziesz na badanie przesiewowe AAA
jakie sg mozliwe wyniki

Co sie potem dzieje

Aortaz

Powinno Ci to pomoc w podjeciu decyzji, czy chcesz poddac sie badaniu tetniakiem

przesiewowemu.

Kto powinien zosta¢ poddany badaniom przesiewowym?
Zapraszamy wszystkich mezczyzn po 65. roku zycia do wziecia udziatu w
programie badan przesiewowych na AAA, poniewaz choroba ta wystepuje
najczesciej u mezczyzn w wieku 65 lat i starszych. Kazdy mezczyzna w wieku
powyzej 65 lat, ktéry nie byt wczesniej poddawany badaniom przesiewowym,
moze poprosi¢ o wizyte przesiewowa, kontaktujac sie z biurem programu
badan przesiewowych pod numerem 028 9615 1212.

<+— Brzuch

Aorta brzuszna

Diagram dzieki uprzejmosci angielskiego programu badar przesiewowych NHS AAA

David, Newtownards
Zobaczytem plakat na oddziale rentgenowskim, kiedy przyprowadzitem
zone do szpitala. Pomyslatem, ze to dobry pomyst, wiec zadzwonitem
w celu uméwienia sie na spotkanie. Bylem zadowolony, ze udafo mi
sie szybko uméwic na wizyte i ze byta ona skuteczna. Zabrano mnie
punktualnie na badanie, ktére przebiegto bardzo szybko i bardzo sie
cieszytem, ze od razu otrzymatam wynik.

Jesli chorujesz na AAA, zwykle nie zauwazysz zadnych objawow.
Oznacza to, ze nie mozesz stwierdzi¢, czy je masz, poniewaz nie
poczujesz zadnego bdlu ani nie zauwazysz niczego innego. Mozesz
czuc sie zupetnie zdrowy.
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Czy AAA jest powazne?

Aorta ma zwykle mniej niz 30 mm szerokosci. Jesli szeroko$¢ Twojej aorty wynosi
30-44 mm, masz mate AAA. Nie jest to powazne schorzenie, ale wazne jest
monitorowanie tetniaka i sprawdzanie, czy sie powieksza.

Jesli szeroko$¢ Twojej aorty wynosi 45-54 mm, masz srednie AAA. Jesli
bedzie sie nadal rozwija¢, moze to stac sie powazne, dlatego tez wazne jest
monitorowanie tetniaka. Wiekszos¢ tetniakow rosnie bardzo powoli, wiec u
mezczyzn z matym lub srednim AAA, moze ono nigdy nie rozwingc sie w
duze AAA.

Jesli twoja aorta ma szerokos¢ 55 mm lub wiecej, masz duze AAA. Duze AAA
sg rzadkie, ale moga by¢ bardzo powazne. Gdy sciana aorty rozcigga sie,
staje sie stabsza i moze peknac. Pekniecie tetniaka prowadzi do powaznego

krwawienia wewnetrznego, ktére w 8 na 10 przypadkéw konczy sie smiercia.

Jak czesto wystepuje ta choroba?

Okoto 1 na 80 mezczyzn poddanych badaniom przesiewowym w Irlandii
Potnocnej w wieku 65 lat ma AAA. MezczyZni w wieku powyzej 65 lat, ktorzy
nigdy nie byli poddawani badaniom przesiewowym, sg bardziej zagrozeni.

Kto jest najbardziej zagrozony?

MezczyZni sg szes¢ razy bardziej narazeni na AAA niz kobiety, dlatego
kobietom nie oferuje sie badar przesiewowych. Ryzyko zachorowania na
AAA zalezy od wieku i gendw. Ryzyko wystapienia AAA wzrasta, jesli twoj
brat, siostra lub rodzic maja lub mieli tetniaka aorty brzusznej.

Inne czynniki, o ktérych wiadomo, ze zwiekszaja ryzyko i rozmiar AAA to:
palenie -+ wysoki poziom cholesterolu  «  wysokie cisnienie krwi

Jednakze AAA moga wystapic¢ u mezczyzn, ktérzy nie naleza do
zadnej z powyzszych kategorii.

Czy jest jakis sposob, aby zapobiec AAA?

Badania trwaja, ale nadal nie ma znanego sposobu zapobiegania AAA.
Prowadzenie zdrowszego stylu zycia jest najlepszym sposobem na zmniejszenie
ryzyka wystgpienia AAA, ale nie eliminuje catkowicie takiej mozliwosci.

Dlaczego badania przesiewowe s wazne?

Badania przesiewowe AAA ratuja zycie, wykrywajac duze tetniaki,
zanim pekna. Badania przesiewowe to najskuteczniejszy sposob
sprawdzenia, czy masz AAA, poniewaz jest mato prawdopodobne,
ze bedziesz miec jakiekolwiek objawy lub ze odczuwasz bél.

Badanie przesiewowe AAA polega na prostym, bezbolesnym badaniu
ultrasonograficznym jamy brzusznej. W ten sposdéb mozemy wczesnie wykry¢
tetniaki i monitorowac je lub leczy¢. To znacznie zmniejsza ryzyko pekniecia
tetniaka i spowodowania powaznych problemow.

Co to jest badanie ultrasonograficzne?

Badanie ultrasonograficzne jest badaniem bezpiecznym, bezbolesnym i
wiarygodnym. Jest to bardzo szybkie, zwykle trwa okoto 10 minut. Ta sama
technika jest stosowana do badania rozwoju dziecka w czasie cigzy.

Jak wiarygodne jest badanie ultrasonograficzne?

Skanowanie uzywane do wyszukiwania AAA jest bardzo wiarygodne. Zadne

badanie przesiewowe nie jest w petni skuteczne, ale bardzo rzadko zdarza sie, aby u
mezczyzny rozwinat sie duzy tetniak, jesli badanie przesiewowe nie wykryje tetniaka.
Czasami osoba wykonujaca badanie nie bedzie w stanie wyraZnie zobaczyc¢ aorty. Nie
ma sie czym martwic, poproszg cie o kolejne badanie, zwykle w innym dniu.

Czy istnieje jakies ryzyko zwigzane z badaniami
przesiewowymi?

Nie ma zadnego ryzyka zwiazanego z badaniem ultrasonograficznym
stosowanym w badaniach przesiewowych. Jednak duze tetniaki wykryte
podczas badan przesiewowych mogag wymagac leczenia. Przed rozwazeniem
jakiegokolwiek leczenia omdwione zostang zagrozenia i korzysci.

William, Newtownards
Denerwowatam sie przed przyjsciem na badanie, poniewaz nie chodze
do lekarza rodzinnego. Moja rodzina zachecata mnie, zebym poszedf
i ciesze sig, ze to zrobitem. Jestem zadowolony i czuje ulge teraz, gdy
wykonano mi skan.
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Co bedzie sie dzialo na wizycie przesiewowej?
Po przybyciu do lokalnej kliniki badan przesiewowych:

sprawdzimy twoje dane osobowe

wyjasnimy, co bedzie sie dziato podczas badania
uzyskamy twoja zgode

damy ci mozliwos¢ zadawania pytan.

W celu wykonania badania:

poprosimy cie o potozenie sie i podniesienie lub rozpiecie koszuli —
nie bedziesz musiat sie rozbierac

potozymy na twoim brzuchu chtodng galaretke

przesuniemy maty skaner po skorze brzucha

spojrzymy na obraz twojej aorty na ekranie i dokonamy pomiarow.

Po skanowaniu:

natychmiast poinformujemy cie o wyniku
poinformujemy twojego lekarza rodzinnego o twoim wyniku
zapewnimy dalsze informacje i wsparcie, jesli bedzie to konieczne.

Istnieja cztery mozliwe wyniki

Nie wykryto tetniaka

Oznacza to, ze nie masz AAA. Nie jest potrzebne Zzadne

podzniejsze monitorowanie i nie zostaniesz ponownie zaproszony na
badanie przesiewowe, poniewaz jest bardzo mato prawdopodobne,
ze rozwinie sie u ciebie tetniak wymagajacy operacji w pdzniejszym
zyciu. Wynik twojego badania zostanie przekazany twojemu lekarzowi
rodzinnemu. U ponad 98% mezczyzn tetniak nie zostanie wykryty.

Mate AAA

Okoto 1 na 80 przebadanych mezczyzn ma mate AAA. Wiekszos¢ tetniakdw
rosnie bardzo powolii u wielu mezczyzn z matym AAA moze nigdy nie
rozwingc sie sredni lub duzy AAA.

Co dzieje sie dalej?

- Otrzymasz ulotke informacyjng zawierajaca informacje, co oznacza twoj
wynik badania.

Pielegniarka specjalizujgca sie w chorobach naczyniowych skontaktuje sie
7 toba w ciggu dwoch dni roboczych.

- Otrzymasz list z wynikiem badania i jego kopia zostanie wystany do
twojego lekarza rodzinnego.

- Twgj lekarz rodzinny moze chcie¢ przepisac ci tabletki, monitorowac
cisnienie krwi i udzieli¢ ci porady na temat zdrowszego stylu zycia.

Po uzyskaniu wyniku AAA nalezy umowic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego w celu sprawdzenia wzrostu, masy ciata i cisnienia krwi.

- Wazne jest, aby regularnie sprawdzac¢ rozmiar tetniaka, poniewaz w
przypadku jego powiekszenia konieczne moga byc¢ czestsze badania
przesiewowe.

Bedziemy zapraszac cie na badanie USG corocznie w celu
monitorowania rozwoju twojego tetniaka.
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Sredni AAA Duze AAA
Okoto 1 na 500 przebadanych mezczyzn ma srednie AAA. Wiekszos¢ Okoto 1 na 1000 przebadanych mezczyzn ma duze AAA.
tetniakdw rosnie bardzo powolii u niektorych mezczyzn ze srednim AAA

moze nigdy nie rozwingc sie duzy AAA. Co dzieje sie dalej?

Co dzieje sie dalej?

- Otrzymasz ulotke informacyjng zawierajacg informacje, co oznacza twoj
wynik badania.

Pielegniarka specjalizujaca sie w chorobach naczyniowych skontaktuje
sie z tobg w ciggu dwdch dni roboczych.

-+ Otrzymasz list z wynikiem badania i jego kopia zostanie wystany do
twojego lekarza rodzinnego.

- Twoj lekarz rodzinny moze chcie¢ przepisac ci tabletki, monitorowac
cisnienie krwi i udzieli¢ ci porady na temat zdrowszego stylu zycia.

Po uzyskaniu wyniku AAA nalezy umowic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego w celu sprawdzenia wzrostu, masy ciata i cisnienia krwi.

- Wazne jest, aby regularnie sprawdzac rozmiar tetniaka, poniewaz moze

by¢ konieczne zbadanie tetniaka pod katem operadji, jesli sie powiekszy.

Bedziemy zapraszac cie na badanie USG co trzy miesigce w celu
monitorowania rozwoju twojego tetniaka.

Otrzymasz ulotke informacyjnga zawierajacg informacje, co oznacza twoj
wynik badania.

Pielegniarka specjalizujgca sie w chorobach naczyniowych skontaktuje sie
7 toba w ciggu jednego dnia roboczego.

- Skierujemy cie do zespotu specjalistow (szpitalny zespdt naczyniowy),
ktorzy posiadaja specjalistyczng wiedze na temat tetniakow.

- Specjalisci przeprowadza kilka badan, udzielg bardziej szczegdtowych
informacji i omowig mozliwos¢ przeprowadzenia na tobie operacji. Nie
kazdy, kto ma duzego tetniaka, bedzie miat operacje.

« Otrzymasz list z wynikiem badania i jego kopia zostanie wystany do
twojego lekarza rodzinnego.

- W czasie, gdy duze AAA pozostaje nieleczone, moze by¢
konieczne zaprzestanie prowadzenia pojazdéw i sprawdzenie
ubezpieczenia zdrowotnego, takiego jak ubezpieczenie
podrézne. Twoja pielegniarka specjalizujgca sie w chorobach
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Ken, Belfast
Kiedy okazato sie, Ze mam matego tetniaka, powiedzieli mi,
Ze nie ma sie czym martwic, ale ze bede musiat badac sie co
12 miesiecy. Dodali mi otuchy. Bylem dobrze poinformowany przez
odpowiednie osoby i nie miatem co do tego Zadnych obaw.

naczyniowych udzieli ci porady w tej sprawie.

Jesli zdiagnozowano u ciebie duze AAA i masz jakiekolwiek
bezposrednie watpliwosci, mozesz skontaktowac sie z biurem

programu badan przesiewowych pod numerem 028 9615 1212,
zanim skontaktuje sie z tobg specjalistyczna pielegniarka. Mozesz
réwniez skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym.




Jakie sq zagrozenia zwigzane z AAA?

Nie kazdy tetniak peknie, ale jesli tak sie stanie, szanse na dotarcie do szpitala
i przezycie operacji s bardzo mate. Pekniecie AAA prowadzi do powaznego
krwawienia wewnetrznego, ktére w 8 na 10 przypadkéw konczy sie smiercia.

Jesli zostaniesz poddany badaniu przesiewowemu i okaze sie, 7ze masz duze
AAA, zostaniesz oceniony pod katem stosownosci do operacji w celu jego
naprawy. Operacja AAA, jak kazda powazna operacja, niesie ze sobg znaczne
ryzyko, ale szanse na wyzdrowienie sg znacznie wieksze, niz w przypadku
zignorowania problemu i pdZniejszego pekniecia tetniaka. Ryzyko zostanie
omowione z tobg bardziej szczegdtowo przez zespdt specjalistow. Srednio 98%
mezczyzn przezywa operacje.

Badania przesiewowe nie eliminujg catkowicie ryzyka pekniecia tetniaka, ale sg
najlepsza metoda ochrony.

Czy badania przesiewowe AAA wychwycg inne problemy?
Nie. Badanie przesiewowe AAA ma na celu jedynie sprawdzenie, czy masz
tetniaka aorty brzusznej. Badanie nie szuka innych problemow zdrowotnych.

Jesdli martwisz sie o swoje zdrowie, porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym.

W jaki sposdb zostana wykorzystane moje informacje
dotyczace badania przesiewowego AAA?

Program badan przesiewowych AAA w Irlandii Péthocnej bedzie prowadzi¢
rejestr Twoich osobistych informacji przesiewowych, w tym wynikéw badan
i obrazéw skanodw. Personel pracujacy dla programu moze sprawdzac Twoje
dane i poddawac je przegladowi. Wszelkie informacje dotyczace ciebie
pozostang scisle poufne.

Informacje zostana wykorzystane do monitorowania i poprawy jakosci programu
oraz wiedzy personelu przeprowadzajgcego badania przesiewowe. Jest to wazna
czes¢ kazdego programu badan przesiewowych. Mozna je réwniez wykorzystywac
do celéw audytu, badan, edukacji i szkoler w ramach opieki zdrowotnej i
spotecznej. W takim przypadku twoje dane osobowe zostang usuniete.

Jakie sq korzysci i zagrozenia zwigzane z badaniami
przesiewowymi?

To ty decydujesz, czy chcesz zostac przebadany pod katem AAA. Istniejg
wyrazne korzysci z badan przesiewowych, jednak nalezy rowniez wzig¢ pod
uwage mozliwe ryzyko.

Korzysci: « Badania przesiewowe AAA

+ Badanie ultradzwiekowe zmniejszaj ryzyko $mierci w
stosowane w badaniach wyniku pekniecia tetniaka aorty
przesiewowych AAA jest brzusznej.
procesem szybkim, bezbolesnym
i prostym.
AAA czesto powoduje niewiele
wyraznych objawow lub
nie powoduje ich wcale, ale
jesli pozostawi sie je, gdy

« Planowana operacja AAA
(taka jak AAA zidentyfikowane
podczas badan przesiewowych)
czesto konczy sie sukcesem.
Ryzyko:

jest wieksze, moze pekna¢ i Samo badanie przesiewowe nie

spowodowac zagrazajace zyciu ~ Wiaze si¢ z zadnym ryzykiem, ale
krwawienie w jamie brzusznej. istnieje ryzyko:

Okoto 8 na 10 0s6b, u ktérych « niepokoju w zwiazku z

doszto do pekniecia AAA, umiera
przed dotarciem do szpitala lub
nie przezywa pilnej operacji w
celu jego naprawy. Oferujemy
badania przesiewowe, dzieki
ktérym mozemy wczesnie ]
wykry¢ tetniaki i monitorowac je celu leczenia AAA.
lub leczy¢.

informacja, ze cierpisz

na chorobe potencjalnie
zagrazajaca zyciu

powazne powiktania podczas
operacji przeprowadzanej w

Decyzja o poddaniu sie kontroli przesiewowej

Przed podjeciem decyzji o tym, czy chcesz wzig¢ udziat w badaniu

przesiewowym AAA, warto wzig¢ pod uwage nastepujgce informacje:

+ Badanie przesiewowe AAA moze zidentyfikowac AAA, ktéry moze
nie peknac¢ ani nie spowodowac zadnych problemaw, jesli nie bedzie
leczone. Nie jest jednak mozliwe okreslenie, ktéry tetniak peknie w ciggu
zycia mezczyzny, a ktore nie.

« W okresie nieleczenia duzego AAA, moze by¢ konieczne zaprzestanie
prowadzenia pojazddw i sprawdzenie ubezpieczenia zdrowotnego,
takiego jak ubezpieczenie podrozne.

- Badania przesiewowe w kierunku AAA nie eliminuja catkowicie ryzyka
wystapienia pekniecie tetniaka; Jest to jednak najlepsza metoda
ochrony.
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Rezygnacja z badan przesiewowych

Udziat w badaniach przesiewowych jest osobistym wyborem. Prosimy o
kontakt z biurem programu badan przesiewowych AAA pod numerem
0289615 1212 jesli chcesz porozmawiac o rezygnacji z udziatu w
programie badan przesiewowych.

Jak moge dowiedzie¢ sie wiecej?
Aby uzyskac¢ wiecej informacji lub zapoznac sie z niniejsza ulotkg w innym
jezyku lub formacie:

zadzwon do biura programu badar przesiewowych AAA pod numer
0289615 1212

Odwied? strony internetowe: nidirect.gov.uk/aaa

lub www.publichealth.hscni.net

skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Informacje i wsparcie mozna takze uzyskac od fundadji Circulation Foundation,
brytyjskiej organizacji charytatywnej dziatajacej na rzecz oséb cierpigcych na
choroby naczyniowe. Odwiedz ich strone internetowg pod adresem:
www.circulationfoundation.org.uk
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HSC Public Health Abdominal Aortic
/J Agency Aneurysm Screening
Public Health Agency
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Telefon: 0300 555 0114 (opfata lokalna).
www.publichealth.hscni.net
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