Screening-ul
anevrismului aortic
abdominal (AAA)

Lucruri de care trebuie
sa le stiti
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O scanare rapida, gratuita si nedureroasa pentru barbatii
cu varsta de 65 de ani si peste




Pentru cine este acest prospect?

Acest prospect este destinat tuturor barbatilor cu varsta de 65 de ani si
peste care locuiesc in Irlanda de Nord. Acesta ofera informatii despre
screening-ul anevrismului aortic abdominal (numit si screening AAA).
Verificarea screening-ului AAA este o scanare cu ultrasunete rapida,
simpla, nedureroasa, oferita gratuit.

Despre ce este vorba in acest prospect?
Acest prospect va spune:

* ceesteun AAA

« ce seintampla cand mergeti la screening-ul AAA
+ care sunt rezultatele posibile

+ ce seintampla in continuare

Ar trebui sa va ajute sa decideti daca doriti sa fiti examinat.

Cine ar trebui sa fie examinat?

Invitam toti barbatii in cel de-al 65-lea an sa ia parte la programul de
screening AAA, deoarece afectiunea este mai frecventd la barbatii in varsta
de 65 de ani si peste. Orice badrbati cu varsta peste 65 de ani care nu au
fost testati inainte pot solicita o programare la screening contactand biroul
programului de screening la 028 9615 1212,

David, Newtownards
Am vazut un poster in departamentul de radiografie cand
mi-am adus sotia la spital. Mi s-a parut o idee buna, asa ca am
sunat pentru o programare. Am fost multumit ca am primit o
programare rapida si la cat de eficienta a fost. Am fost vazut la
timp pentru scanarea mea, care a fost foarte rapida, si am fost
foarte fericit pentru ca am avut rezultatul imediat.
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Diagrama oferita de English NHS AAA Screening Programme

Ce este un AAA?
Aorta este artera principald care furnizeaza sange corpului. Aceasta merge
de la inima in jos prin piept si abdomen (stomac).

Pe mdsura ce unii oameni imbatranesc, peretele aortei din abdomen poate
deveni slab si se poate balona pentru a forma un anevrism, mai degraba ca
o umflatura intr-o anvelopa de masina uzata. Aceasta se numeste anevrism
aortic abdominal (AAA).
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Daca aveti un AAA, de obicei, nu veti observa niciun simptom.
Acest lucru inseamna ca nu puteti spune daca aveti unul,
deoarece nu veti simti nici o durere sau nu veti observa nimic
diferit. S-ar putea sa va simtiti complet sanatosi.




Este un AAA grav?

Aorta are In mod normal o latime mai mica de 30 mm. Dacé aorta are o
latime cuprinsa intre 30-44 mm, aveti un AAA mic. Acest lucru nu este grav,
dar este important ca anevrismul sa fie monitorizat pentru a vedea daca
creste.

Dacad aorta are o latime cuprinsa intre 45-54 mm, aveti un AAA mediu.
Acest lucru ar putea deveni grav daca continua sa creasca, deci din nou
este important ca anevrismul sa fie monitorizat. Cele mai multe anevrisme
cresc foarte incet, astfel incat barbatii cu un AAA mic sau mediu nu pot
dezvolta niciodata un AAA mare.

Dacd aorta are o latime de 55 mm sau mai mult, aveti un AAA mare.
AAA mari sunt rare, dar pot fi foarte grave. Pe madsura ce peretele
aortei se intinde, devine mai slab si se poate rupe. Un anevrism rupt duce
la sdngerari interne grave, care sunt fatale in 8 din 10 cazuri.

Cat de frecventa este starea?

Aproximativ 1din 80 de barbati examinati in Irlanda de Nord la varsta de
65 de ani are un AAA. Barbatii cu varsta peste 65 de ani care nu au fost
niciodata examinati prezinta un risc mai mare.

Cine este cel mai expus riscului?

Barbatii au de sase ori mai multe sanse decat femeile sa aiba un AAA,
motiv pentru care femeilor nu li se oferd screening. Riscul de a dezvolta
un AAA depinde de varsta si genele dumneavoastra. Riscul de a avea un
AAA creste daca fratele, sora sau pdrintele are sau a avut un anevrism
aortic abdominal.

Alti factori cunoscuti pentru a creste riscul si dimensiunea AAA sunt:
« fumatul < colesterolul ridicat « hipertensiunea arteriald

Cu toate acestea, AAA pot aparea la barbatii care nu se
incadreaza in niciuna dintre categoriile de mai sus.
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Exista vreo modalitate de a preveni un AAA?

Cercetarea este In curs de desfasurare, dar nu exista inca nici o modalitate
cunoscuta de a preveni un AAA. Traind un stil de viata mai sandtos este
cel mai bun mod de a reduce riscul unui AAA, dar nu elimind complet
posibilitatea.

De ce este important screening-ul?

Screening-ul AAA salveaza vieti prin detectarea anevrismelor mari
inainte ca acestea sa explodeze. Screening-ul este cel mai eficient
mod de a spune daca aveti un AAA, deoarece este putin probabil
sa aveti simptome sau sa simtiti durere.

Screening-ul AAA implica o scanare simpla, nedureroasa cu ultrasunete

a abdomenului. In acest fel, putem gé&si anevrisme devreme si le putem
monitoriza sau trata. Acest lucru reduce foarte mult sansa ca un anevrism
Sa se rupa si sa provoace probleme grave.

Ce este o scanare cu ultrasunete?

O scanare cu ultrasunete este un test sigur, nedureros si fiabil. Este
foarte rapid, de obicei dureaza aproximativ 10 minute. Aceeasi tehnica
este utilizata pentru a examina dezvoltarea unui copil in timpul sarcini.

Cat de fiabila este scanarea cu ultrasunete?

Scanarea utilizata pentru a gasi AAA este foarte fiabila. Nici un test de
screening nu poate fi complet eficient, dar este foarte rar pentru un om sa
dezvolte un anevrism mare daca nu se gaseste anevrism prin screening.
Uneori, persoana care efectueaza scanarea nu va putea vedea clar aorta.
Nu trebuie sa va faceti griji, ei va vor cere sa faceti o alta scanare, de obicei
intr-o alta zi.

Exista riscuri in urma screening-ului?

Nu existd riscuri in urma scanarii cu ultrasunete utilizata in screening.

Cu toate acestea, anevrismele mari detectate prin screening pot necesita
tratament. Inainte de a lua in considerare orice tratament, riscurile si
beneficiile vor fi discutate.

William, Newtownards
Am avut emotii sd vin pentru scanare pentru ca nu merg la medicul
de familie. Familia mea m-a incurajat sa vin si ma bucur ca am
facut-o. Ma simt fericit si usurat acum ca am facut scanarea.




Ce se va intampla la programarea la screening? Exista patru rezultate posibile
Cand ajungeti la clinica locala de screening, vom:

Nu a fost detectat niciun anevrism

Aceasta inseamna ca dvs. nu aveti un AAA. Nu este necesara
monitorizarea ulterior si nu veti mai fi invitat la screening deoarece
este foarte putin probabil sa dezvoltati un anevrism care necesita o
operatie mai tarziu in viatd. Rezultatul scanarii va fi transmis medicului
de familie. Mai mult de 98% dintre barbati nu vor avea un
anevrism detectat.

+ verifica datele personale

+ explica ce se va intampla in timpul scandrii

¢ obtine consimtamantul dvs.

« va vom oferi sansa de a pune orice intrebari.

Pentru scanare:

¢ vavom cere sa va intindeti si sa ridicati sau sa descheiati cdmasa — nu

trebuie sa va dezbracati AAA mic
* vd vom pune un gel rece pe abdomen Aproximativ 1 din 80 de barbati examinati are un AAA mic. Cele mai
+ vom muta un scaner mic peste pielea abdomenului multe anevrisme cresc foarte lent si multi barbati cu un AAA mic nu pot
* nevom uita la imaginea aortei pe un ecran si vom face masuratori. dezvolta niciodata un AAA mediu sau mare.
Dupa scanare: Ce se intampla in continuare?

« Veti primi un prospect informativ care va spune ce inseamna

* va vom spune rezultatul imediat rezultatul scanarii dvs.
« vom informa medicul de familie despre rezultatul dvs. + O asistenta vasculara specializata va va contacta in termen de doua
+vavom furniza informatii suplimentare si sprijin, daca este necesar. zile lucratoare.

* Veti primi o scrisoare cu rezultatul scandrii si 0 copie va fi trimisa
la medicul de familie.

* Este posibil ca medicul dumneavoastra sa doreasca sa va
administreze comprimate, sa va monitorizeze tensiunea sangelui
si sa va ofere sfaturi cu privire la un stil de viatd mai sanatos.

« In urma unui rezultat AAA, v& rugdm si programati o vizita la medicul
de familie pentru a avea indltimea, greutatea si tensiunea arteriala
verificate.

« Este important sa verificati dimensiunea anevrismului in mod regulat
deoarece poate fi necesar sa fiti examinat mai frecvent daca devine
mai mare.

+ Va vom invita la o ecografie in fiecare an pentru a monitoriza
cresterea anevrismului.
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AAA mediu

Aproximativ 1din 500 de barbati examinati are un AAA mediu. Cele
mai multe anevrisme cresc foarte lent si unii barbati cu un AAA mediu
nu pot dezvolta niciodata un AAA mare.

Ce se intampla in continuare?

« Veti primi un prospect informativ care va spune ce inseamna
rezultatul scanarii dvs.

+ O asistenta medicald vasculard va va contacta in termen de doua
zile lucratoare.

* Veti primi o scrisoare cu rezultatul scandrii si o copie va fi trimisa
la medicul de familie.

* Este posibil ca medicul dumneavoastra sa doreasca sa va
administreze comprimate, sa va monitorizeze tensiunea sangelui
si sa va ofere sfaturi cu privire la un stil de viatd mai sanatos.

« Inurma unui rezultat AAA, v rugam sa programati o vizitd la
medicul de familie pentru a avea indltimea, greutatea si tensiunea
arteriald verificate.

« Este important sa verificati dimensiunea anevrismului in mod
regulat deoarece poate fi necesar sa fie evaluat pentru o interventie
chirurgicala daca devine mai mare.

+ Vavom invita la o ecografie la fiecare trei luni pentru a
monitoriza cresterea anevrismului.

Ken, Belfast
Cand au aflat ca am un anevrism mic, mi-au spus ca nu este un
motiv de ingtijorare, dar ca voi avea nevoie de teste la fiecare
12 luni. Mi-au dat asigurari. Am fost bine informat de persoanele
relevante si nu am nicio ingrijorare cu privire la acest lucru.
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AAA mare

Aproximativ 1din 1000 de barbati examinati are un AAA mare.

Ce se intampla in continuare?

* Veti primi un prospect informativ care va spune ce inseamna
rezultatul scanarii dvs.

+ O asistenta vasculara specializata va va contacta in termen
de o zi lucratoare.

+ Va vom referi la 0 echipa de specialisti (o echipa a unui spital
vascular) care are cunostinte de specialitate despre anevrisme.

+ Specialistii vor efectua cateva teste, va vor oferi mai multe informatii
detaliate si vor discuta despre adecvarea dumneavoastra pentru
interventia chirurgicald. Nu toata lumea care are un anevrism mare
va avea o operatie.

+ Veti primi o scrisoare cu rezultatul scandrii si 0 copie va fi trimisa
la medicul de familie.

« n timpul in care un AAA mare ramane netratat, este posibil
sa fie nevoie sa va opriti din condus si ar trebui sa verificati
orice asigurari de sanatate, cum ar fi asigurarea de calatorie.
Asistenta dvs. vasculard Specialistd va va sfatui in acest sens.

Daca ati fost diagnosticat cu un AAA mare si aveti orice
ingrijorari imediate, puteti contacta biroul programului de

screening la 028 9615 1212 inainte ca o asistenta medicala
specializata sa va contacteze. De asemenea, puteti contacta
medicul de familie.




Care sunt riscurile unui AAA?

Nu orice anevrism se va rupe, dar daca se intampld, sansele de a ajunge la
spital si de a supravietui interventiei chirurgicale sunt foarte slabe. Un AAA
rupt duce la sangerari interne grave, care sunt fatale in 8 din 10 cazuri.

Daca sunteti examinat si se constata ca aveti un AAA mare, veti fi evaluat
pentru adecvarea dvs. pentru o interventie chirurgicald pentru a-l repara.
Chirurgia AAA prezinta riscuri semnificative, ca si in cazul oricarei operatii
majore, dar sansele de recuperare sunt mult mai bune decat daca problema
este ignorata si anevrismul serupe mai tarziu. Riscurile vor fi discutate mai
detaliat cu dvs. de citre echipa de specialisti. In medie, 98% dintre barbati
supravietuiesc operatiei.

Screening-ul nu elimina complet riscul de rupere a anevrismului, dar este
cea mai buna metoda de protectie.

Screening-ul AAA va observa alte probleme?
Nu. Screening-ul AAA este doar pentru a afla daca aveti un anevrism aortic
rupt. Nu cauta alte probleme de sanatate.

Daca sunteti ingrijorat de sandtatea dumneavoastra, ar trebui sa discutati
cu medicul de familie.

Cum vor fi utilizate informatiile mele de screening AAA?
Programul de screening AAA din Irlanda de Nord va tine evidenta
informatiilor personale de screening, inclusiv rezultatele testelor si imaginile
scanate. Personalul care lucreaza pentru program va poate vedea si

revizui inregistrarile. Orice informatii referitoare la dvs. vor ramane strict
confidentiale.

Informatiile vor fi utilizate pentru a monitoriza si a imbunatati calitatea
programului si expertiza personalului responsabil cu controlul de securitate.
Aceasta este o parte importanta a oricarui program de screening. Acesta
poate fi, de asemenea, utilizat in scopuri de audit, cercetare, educatie si
formare in domeniul sanatatii si asistentei sociale. Daca se intampla acest
lucru, datele dvs. personale de identificare vor fi eliminate.
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Care sunt beneficiile si riscurile screening-ului?

Depinde de dvs. sa decideti daca vreti sa fiti testat pentru AAA. Exista beneficii
clare ale screening-ului, cu toate acestea, ar trebui sa luati in considerare si
riscurile posibile.

Beneficii:
 Scanarea cu ultrasunete utilizata « Screening-ul AAA reduce riscul
in Screening-ul AAA este un de a muri de un anevrism rupt.
proces rapid, nedureroas si « Interventii chirurgicale
simplu. planificate AAA (cum ar fi AAA
Un AAA va provoca adesea identificate prin screening) au
putine simptome evidente adesea mult succes.
sau vor fi inexistente Dar daca
este lasata sa devina mai mare,
s-ar putea rupe si provoca
sangerare care sa ameninte viata
in interiorul abdomenul dvs. in

aproximativ 8 in la fiecare + anxietate ca vi se va spune
10 persoane care au un AAATuUpt, 3 puteti avea o starea care v
unul moare inainte de a ajunge pune viata in pericol;

la spital sau nu supravietuieste « complicatii grave ale operatiei

operatiei de urgenta pentru a- efectuate pentru a trata un AAA.
repara. Oferim screening, astfel

incat sa se poata gasi anevrisme
devreme si sa fie monitorizate
sau tratate.

Riscurile:
Nu exista niciun risc din cauza
testul de screening in sine,

dar exista riscul de:

Decizia de a fi supus screening-ului

Poate fi util sa luati in considerare urmatoarele informatii inainte de a

decide daca doriti sa participati la screening-ul AAA:

« Screeningul AAA poate identifica un AAA care poate sa nu se rupa
sau sa provoace vreun rau daca este lasat netratat. Cu toate acestea,
nu este posibil sa sa identifice care anevrisme se vor rupe in timpul
vietii unui barbat si care nu o vor face.

« Intimpul in care un AAA mare este netratat, poate fi necesar s&:
opriti condusul si sa verificati asigurarile legate de sanatate, cum
ar fi asigurarea de calatorie.

« Screeningul AAA nu elimind complet riscul ca un anevrism sa se rupg;
Cu toate acestea, este cea mai buna metoda de protectie.




Renuntarea la screening

Participarea la screening este o alegere personald. Va rugam sa
contactati biroul programului de screening AAA la 028 9615 1212
daca doriti sa discutati despre renuntarea la programul de screening.

Cum pot afla mai multe?
Pentru mai multe informatii sau pentru acest prospect in altd limba sau
format:

+ sunati la biroul programului de screening AAA la 028 9615 1212
+  vizitati site-urile web: nidirect.gov.uk/aaa

au www.publichealth.hscni.net
«  contactati medicul de familie.

De asemenea, puteti obtine informatii si asistenta de la Fundatia
Circulation, o organizatie caritabila din Marea Britanie pentru persoanele
care sufera de boli vasculare. Vizitati site-ul lor web la:
www.circulationfoundation.org.uk

. [ ]
HSC Public Health Abdominal Aortic
/J Agency Aneurysm Screening
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefon: 0300 555 0114 (tarifa locala).
www.publichealth.hscni.net
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