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Jusy atrankineés patikros rezultatai

Nustatéme, kad jusy aortos dalis yra daug platesné nei jprasta.

Tai reiskia, kad turite didele pilvo aortos aneurizma (AAA), kuria
gali prireikti gydyti - paprastai operuoti.

Mazdaug 18 1000 tirty vyry turi didele AAA. Si biklé beveik neabejotinai
egzistuoja jau kurj laika ir vystosi labai létai.

Kam skirtas Sis lankstinukas?
Siame lankstinuke paaiskinta:

o kasyra AAA
« kareiskia jusy AAA atrankines patikros rezultatai
« kokiy kity tyrimy ar gydymo jums gali prireikti.
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Anglijos NHS AAA atrankinés patikros programos diagrama

AAA atrankiné patikra

Kas yra AAA?
Aorta yra pagrindiné kraujagyslé, kuria kraujas tiekiamas j jasy
organizma. Ji eina nuo Sirdies zemyn, per kratine ir pilva.

Kai kuriems Zmonéms senstant, pilvo aortos sienelé gali susilpnéti,
iSsipasti ir susidaryti aneurizma, panasi j susidévejusios automobilio
padangos iskilima. Tai vadinama pilvo aortos aneurizma.

Aneurizma yra tada, kai pilvo aortos dalis yra 30 mm ar platesné. Kartais
AAA gali isaugti iki 55 mm ar didesnio plocio. Tai didelé AAA. Siuo
metu yra didelé grésme, kad arterijos sienelé gali plysti ir pilve prasideti
kraujavimas. Tai rimta kritiné padétis.
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Kodeél turime AAA?

Rizika susirgti AAA priklauso nuo jasy amziaus ir geny. Apie 13

80 Siaures Airijoje gyvenanciy 65 m. vyry turi AAA. Rizika susirgti AAA
padidéja, jei jusy broliui, seseriai ar tévui yra arba buvo nustatyta pilvo
aortos aneurizma.

Zinoma, kad rakymas, didelis cholesterolio kiekis kraujyje ir aukstas
kraujospudis didina AAA ir su ja susijusig grésme.

Ar didelé AAA yra rimta gréesmeé?

Didelé AAA kelia rimtg grésme, nes kai aortos sienelé issitempia, ji
gali plysti. PlySusi aneurizma sukelia sunky vidinj kraujavima, kuris gali
bati mirtinas.
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Kas vyks toliau?

Per vieng darbo dieng nuo diagnozés nustatymo su jumis susisieks
kraujagysliy slaugos specialistas. Jis patars, dél jusy bendros sveikatos
baklés ir paaiskins kaip kitos ligos gali paveikti aneurizma.

Jei turite kokiy nors neatidéliotiny klausimy, galite kreiptis j
atrankinés patikros programos tarnyba telefonu 028 9615 1212.
Taip pat galite kreiptis j savo bendrosios praktikos gydytoja.

Jums bus i8siystas laiskas su paskirtu apsilankymu pas specialistus
(ligonineés kraujagysliy skyriuje), kurie suteiks eksperty konsultacijas ir
jvertins, ar jus galima operuoti. Sis apsilankymasas paprastai paskiriamas per
dvi savaites po skenavimo. Pasistenkite, kad tuo laiku galésite atvykti
ir pakeiskite visus kelionés planus, kuriy galite tureti. Jei per ta laikg pakeisite
savo adresg, informuokite atrankinés patikros programos tarnybg telefonu
0289615 1212.

Tyrimo rezultatus nusiysime jasy bendrosios praktikos gydytojui.
Jam bus pranesta apie apsilankyma pas specialistus, kai jis bus paskirtas.

Artimi Seimos nariai

Turétumete informuoti visus brolius, seseris ir vaikus, kad dél jasy AAA
jiems taip pat yra pavojus susirgti. Jie gali pasiteirauti savo Seimos
gydytojo apie galimybe pradyti atlikti tyrima 5 metais anksciau, nei jums
buvo nustatyta AAA.

Vairavimas
Automobiliy vairuotojai ir motociklininkai:

 Privalote informuoti Vairuotojy ir transporto priemoniy tarnybg (DVA),
jei jasy AAA isauga iki 60 mm ar daugiau.

« Jeiji siekia 65 mm ar daugiau, jJums bus laikinai sustabdyta teisé
vairuoti.

Taksi, mikroautobusy, autobusy, tolimojo susisiekimo autobusy,
sunkvezimiy ir sunkiasvoriy transporto priemoniy vairuotojai:

 Jei turite bet kokio dydzio AAA, privalote apie tai pranesti DVA.
« Jeijos plotis siekia 55 mm ar daugiau, jums bus sustabdyta teise
vairuoti.

Jei nesate tikri, kreipkités j gydytoja arba konsultanta.

Visos licencijos gali bati atnaujintos, kai aneurizma bus sekmingai iSgydyta.

Su sveikata susijes draudimas
Kaip ir bet kurios kitos sveikatos bukles atveju, turétumete kuo
greic¢iau informuoti savo draudéjus, jskaitant kelionées draudimo

paslaugy teikéja.
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Sereening

Kas vyksta apsilankymo pas specialistus metu?
Specialistai:

« paklaus apie jusy ligos istorija;

e apzidrés jusy pilvg;

« gali paskirti papildomus Sirdies, plauciy ir inksty tyrimus, kad jvertinty
jusy bendrg sveikatos bukle;

e aptars su jumis operacijos rizikg ir nauda.

Po specialisty jvertinimo jums gali bati pasitlyta atlikti dideles
AAA koregavimo operacija. Kai kuriems vyrams, kuriems operacija
nerekomenduotina, bus patarta, kaip gyventi sveikiau ir jie turés
galimybe uzduoti specialistams visus rapimus klausimus.
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Kas vyksta operacijos metu?

Atliekant atrankinés patikros metu aptiktos didelés AAA operacija,

gali prireikti sudétingos pilvo operacijos arba kartais per nedidelj pjavj
kirksnyje gali tekti jstatyti stenta. Del operacijos teks pasilikti ligonineje
ir paprastai ji buna labai veiksminga.

Ar man reikia daryti operacija?

Daugeliui vyry, kuriems diagnozuota didelé AAA, operacija yra
veiksmingiausias gydymo budas, taciau operacija yra jusy pasirinkimas.
Jei nepageidaujate operacijos, specialistai tai su jJumis aptars.

Ar yra kokiy nors rizikos veiksniy, susijusiy su operacija?
AAA operacija, kaip ir bet kuri kita didelé operacija, yra susijusi su didele
rizika. VidutiniSkai 98 % vyry iSgyvena po operacijos. Tikimybeé pasveikti yra
daug didesné nei tuo atveju, jei problema ignoruojama ir aneurizma veliau
plysta. Plysusi aneurizma sukelia sunky vidinj kraujavima, kuris 8 i$ 10 atvejy
baigiasi mirtimi.

Ka daryti, jei man nebus daroma operacija?

Nedideliam vyry skaiciui operacija gali bati labai rizikinga. Paprastai

taip nutinka, kai jie turi kity rimty sveikatos sutrikimy. Tokiais atvejais
aneurizmos operacija gali buti netikslinga ir geriausias patarimas - gyventi
sveikesnj gyvenimo buda. Negydoma nustatyta didelé AAA gali turéti
daugiau pasekmiy, pvz., susijusiy su vairavimu (zr. ankstesnj puslap)).

Ar galiu ka nors padaryti, kad AAA nepadidéty?
Sveikesnis gyvenimo budas gali sulétinti aneurizmos didéjima. Toliau
pateiktos bendrosios rekomendacijos gali bati naudingos, ypac jei
svarstoma galimybeé daryti operacija:

« Jeirdkote, meskite rakyti. Apsilankykite svetainéje
www.stopsmokingni.info informacijos ir patarimuy, kaip mesti
rakyti ir informacijos apie savo artimiausia nemokama rakymo
metimo pagalba.

«  Gave AAA rezultaty, susitarkite dél vizito pas savo bendrosios
praktikos gydytoja, kad pasitikrintuméte ugj, svorj ir kraujospadi.

« Sveikai ir subalansuotai maitinkités ir sumazinkite suvalgomo
riebaus maisto kiekj. Apsilankykite svetaineje
www.choosetolivebetter.com kad gautuméte daugiau
informacijos ir patarimuy.

« Jei turite antsvorio, stenkités jj sumazinti.

« Jeivartojate alkoholj, sumazinkite jo suvartojimo kiek|.

Kaip bus naudojama mano AAA atrankinés patikros

gauta informacija?

Siaures Airijos AAA atrankinés patikros programa saugos jisy asmenine
atrankinés patikros informacija, jskaitant tyrimy rezultatus ir skenavimo
vaizdus. Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir perzitréti jusy
jrasus. Bet kokia su jumis susijusi informacija isliks grieztai konfidenciali.

Si informacija bus naudojama programos kokybei stebéti ir tobulinti bei
gerinti atrankinés patikros darbuotojy kvalifikacijg. Tai svarbi bet kurios
atrankinés patikros programos dalis. Ji taip pat gali bati naudojama audito,
moksliniy tyrimy, Svietimo ir mokymo tikslais sveikatos ir socialinés ripybos
srityje. Tokiu atveju jasy asmens identifikavimo duomenys bus pasalinti.

Svarbu, kad zinotumeéte tokius simptomus, kurie gali
rodyti, kad plyso AAA.

Jei jums buvo diagnozuota didelé AAA ir jums atsirado sunkiy,
nuolatiniy pilvo ir (arba) apatinés nugaros dalies skausmy,
turetumete nedelsiant kreiptis j skubios pagalbos skyriy.
Batinai pasakykite medicinos personalui, kad atrankinés patikros
metu nustatyta didelé AAA.

Jei kreipiatés j sveikatos prieziuros specialistg dél bet kokios
kitos priezasties, galite dar karta pranesti jiems, kad atlikus
atrankine patikra nustatyta didelé AAA.
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Kur gauti daugiau informacijos?
Jei norite gauti daugiau informacijos arba §j lankstinukg kita kalba
ar formatu:

« skambinkite ] AAA atrankinés patikros programos tarnyba
telefonu 028 9615 1212;

« apsilankykite interneto svetainése: www.nidirect.gov.uk/aaa ir
www.publichealth.hscni.net

« kreipkités j savo bendrosios praktiko gydytoja.

Informacijos ir paramos taip pat galite gauti i$ JK kraujagysliy ligomis
serganciy zmoniy labdaros organizacijos ,Circulation Foundation”.
Apsilankykite jy svetainéje adresu: www.circulationfoundation.org.uk
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HSC Public Health Abdominal Aortic
/) Agency Aneurysm Screening
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefonas: 0300 555 0114 (vietinis tarifas).
www.publichealth.hscni.net
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