Twoj wynik wskazuje na duzy
tetniak aorty brzusznej (AAA), ktory
moze wymagac operacji

Co sie teraz
stanie?
Q
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Wynik twojego badania przesiewowego

Odkrylismy, ze cze$¢ aorty jest znacznie szersza niz normalnie.

Oznacza to, ze masz duzego tetniaka aorty brzusznej (AAA), ktory
moze wymagac leczenia - zwykle operacji.

Okoto 1 na 1000 przebadanych mezczyzn ma duze AAA. Stan ten prawie na pewno
wystepuje od jakiego$ czasu i rozwija sie bardzo powoli.

O czym jest ta ulotka?
Niniejsza ulotka zawiera nastepujgce informacje:

e czym jest AAA
* cooznacza wynik twojego badania przesiewowego AAA
* jakie inne badania lub leczenie mogga by¢ potrzebne.
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Aorta brzuszna

Diagram dzieki uprzejmosci angielskiego programu badan

przesiewowych NHS AAA

Badania przesiewowe AAA

Czym jest AAA?
Aorta jest gtéwna tetnica, ktdra dostarcza krew do organizmu. Biegnie od serca
w dot, przez klatke piersiowg i brzuch (Zotgdek).

Wraz z wiekiem $ciana aorty w jamie brzusznej moze stac sie staba i
wybrzuszy¢ sie, tworzac tetniaka, podobnie jak wybrzuszenie w zuzytej oponie
samochodowej. Nazywa sie to tetniakiem aorty brzusznej.

Tetniak jest obecny, jesli odcinek aorty w jamie brzusznej ma szerokos¢ 30 mm
lub wiecej. Czasami AAA moze osiggnac szerokos¢ 55 mm lub wiecej. To jest
duze AAA.W tym momencie istnieje znaczne ryzyko pekniecia sciany tetnicy i
krwawienia do jamy brzusznej. Jest to powazna i zagrazajaca sytuacja.
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Dlaczego chorujemy na AAA?

Ryzyko rozwoju AAA zalezy od wieku i gendw. Okoto 1 na 80 mezczyzn w
wieku 65 lat w Irlandii Pétnocnej ma AAA. Ryzyko wystapienia AAA wzrasta, jesli
twoj brat, siostra lub rodzic maja lub mieli tetniaka aorty brzuszne;.

Wiadomo, ze palenie, wysoki poziom cholesterolu i wysokie cisnienie krwi
zwiekszajg rozmiar AAA i ryzyko z nim zwiazane.

Czy duze AAA jest powazne?

Duze AAA jest powazne poniewaz $ciana aorty moze pekna¢ podczas
rozciggania. Pekniecie tetniaka prowadzi do powaznego krwawienia
wewnetrznego, ktére moze byc¢ smiertelne.
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Co dzieje sie dalej?

Pielegniarka specjalizujgca sie w chorobach naczyniowych skontaktuje sie z
toba w ciggu jednego dnia roboczego od postawienia diagnozy. Pielegniarka u
ci porad dotyczacych ogélnego stanu zdrowia i tego, jak inne schorzenia moga
wplywac na tetniaka.

Jesli masz jakiekolwiek bezposrednie watpliwosci, mozesz skontaktowac
sie z biurem programu badan przesiewowych pod numerem 028 9615
1212. Mozesz réwniez skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Otrzymasz list z informacja o spotkaniu z zespotem specjalistow (szpitalny zespot
naczyniowy), ktory udzieli ci fachowej porady i zakwalifikuje cie do operacji. Wizyta
ta zwykle odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od wykonania badania. Upewnij
sig, ze jestes dostepny w tym okresie i zmien wszelkie plany podrozy, ktdre
mozesz miec. Jesli w miedzyczasie zmienisz adres, prosimy o poinformowanie
biura programu badan przesiewowych pod numerem 028 9615 1212.

Napiszemy rowniez do twojego lekarza rodzinnego z wynikiem twojego
badania. Zostang oni powiadomieni o twoim spotkaniu z zespotem
specjalistow, gdy zostanie ono ustalone.

Bliska rodzina

Powinienes poinformowac wszystkich braci, siostry i dzieci, ze twoje AAA
0znacza, ze oni rowniez sg zagrozeni. Mogg zapytac swojego lekarza
rodzinnego o mozliwos¢ ztozenia prosby o badanie w terminie 5 lat wczesniej
niz wiek, gdy u ciebie stwierdzono AAA.

Prowadzenie pojazdow
Kierowcy samochodow i motocyklisci:

*  Musisz poinformowac DVA, jesli twoje AAA wzrosnie do szerokos$ci 60 mm
lub wiece).

e Jezeli szeroko$c ta osiggnie 65 mm lub wiecej, zostaniesz zawieszony
w prowadzeniu pojazdow.

Kierowcy taksowek, minibuséw, autobusow, autokardw, ciezarowek
i samochodow ciezarowych:

* Musisz poinformowac DVA, jesli masz AAA o jakimkolwiek
rozmiarze.

e Jesli szerokosc¢ osiagnie 55 mm lub wiecej, zostaniesz zawieszony w
prowadzeniu pojazddw.

Jesli nie masz pewnosci, zapytaj swojego lekarza lub konsultanta.

Wszystkie licencje moga zostac przywrocone po pomysinym wyleczeniu
tetniaka.

Ubezpieczenie zdrowotne
Jak w przypadku kazdej choroby, nalezy jak najszybciej poinformowac o

tym swoich ubezpieczycieli, w tym ubezpieczyciela podrdznego.

Co dzieje sie podczas spotkania z zespotem specjalistow?
Specjalisci:

*  zapytaja cie o twojg historie medyczng

*  przeprowadza badanie twojego brzucha

* moga zleci¢ dalsze badania serca, ptuc i nerek w celu oceny twoj ogolny
stan zdrowia

° porozmawiajg z tobg o ryzyku i korzysciach wynikajacych z operacji.

Po ocenie przez specjalistow mozesz otrzymac propozycje operacji w celu
leczenia duzego AAA. Nieliczni mezczyzni, ktérzy nie kwalifikujg sie do operacji,
otrzymajg porady dotyczace zdrowszego stylu zycia i bedg mieli mozliwos¢
zadania specjalistom wszelkich pytan.
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Co dzieje sie podczas operac;ji?

Operacja duzego AAA wykrytego w badaniach przesiewowych moze wymagac
powaznej operacji jamy brzusznej lub czasami moze oznacza¢ wprowadzenie
stentu przez mate naciecie w pachwinie. Operacja wymaga pobytu w szpitalu i
jest zazwyczaj bardzo skuteczna.

Czy musze poddac sie operacji?

W przypadku wiekszosci mezczyzn, u ktdrych zdiagnozowano duze AAA,
najskuteczniejsza metoda leczenia jest operadja, ale wybor nalezy do ciebie.
Jesli nie chcesz poddac sie operadji, specjalisci omowia to z toba.

Czy operacja wigze sie z jakims ryzykiem?

Operacja AAA wigze sie ze znacznym ryzykiem, jak kazda powazna

operacja. Srednio 98% mezczyzn przezywa operacje. Szanse na wyzdrowienie
sg znacznie wieksze niz w przypadku, gdy problem zostanie zignorowany, a
tetniak pozniej peknie. Pekniecie tetniaka prowadzi do powaznego krwawienia
wewnetrznego, ktére w 8 na 10 przypadkdw konczy sie smiercia.

Co zrobig, jesli nie bede poddany operac;ji?

W przypadku niewielkiej liczby mezczyzn operacja moze wigzac sie z bardzo
wysokim ryzykiem. Zwykle dzieje sie tak, gdy cierpig oni na inne powazne
schorzenia. W takich sytuacjach operacja tetniaka moze nie by¢ odpowiednia,
natomiast najlepsza rada jest prowadzenie zdrowszego trybu zycia. Nieleczone
duze AAA moze miec szersze konsekwencje, na przyktad w odniesieniu do
prowadzenia pojazdow (patrz poprzednia strona).

Czy moge cos zrobi¢, aby zapobiec powiekszaniu sie AAA?
Prowadzenie zdrowszego stylu zycia moze spowolni¢ wzrost tetniaka.
Pomocne mogga by¢ nastepujace ogodlne zalecenia, szczegdlnie jesli rozwazana
jest operacja:

o Jedlijestes palaczem, rzu¢ palenie. WejdzZ na strone
www.stopsmokingni.info aby uzyskac informacje i porady dotyczace
rzucania palenia oraz szczegdtowe informacje o najblizszej bezptatnej
placowce pomagajacej w rzucaniu palenia.

*  Po uzyskaniu wyniku AAA nalezy umowic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego w celu sprawdzenia wzrostu, masy ciata i cisnienia krwi.

*  Stosuj zdrowag, zbilansowang diete i zmniejsz ilos¢ ttustych potraw, ktére
jesz. WejdZ na strone www.choosetolivebetter.com w celu uzyskania
dalszych informacji i porad.

*  Jedlimasz nadwage, sprobuj schudnac.

e Jedli pijesz alkohol, zmniejsz jego ilos¢.

W jaki sposdb zostana wykorzystane informacje dotyczace
badan przesiewowych AAA?

Program badan przesiewowych AAA w Irlandii Potnocnej bedzie prowadzic rejestr
twoich osobistych informacji przesiewowych, w tym wynikéw badan i obrazéw
skandw. Personel pracujacy dla programu moze sprawdzi¢ i poddac przeglgdowi
twoje dane. Wszelkie informacje dotyczace ciebie pozostang scisle poufne.

Informacje te zostang wykorzystane do monitorowania i poprawy jakosci programu
oraz wiedzy fachowej personelu zajmujgcego sie kontrolg przesiewowa. Jest to
wazna czes¢ kazdego programu badan przesiewowych. Informacje mozna go
réwniez wykorzystywac do celéw audytu, badan, edukadji i szkoler w ramach opieki
zdrowotnej i spotecznej. W takim przypadku twoje dane osobowe zostang usuniete.

Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe z wszelkich objawow,
ktore moga sugerowag, ze doszto do pekniecia AAA

Jesli zdiagnozowano u ciebie duze AAA i masz nowe objawy
ciezkiego, uporczywego bolu brzucha i/lub dolnej czesci plecow,
powinienes natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska za
posrednictwem oddziatu ratunkowego. Upewnij sie, ze poinformujesz
personel medyczny, ze masz duze AAA wykryte podczas badan
przesiewowych.

Jesli skontaktujesz sie z pracownikiem stuzby zdrowia z jakiegokolwiek
innego powodu, powiniene$ ponownie poinformowac go, ze podczas
badania przesiewowego wykryto u ciebie duzy AAA.
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Jak moge dowiedziec sie wiecej?
Aby uzyskac wiecej informadji lub zapoznac sie z niniejszg ulotka w innym
jezyku lub formacie:

zadzwon do biura programu badar przesiewowych AAA pod numer
028 9615 1212;

odwiedz strony internetowe: www.nidirect.gov.uk/aaa
i www.publichealth.hscni.net
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Informacje i wsparcie mozna takze uzyskac od fundacji Circulation Foundation,
brytyjskiej organizacji charytatywnej dziatajgcej na rzecz oséb cierpigcych na
choroby naczyniowe. Odwiedz ich strone internetowg pod adresem:
www.circulationfoundation.org.uk
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