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Do thoradh scagthastala
Fuair muid amach go bhfuil cuid de d'aorta nios leithne na mar is gnach.
Ciallaionn sé seo go bhfuil ainéaras aortach boilg (AAB) meanach ort.

Bionn AAB meanach ar thart ar fhear amhain as 500 fear a ndéantar
scagthastail orthu. Tabharfaimid cuireadh duit scanadh ultrafhuaime
a bheith agat gach tri mhi le feiceail an bhfuil do AAB ag éiri nios mo.

Cad ata i gceist leis an bhileog seo?
Sa bhileog seo gheobhaidh td eolas ar:

e cadis AAB ann
e cadis bri le do thoradh scagthastal AAB
e cad atharléidh ina dhiaidh.
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Cad is AAB ann?

Is & an t-aorta an priomhartaire a sholathraionn fuil do do chorp. Téann an
t-aorta 6 do chroi sios tri do chliabhrach agus bolg. De réir mar a éirionn
roinnt daoine nios sine, is féidir le balla an aorta sa bholg éiri lag agus lionadh
chun ainéaras a dhéanamh, giota ait cosdil le boilsc i seanbhonn cairr. Tugtar
ainéaras aortach boilg air seo.

Bionn ainéaras i gceist ma ta cuid den aorta laistigh den bholg 30 mm ar
leithead né nios leithne. © am go chéile d'fhéadfadh AAB fas go dti nios m6
na 55 mm ar leithead. Is AAB mor é seo. Ag an phointe seo, ta baol suntasach
ann go bpléascfaidh an balla artaire agus go mbeidh sé ag cur fola isteach sa
bholg. Is éigeandail thromchdiseach i seo.
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AAB beag 30 mm - 44 mm 10 20 30 40 | 50 1 60
AAB meanach 45 mm -54 mm mms 1 1 1
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Cén fath a bhfaighimid AABanna?

Braitheann an baol go bhfaighfea AAB ar d'aois agus ar do ghéinte. Bionn
AAB ar thart ar fhear amhain as 80 ata 65 bliain d'aois i dTuaisceart Eireann.
Méadaionn an baol go mbeadh AAA agat ma ta, nd ma bhi, ainéaras aortach
boilg ar do dhearthair, do dheirfiir né do thuismitheoir.

Is eol go mbionn AABanna nios mo agus go méadaitear an riosca a bhaineann
leo le caitheamh tobac, colaistéardl ard agus bru fola ard.

An bhfuil AAB meanach tromchuiseach?

D'fhéadfadh AAB meanach a bheith tromchuiseach amach anseo ma
leanann sé ar aghaidh ag fas. Fasann an chuid is mé de na hainéarais go
han-mhall, mar sin ni bhfaighidh go leor fear a bhfuil AAB meanach orthu
AAB mor.

Mar sin féin, ta sé tabhachtach monatdireacht a dhéanamh ar mhéid d'ainéarais
go rialta ar eagla go n-éirionn sé nios mo.
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Cad a tharléidh ina dhiaidh sin?

Déanfaidh altraspeisialtoir soithioch teagmhail leat laistigh de dha la oibre 6 do
dhiagndis. Tabharfaidh siad comhairle duit maidir le do shlainte ghinearalta agus
conas a d'fhéadfadh coinniollacha eile dul i bhfeidhm ar d'ainéaras.

Nil aon choiredil de dhith ort faoi lathair. Mar sin féin, ba cheart monatdireacht
a dhéanamh ar d'ainéaras uair amhain gach tri mhi tri scanadh ultrafhuaime.

Ta sé tabhachtach monatoireacht a dhéanamh ar d'ainéaras ar eagla go bhfasann sé.
Seolfaimid litir chugat le data do chéad choinne eile. Ma athraionn tu do sheoladh
idir an da linn, cuir é sin in idl d'oifig an chlair scagthastala ar 028 9615 1212.

Garghaolta

Ba chair duit a chur in iul d'aon dearthaireacha, deirfidracha né leanai go gciallaionn
do AAB go bhfuil riosca ann déibh fosta. Is féidir leo ceist a chur ar a ndochtuir
teaghlaigh faoin fhéidearthacht scanadh a iarraidh agus iad 5 bliana nios dige na an
aois ag a bhfuarthas do AAB.

Tiomaint

Tiomanaithe cairr agus gluaisrothaithe:

e Nimor duit an DVA a chur ar an eolas ma fhasann do AAB go 60 mm né
nios leithne.

e Cuirfear ar fionrai thi ¢ bheith ag tiomaint ma éirionn sé 65 mm ar leithead
nd nios mo.

Tiomanaithe tacsai, mionbhus, bus, cdiste, leorai agus HGV:

¢ Nimor duit an DVA a chur ar an eolas ma ta AAB agat de mhéid ar bith.

e Cuirfear ar fionrai thi ¢ bheith ag tiomaint ma éirionn sé 55 mm ar leithead
no nios leithne.

Cuir ceist ar do dhochtuir né ar do lia comhairleach mura bhfuil td cinnte.

Féadfar gach ceadunas a chur ar ais nuair a éirionn le coireail don ainéaras.

Cad a tharlaionn ag scanadh
monatoéireachta?

Mairfidh an scanadh monatoireachta
thart ar 10 néiméad. Tabharfar toradh
do scanadh duit ag an am. Cuirfimid
na torthai 6n scanadh in il do do
dhochtuir teaghlaigh fosta.

Cad a tharlaionn ma
mhéadaionn mo AAB?
Ma fhasann do AAB meanach agus é anois ina AAB mor, cuirfear td ar aghaidh chuig
foireann de speisialtéiri (foireann shoithioch otharlainne) a chuirfidh comhairle
shaineolach ar fail duit agus a dhéanfaidh meastnd ort le haghaidh mainliachta.

An féidir liom aon rud a dhéanamh chun stop a chur leis an AAB
ag éiri nios mo?
D'fhéadfadh nds maireachtala nios follaine moill a chur ar fhas d'ainéarais:

e Ma chaitheann tu tobac, cuir stad leis. Gabh chuig www.stopsmokingni.info
chun eolas agus comhairle a fhail maidir le stad a chur le caitheamh tobac,
agus sonrai a fhail maidir leis an tseirbhis shaor in aisce is gaire duit chun
tacu leat stad a chur leis an chaitheamh.

e I ndiaidh duit toradh AAB a fhail, eagraigh cuairt ar do dhochtdir teaghlaigh
chun dairde, do mheachan agus do bhrt fola a sheiceail.

e Biodh aiste bia shlaintiuil chothrom agat agus laghdaigh an méid de
bhia sailleach a itheann tu. Gabh chuig www.choosetolivebetter.com
le haghaidh tuilleadh eolais agus comhairle.

e Mata tu réthrom, déan iarracht meachan a chailleadh.

e Déan aclaiocht rialta.

e Ma olann tu alcol, laghdaigh an méid a 6lann tu.

Beidh do dhochtuir teaghlaigh in ann comhairle a thabhairt duit maidir leis
na saincheisteanna seo ar fad. Bfhéidir gur mbeidh siad ag iarraidh piollai
a thabhairt duit agus monatdireacht a dhéanamh ar do bhru fola.

Ni ga duit aon athruithe eile a dhéanamh ar do stil mhaireachtala. Ba chéir duit
leandint ar aghaidh a bheith gniomhach go fisicidil agus sult a bhaint as aon
chaitheamh aimsire. Déan teagmhiil le do dhochtuir teaghlaigh ma ta aon imni
ort. Mar aon le riocht sldinte ar bith, ba choir duit d'arachéiri a chur ar an eolas
a luaithe is féidir, lena n-airitear do sholathrai arachais taistil.
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Cé mhéad uair a bheidh orm teacht ar ais?

Leanfaimid orainn ag déanamh monatdireachta ar d'ainéaras gach tri mhi
ach amhain ma fhasann sé ina AAB mor, agus ag an phointe sin cuirfear tu
ar aghaidh chuig foireann speisialtdiri le haghaidh tuilleadh meastnaithe.

Aris, ma athraionn td do sheoladh, ba cheart duit oifig an chlair scagthastala
a chur ar an eolas a luaithe is féidir.

Cén fath nar chéir d'obraid a bheith agam anois?

Baineann roinnt rioscai le gach obraid agus nil aon difear ann leis an obraid
le haghaidh AAB. Bionn i bhfad nios mo rioscai ag obraid le haghaidh AAB
meanach na mar a bhionn ag an ainéaras féin, mar sin is é an bealach is fearr
chun do AAB meanach a riald na stil mhaireachtala nios slaintiula a bheith
agat agus comhairle do dhochtuir teaghlaigh a leanuint.

Ma fhasann do AAB meanach go dti go bhfuil sé ina AAB mor, is féidir leis
an bhaol go bpléascfaidh sé a bheith nios mé na an baol obraide, mar sin
d'fhéadfai d'oiricinacht le haghaidh mainliachta chun é a dheisid a mheas ansin.

Cad iad na siomptéim a d'fhéadfadh a thabhairt le fios go

bhfuil an AAB i ndiaidh pléascadh?
Ta sé thar a bheith neamhghnach go bpléascfadh AAB meanach, ach ta
sé tabhachtach go bhfuil td ar an eolas faoi aon chomharthai d'ainéaras

pléasctha. Ma diagnadisiodh go bhfuil AAB ort agus ma ta siomptéim
nua de phianta boilg agus/né pian in iochtar do dhroma ort ata

dian, leanunach, ba chéir duit cabhair leighis laithreach a lorg i rannog
éigeandala. Déan cinnte go gcuireann tu in idl d'aon fhoireann leighis go
bhfuil AAB ort a aimsiodh tri scagthastail.

Conas a usaidfear m'fhaisnéis scagthastala AAB?

Coimeadfaidh clar scagthastala AAB i dTuaisceart Eireann taifead de d'fhaisnéis
scagthastala phearsanta lena n-airitear torthai tastala agus iomhanna scanta.
Féadfaidh baill foirne ata ag obair don chlar do thaifid a fheiceail agus
athbhreithnit a dhéanamh orthu. Coinneofar aon fhaisnéis a bhaineann

leat faoi run daingean.

Usaidfear an t-eolas chun monatéireacht agus feabhst a dhéanamh

ar chailiocht an chlair agus ar shaineolas na foirne scagthastala. Is cuid
thabhachtach é seo d'aon chlar scagthastala. Is féidir é a usaid freisin

chun criocha initichta, taighde, oideachais agus oilitna laistigh de Chdram
Slainte agus Sdisialta. Ma tharlaionn sé seo, bainfear do shonrai aitheantais
phearsanta.

Cad é mar is féidir liom tuilleadh eolais a fhail?
Le haghaidh tuilleadh eolais né chun an bhileog seo a fhail i dteanga né
i bhformaid eile:

« glaoigh ar oifig chlar scagthastala AAB ar 028 9615 1212

« tabhair cuairt ar na laithreain gréasain: www.nidirect.gov.uk/aaa agus
www.publichealth.hscni.net

e déan teagmhail le do dhochtuir teaghlaigh.

Is féidir leat faisnéis agus tacaiocht a fhail fosta 6n Circulation Foundation,
carthanacht sa Riocht Aontaithe do dhaoine a bhfuil galair shoithiocha orthu.
Tabhair cuairt ar a laithrean gréasain ag: www.circulationfoundation.org.uk
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