Jusy tyrimo rezultatai rodo,
kad nustatyta vidutinio dydzio
pilvo aortos aneurizma (AAA)
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Jusy atrankinés patikros rezultatai
Nustatéme, kad jusy aortos dalis yra platesné nei jprasta. Tai reiskia,
kad turite vidutinio dydzio pilvo aortos aneurizma (AAA).

Mazdaug 11§ 500 patikrinty vyry diagnozuojama vidutinio dydzio
AAA. Pakviesime jus atlikti ultragarsinj tyrimg kas tris ménesius,
kad gakéetume patikrinti ar jasy AAA didéja.

Kam skirtas Sis lankstinukas?
Siame lankstinuke bus paaiskinta:

o kasyra AAA
« kg reiskia jusy AAA atrankines patikros rezultatai
o kas vyks toliau.
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Anglijos NHS AAA atrankinés patikros programos diagrama

Kas yra AAA?

Aorta yra pagrindiné kraujagyslé, kuria kraujas tiekiamas j jasy
organizma. Ji eina nuo Sirdies zemyn per kratine ir pilva. Kai kuriems
zmonéems senstant pilvo aortos sienelé gali susilpnéti, iSsipusti ir
susidaryti aneurizma, panasi j susidévejusios automobilio padangos
iskilima. Tai vadinama pilvo aortos aneurizma.

Aneurizma yra tada, kai pilvo aortos dalis yra 30 mm ar platesne.
Kartais AAA gali padideti iki daugiau nei 55 mm plocio. Tai didele AAA,
Tokiu atveju iSkyla didele gresmeé, kad arterijos sienelé gali plysti ir pilve
prasideti kraujavimas. Tai rimta kritiné padétis.
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Kodeél turime AAA?

Rizika susirgti AAA priklauso nuo jasy amziaus ir geny. Apie 13

80 Siaures Airijoje gyvenanciy 65 mety amziaus vyry turi AAA. Rizika
susirgti AAA padidéja, jei jUsy broliui, seseriai ar tévui yra arba buvo
nustatyta pilvo aortos aneurizma.

Zinoma, kad rakymas, didelis cholesterolio kiekis kraujyje ir aukstas
kraujospudis didina AAA ir su ja susijusig rizika.

Ar vidutinio dydzio AAA yra rimta grésmeé?

Vidutinio dydzio AAA gali tapti rimtu pavojumi ateityje jei ir
toliau didés. Dauguma aneurizmy dideja labai létai, todel kai kuriems
vyrams, turintiems vidutinio dydzio AAA, galbat niekada neissivystys
didelé AAA.

Taciau svarbu reguliariai stebéti aneurizmos dydj, jei ji vel pradety didéti.
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Kas vyks toliau?

Per dvi darbo dienas nuo diagnozés nustatymo su jumis susisieks
kraujagysliy slaugos specialistas. Jis suteiks konsultacijas apie jusy
bendra sveikatos bukle ir kaip kitos ligos gali paveikti aneurizma.

Siuo metu jums nereikia jokio gydymo. Ta¢iau aneurizma turéty bati
stebima karta per tris ménesius atliekant ultragarso tyrima.

Svarbu stebéti aneurizma, jei ji ir vél didéty. I3siysime jums laiska su kito
apsilankymo data. Jei per tg laikg pakeisite adresg, informuokite atrankines
patikros programos tarnybg telefonu 028 9615 1212.

Artimi Seimos nariai

Turétumete informuoti visus brolius, seseris ir vaikus, kad dél jasy AAA jiems
taip pat yra galimybeé ja tureti. Jie gali pasiteirauti savo bendrosios praktikos
gydytojo apie galimybe atlikti tyrimg 5 m. anksciau, nei to amziaus, kai jums
buvo nustatyta AAA.

Vairavimas
Automobiliy vairuotojai ir motociklininkai:

«  Privalote informuoti Vairuotojy ir transporto priemoniy tarnybg (DVA),
jeijasy AAA iSauga iki 60 mm ar daugiau.
« Jeijisiekia 65 mm ar daugiau, jums bus sustabdyta teisé vairuoti.

Taksi, mikroautobusy, autobusy, tolimojo susisiekimo autobusy,
sunkvezimiy ir sunkiasvoriy transporto priemoniy vairuotojai:

« Jei turite bet kokio dydzio AAA, privalote apie tai pranesti
DVA.

« Jeijos plotis siekia 55 mm ar daugiau, jums bus laikinai sustabdyta
teisé vairuoti.

Jei nesate tikri, kreipkités | gydytoja arba konsultanta.

Visos licencijos gali bati atnaujintos, kai aneurizma bus sékmingai iSgydyta.

Kas vyksta kontrolinio
skenavimo metu?

Kontrolinis skenavimas uztruks apie
10 minuciy. Tyrimo metu jums bus
pateikti skenavimo rezultatai. Apie
skenavima taip pat informuosime
jusy bendrosios praktikos gydytoja.

Kas nutiks, jei mano

AAA padidés?

Jei vidutinio dydZio AAA pakinta j didele AAA, basite nukreiptas pas
specialistus (ligoninés kraujagysliy skyriy), kurie suteiks eksperty
konsultacijas ir jvertins, ar jus galima operuoti.

Ar galiu ka nors padaryti, kad AAA nepadideéty?
Sveikesnis gyvenimo budas gali sulétinti aneurizmos didéjima:

« Jeirtkote, meskite rukyti. Apsilankykite svetainéje
www.stopsmokingni.info kad gautuméte informacijos ir patarimuy,
kaip mesti rakyti ir informacijos apie savo artimiausig nemokama
rakymo metimo pagalba.

« Gave AAA rezultaty, susitarkite dél apsilankymo pas savo bendrosios
praktikos gydytoja, kad pasitikrintuméte savo ugj, svorj ir kraujospuadi.

« Sveikai ir subalansuotai maitinkités ir sumazinkite
suvalgomo riebaus maisto kiekj. Apsilankykite svetainéje
www.choosetolivebetter.com kad gautuméte daugiau
informacijos ir patarimuy.

« Jei turite antsvorio, stenkites jj sumazinti.

« Reguliariai mankstinkites.

« Jeivartojate alkoholj, sumazinkite jo vartojimo kiekj.

Visais Siais klausimais jums patars bendrosios praktikos gydytojas. Jis taip
pat galbUt norés paskirti jums vaisty ir stebeéti kraujospad;.

Jums nereikia keisti gyvenimo bddo. Turétumeéte ir toliau bati fiziskai
aktyvus ir mégautis visais pomeégiais. Jei kyla kokiy nors abejoniy, kreipkites |
savo bendrosios praktikos gydytoja. Kaip ir bet kurio kito sveikatos sutrikimo
atveju, turetuméte kuo greiciau informuoti savo draudéjus, jskaitant
keliones draudimo paslaugy teikéja.
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Kiek karty reikés grjzti?
Aneurizmg ir toliau stebésime kas tris ménesius, nebent ji tapty didele
AAA, tuomet busite siunciami pas specialistus tolesniam jvertinimui.

Jei pasikeité jusy adresas, velgi turetumete kuo greiciau apie tai pranesti
patikros programos tarnybai.

Kodél dabar neturéciau buti operuojamas?

Visos operacijos yra susijusios su tam tikra rizika ir AAA operacija néra
kitokia. Vidutinio dydzio AAA operacijos rizika yra daug didesné nei
pacios aneurizmos, todél geriausias budas kontroliuoti vidutinio dydzio
AAA - gyventi sveikesnj gyvenimo budg ir laikytis bendrosios praktikos
gydytojo patarimuy.

Jei vidutinio dydzio AAA iSauga iki didelés AAA, jos plysimo gresme gali
buti didesné nei operacijos rizika, todel gali buti svarstoma, ar galite buti
operuojami, kad jg koreguotume.

Kokie simptomai gali rodyti, kad AAA plyso?

Labai mazai tikétina, kad vidutinio dydzio AAA plys, taciau
svarbu, kad Zinotuméte plysusios aneurizmos simptomus.

Jei jums diagnozuota AAA ir jums atsiranda stipraus, nuolatinio

pilvo ir (arba) apatinés nugaros dalies skausmo simptomy,
turétumeéte nedelsiant kreiptis j greitosios medicinos pagalbos
skyriy. Butinai praneskite medicinos darbuotojams, kad,
atliekant atrankine patikra, jums nustatyta AAA.

Kaip bus naudojama mano AAA atrankinés patikros
informacija?

Siaurés Airijos AAA atrankines patikros programa saugos jisy asmenine
atrankinés patikros informacija, jskaitant tyrimy rezultatus ir skenavimo
vaizdus. Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir perzidréti jusy
jrasus. Bet kokia su jumis susijusi informacija isliks grieztai konfidenciali.

Siinformacija bus naudojama programos kokybei stebeéti ir tobulinti, bei
gerinti atrankinés patikros darbuotojy kvalifikacija. Tai svarbi bet kurios
atrankinés patikros programos dalis. Ji taip pat gali bati naudojama
audito, moksliniy tyrimy, Svietimo ir mokymo tikslais sveikatos priezidros
ir socialinés rapybos srityje. Tokiu atveju jasy asmens identifikavimo
duomenys bus pasalinti.

Kaip gauti daugiau informacijos?
Jei norite gauti daugiau informacijos arba $j lankstinuka kita kalba
ar formatu:

« skambinkite | AAA atrankines patikros programos tarnybga
telefonu 028 9615 1212

« apsilankykite interneto svetainése: www.nidirect.gov.uk/aaa ir
www.publichealth.hscni.net

« kreipkités j savo bendrosios praktiko gydytoja.

Informacijos ir paramos taip pat galite gauti is JK kraujagysliy ligomis
serganciy zmoniy labdaros organizacijos,Circulation Foundation”.
Apsilankykite jy svetaingje adresu: www.circulationfoundation.org.uk
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Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Telefonas: 0300 555 0114 (vietinis tarifas).
www.publichealth.hscni.net
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