Rezultatul arata

un anevrism aortic
abdominal mediu (AAA)

Ce se intampla
acum?
®
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Rezultatul screening-ului
Am constatat ca o sectiune a aortei este mai larga decat in mod normal.
Aceasta inseamna ca aveti un anevrism aortic abdominal mediu (AAA).

Aproximativ 1 din 500 de barbati examinati are un AAA mediu. Va vom
invita sa faceti o scanare cu ultrasunete la fiecare trei luni pentru a vedea
daca AAA devine mai mare.

Despre ce este vorba in acest prospect?
Acest prospect va spune:

* ceeste un AAA
+ ceinseamna rezultatul screeningului AAA
« Ceseintampla in continuare.
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Ce este un AAA?

Aorta este artera principald care furnizeaza sange corpului. Curge de la
inima in jos prin piept si abdomen (stomac). Pe masura ce unii oameni
imbatranesc, peretele aortei din abdomen poate deveni slab si se poate
balona pentru a forma un anevrism, mai degraba ca o umflatura intr-o
anvelopad de masind uzatd. Aceasta se numeste anevrism aortic abdominal.

Un anevrism este prezent daca o sectiune a aortei din abdomen este de
30 mm sau mai mult latime. Ocazional, un AAA poate creste pana la mai
mult de 55 mm I3time. Acesta este un AAA mare. In acest moment, exist4
un risc semnificativ de spargere a peretelui arterei si sangerare in abdomen.
Aceasta este o urgenta grava.
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AAA mediu 45 mm -54 mm mms 1 1 1
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De ce facem AAA?
Riscul de a dezvolta un AAA depinde de varsta si genele dumneavoastra.
Aproximativ 1 din 80 de barbati in varsta de 65 de ani din Irlanda de Nord
are un AAA. Riscul de a avea un AAA creste daca fratele, sora sau parintele
are sau a avut un anevrism aortic abdominal.

Fumatul, colesterolul ridicat si hipertensiunea arteriald sunt cunoscute
pentru cresterea dimensiunii AAA si a riscului asociat cu acestea.

Este un AAA mediu grav?

Un AAA mediu ar putea deveni grav in viitor daca continua sa
creasca. Cele mai multe anevrisme cresc foarte incet, astfel incat unii
badrbati cu un AAA mediu nu pot face niciodata un AAA mare.

Cu toate acestea, este important sa monitorizati dimensiunea anevrismului
in mod regulat, in cazul in care acesta devine mai mare.




Ce se intampla in continuare?

Veti fi contactat de un asistent medical specializat vascular in termen

de doua zile lucratoare de la diagnostic. Acesta va va oferi sfaturi cu privire
la starea generala de sanatate si la modul in care alte afectiuni va pot afecta
anevrismul.

Nu aveti nevoie de niciun tratament in prezent. Cu toate acestea, anevrismul
trebuie monitorizat o data la trei luni printr-o scanare cu ultrasunete.

Este important sa va monitorizati anevrismul in cazul in care creste. Va vom
trimite o scrisoare cu data urmatoarei intalniri. Daca intre timp va schimbati
adresa, va rugam sa informati biroul de screening la numarul 028 9615 1212.

Familia apropiata

Ar trebui sa informati fratii, surorile sau copiii ca AAA inseamnad cd si ei sunt
expusi riscului. Ei pot intreba medicul de familie despre posibilitatea de a solicita
0 scanare la o varsta cu 5 ani mai devreme decat varsta la care a fost gasit AAA.

Condusul
Conducatori auto si motociclisti:

+ Trebuie sa informati DVA daca AAA creste pana la 60 mm sau mai mult.
«  Veti fi suspendat de la conducere daca atinge 65 mm sau mai mult.

Soferi de taxi, microbuz, autobuz, autocar, camion si HGV:

+ Trebuie sa informati DVA daca aveti un AAA de orice
dimensiune.

«  Veti fi suspendat de la conducere daca atinge 55 mm sau mai mult
latime.

Adresati-va medicului dumneavoastra sau consultantului daca nu sunteti
sigur.

Toate permisele pot fi reinoite atunci cand anevrismul a fost tratat
Cu succes.

Screening AAA

Ce se intampla la o scanare
de monitorizare?

Scanarea de monitorizare va dura
aproximativ 10 minute. Veti primi
rezultatul scanarii in momentul
examinarii. De asemenea, 1i vom
spune medicului de familie despre
scanare.

Ce se intampla daca AAA-ul meu creste in dimensiune?
Daca AAA mediu creste pentru a deveni un AAA mare, veti fi trimis la

0 echipa de specialisti (0 echipa vasculara de spital) care va va oferi sfaturi
de specialitate si va va evalua pentru o interventie chirurgicala.

Pot face ceva pentru a opri AAA sa devina mai mare?
Traind un stil de viatd mai sanatos poate incetini cresterea anevrismului:

o Daca sunteti fumator, renuntati la fumat. Vizittati
www.stopsmokingni.info Pentru informatii si sfaturi privind
renuntarea la fumat si detalii despre cel mai apropiat serviciu gratuit
de oprire a fumatului.

« Inurma unui rezultat AAA, v& rugdm s3 programati o vizit la medicul
de familie pentru a avea indltimea, greutatea si tensiunea arteriald
verificate.

« S3 aveti o dietd sanatoasa si echilibrata si sa reduceti cantitatea de
alimente grase din mancare. Vizittati www.choosetolivebetter.com
Pentru informatii suplimentare si sfaturi.

« Daca sunteti supraponderal, incercati sa pierdeti in greutate.

+ Faceti exercitii regulate.

+ Daca beti alcool, reduceti cantitatea pe care o consumati.

Medicul de familie va va putea oferi sfaturi cu privire la toate aceste
probleme. De asemenea, este posibil sa doreasca sa va administreze
comprimate si sa va monitorizeze tensiunea arteriala.

Nu trebuie sa faceti alte modificari in stilul dvs. de viatd. Ar trebui s& continuati
sa fiti activi fizic si sa va bucurati de orice hobby. Contactati medicul de familie
daca aveti neldmuriri. Ca si in cazul oricarei afectiuni medicale, ar trebui

sa va informati asiguratorii cat mai curand posibil, inclusiv furnizorul
dumneavoastra de asigurari de calatorie.




De cate ori va trebui sa ma intorc?

Vom continua sa va monitorizam anevrismul la fiecare trei luni, cu exceptia
cazului in care devine un AAA mare, moment in care veti fi trimis la o
echipa de specialisti pentru o evaluare ulterioara.

Din nou, daca va schimbati adresa, trebuie sa informati biroul programului
de screening cat mai curand posibil.

De ce sa nu ma operez acum?

Toate operatiile au unele riscuri, iar operatia pentru un AAA nu este
diferita. O operatie pentru un AAA mediu are mult mai multe riscuri decat
anevrismul in sine, astfel incat cel mai bun mod de a va controla AAA
mediu este sa traiti un stil de viatd mai sanatos si sa urmati sfatul medicului
de familie.

Daca AAA mediu creste la un AAA mare, riscul de spargere poate deveni
mai mare decat riscul unei operatii, astfel incat posibilitatea pentru o
interventie chirurgicald pentru a o repara poate fi luata in considerare.

Care sunt simptomele care ar putea sugera ca un AAA
s-a rupt?

Este extrem de putin probabil ca un AAA mediu sa se rupa, dar este
important sa fiti constienti de orice simptome ale unui anevrism rupt.

Daca ati fost diagnosticat cu un AAA si aveti simptome noi de dureri
abdominale si/sau lombare severe, persistente, trebuie sa solicitati
ajutor medical imediat printr-un departament de urgenta. Asigurati-
va ca spuneti personalului medical ca aveti un AAA detectat prin
screening.

Screening AAA

Cum vor fi utilizate informatiile mele de screening AAA?
Programul de screening AAA din Irlanda de Nord va pastra o evidentd a
informatiilor personale de screening, inclusiv rezultatele testelor si imaginile
scanate. Personalul care lucreaza pentru program va poate vedea i

revizui inregistrarile. Orice informatii referitoare la dvs. vor ramane strict
confidentiale.

Informatiile vor fi utilizate pentru a monitoriza si a imbunatati calitatea
programului si expertiza personalului responsabil cu controlul de securitate.
Aceasta este o parte importanta a oricarui program de screening. Acesta
poate fi, de asemenea, utilizat in scopuri de audit, cercetare, educatie si
formare in domeniul sanatatii si asistentei sociale. Daca se intampla acest
lucru, datele dvs. personale de identificare vor fi eliminate.

Cum pot afla mai multe?
Pentru mai multe informatii sau pentru acest prospect in altd limba sau
format:

+ sunati la biroul programului de screening AAA la 028 9615 1212

* vizitati site-urile web: www.nidirect.gov.uk/aaa si
www.publichealth.hscni.net

e contactati medicul de familie.

De asemenea, puteti obtine informatii si sprijin de la Fundatia Circulation,
0 organizatie caritabild din Marea Britanie pentru persoanele care sufera
de boli vasculare. Vizitati site-ul lor web la:
www.circulationfoundation.org.uk
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