Twoj wynik wskazuje na
matego tetniaka aorty
brzusznej (AAA)

Co sie teraz
stanie?
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Wynik twojego badania przesiewowego
Odkrylismy, ze cze$¢ twojej aorty jest nieco szersza niz normalnie. Oznacza to,
7e masz matego tetniaka aorty brzusznej (AAA).

Okoto 1 na 80 przebadanych mezczyzn ma mate AAA. Bedziemy zapraszac cie na
badanie USG co roku, aby sprawdzi¢, czy twoje AAA sie powieksza.

O czym jest ta ulotka?
Niniejsza ulotka zawiera nastepujgce informacje:

° czym jest AAA
°  cooznacza wynik badania przesiewowego AAA
* codzieje sie dalej.
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tetniakiem
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Aorta brzuszna

Diagram dzieki uprzejmosci angielskiego programu badan przesiewow-

ych NHS AAA

Badania przesiewowe AAA

Czym jest AAA?

Aorta jest gtéwna tetnicg, ktdra dostarcza krew do organizmu. Biegnie od
serca w doét przez klatke piersiowg i brzuch (zotadek). Wraz z wiekiem $ciana
aorty w jamie brzusznej moze stac sie staba i wybrzuszyc sie, tworzac tetniaka,
podobnie jak wybrzuszenie w zuzytej oponie samochodowej. Nazywa sie to
tetniakiem aorty brzusznej.

Tetniak wystepuje, jesli szeroko$¢ odcinka aorty w jamie brzusznej wynosi

30 mm lub wiecej. Czasami AAA moze osiggnac szerokos¢ wiekszg niz 55 mm.
To jest duze AAA. W tym momencie istnieje znaczne ryzyko pekniecia sciany
tetnicy i krwawienia do jamy brzusznej. Jest to bardzo niebezpieczna sytuacja.
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Mate AAA
Srednie AAA 45 mm - 54 mm
Duze AAA 55 mm lub wiecej

Dlaczego chorujemy na AAA?

Ryzyko zachorowania na AAA zalezy od wieku i gendw. Okoto 1 na

80 mezczyzn w wieku 65 lat w Irlandii Pothocnej choruje na AAA. Ryzyko
wystapienia AAA wzrasta, jesli twdj brat, siostra lub rodzic majg lub mieli
tetniaka aorty brzusznej.

Wiadomo, ze palenie tytoniu, wysoki poziom cholesterolu i wysokie cisnienie
krwi zwiekszajg rozmiar AAA i ryzyko z nimi zwigzane.

Czy mate AAA jest powazne?

Mate AAA rzadko jest powazne. Wiekszos¢ tetniakdw rosnie bardzo powoli,
dlatego u wielu mezczyzn mate AAA moze nigdy nie rozwingc¢ sie w srednie
lub duze AAA.

Jednak wazne jest, aby regularnie monitorowac rozmiar tetniaka na wypadek,
gdyby sie powiekszyt.
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Co dzieje sie potem?

Pielegniarka specjalizujgca sie w chorobach naczyniowych skontaktuje sie z
tobg w ciggu dwoch dni roboczych od postawienia diagnozy. Udzieli ci porad
dotyczacych ogdlnego stanu zdrowia i tego, jak inne schorzenia moga wptywac
na tetniaka.

Nie potrzebujesz obecnie zadnego leczenia. Tetniak powinien byc¢ jednak
monitorowany raz w roku za pomocga badania ultrasonograficznego.

Wazne jest monitorowanie tetniaka na wypadek jego powiekszenia. Wyslemy
do ciebie list z datg kolejnej wizyty. Jesli w miedzyczasie zmienisz adres, prosimy
o poinformowanie biura programu badan przesiewowych pod numerem
0289615 1212.

Bliska rodzina

Powinienes poinformowac wszystkich braci, siostry lub dzieci, ze Twoje AAA
0znacza, ze oni rowniez sg zagrozeni. Mogga oni zapytac swojego lekarza
rodzinnego o mozliwos¢ ztozenia wniosku o badanie w terminie 5 lat wczesniej
niz wiek, w ktérym u ciebie stwierdzono AAA.

Prowadzenie pojazdow
Kierowcy samochododw i motocykli:

* Nalezy poinformowac DVA, jesli szerokos¢ AAA osiggnie 60 mm lub wiece.
e Jezeli szerokos¢ ta osiggnie 65 mm lub wiecej, zostaniesz zawieszony w
prowadzeniu pojazdu.

Kierowcy taksowek, minibuséw, autobusow, autokardw, ciezardwek i
samochoddw ciezarowych:

* Jesli chorujesz na AAA dowolnego rozmiaru, musisz poinformowac
o tym DVA.

*  Jedli szerokosc¢ osiggnie 55 mm lub wiecej, zostaniesz zawieszony w
prowadzeniu pojazdu.

Jesli nie masz pewnosci, zapytaj swojego lekarza lub konsultanta.

Wszystkie licencje moga zostac¢ przywrdcone po pomysinym wyleczeniu
tetniaka.

Co dzieje sie podczas
skanowania monitorujacego?
Skanowanie monitorujgce zajmie okoto
10 minut. Swdéj wynik otrzymasz w
momencie badania. Poinformujemy
rowniez twojego lekarza rodzinnego

o twoim badaniu.

Co sie stanie, jesli moje AAA sie powiekszy?
Jesli twoje mate AAA urosnie do Sredniego AAA, czestotliwos¢ badan
ultrasonograficznych wzrosnie do raz na trzy miesiace.

Czy moge cos zrobi¢, aby zapobiec powiekszaniu sie AAA?
Prowadzenie zdrowszego stylu zycia moze spowolni¢ wzrost tetniaka:

°  Jedlijestes palaczem, rzu¢ palenie. Wejdz na strone:
www.stopsmokingni.info, aby uzyskac informacje i porady
dotyczace rzucania palenia oraz szczegdtowe informacje na temat
najblizszego bezptatnego punktu pomocy w rzucaniu palenia.

*  Pouzyskaniu wyniku AAA nalezy umowic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego w celu sprawdzenia wzrostu, masy ciata i cisnienia krwi.

*  Stosuj zdrowag, zbilansowang diete i zmniejsz ilos¢ ttustych potraw, ktére
jesz. Wejdz na strone: www.choosetolivebetter.com w celu uzyskania
dalszych informacji i porad.

e Jeslimasz nadwage, sprébuj schudnad.

*  Regularnie ¢wicz.

e Jesli pijesz alkohol, zmniejsz jego ilos¢.

Twoj lekarz rodzinny bedzie w stanie udzieli¢ ci porady we wszystkich tych
kwestiach. Lekarz moze réwniez podac tabletki i monitorowac cisnienie krwi.

Nie musisz wprowadzac¢ zadnych innych zmian w swoim stylu zycia. Powiniene$
nadal by¢ aktywny fizycznie i cieszy¢ sie dowolnym hobby. Skontaktu;j sie ze swoim
lekarzem rodzinnym, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci. Jak w przypadku kazdego
schorzenia, nalezy jak najszybciej poinformowac swoich ubezpieczycieli, w
tym ubezpieczyciela podréznego.
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lle razy bede musiat wraca¢?
Kazdy cztowiek jest inny. Nie mozna doktadnie okredli¢, na ile skanéw bedziesz
musiat wrocic.

W przypadku zmiany adresu nalezy jak najszybciej poinformowac o tym biuro
programu badan przesiewowych.

Dlaczego nie powinienem teraz poddawac sie operacji?
Wszystkie operacje wigza sie z pewnym ryzykiem i operacja w przypadku AAA
nie jest inna. Operacja matego tetniaka wigze sie z duzo wiekszym ryzykiem
niz sam tetniak, dlatego najlepszym sposobem kontrolowania matego tetniaka
jest prowadzenie zdrowszego trybu zycia i przestrzeganie zalecen lekarza
rodzinnego.

Jesli twoje mate AAA urosnie do duzego AAA, ryzyko jego pekniecia moze stac
sie wieksze niz ryzyko operacji, dlatego mozna rozwazy¢ mozliwo$¢ poddania
sie zabiegowi chirurgicznemu w celu jego naprawy.

Jakie sg objawy, ktore moga sugerowac pekniecie AAA?
Pekniecie matego tetniaka AAA jest bardzo mato prawdopodobne, ale
wazne jest, aby by¢ sSwiadomym wszelkich objawéw pekniecia tetniaka.
Jesli zdiagnozowano u ciebie AAA i masz nowe objawy ciezkiego,

uporczywego bélu brzucha i/lub dolnej czesci plecow, powinienes
natychmiast zwrdci¢ sie o pomoc lekarska na oddziat ratunkowy.
Pamietaj, aby powiedzie¢ catemu personelowi medycznemu, ze
podczas badania przesiewowego wykryto u ciebie AAA.

W jaki sposdb zostana wykorzystane informacje dotyczace
badan przesiewowych AAA?

Program badan przesiewowych AAA w Irlandii Pétnocnej bedzie prowadzi¢
rejestr twoich osobistych informacji przesiewowych, w tym wynikow badan

i obrazéw skandw. Pracownicy pracujacy dla programu moga sprawdzi¢

i poddac przegladowi twoje dane. Wszelkie informacje dotyczace ciebie
pozostang scisle poufne.

Informacje te zostana wykorzystane do monitorowania i poprawy jakosci
programu oraz wiedzy fachowej personelu przeprowadzajgcego badania
przesiewowe. Jest to wazna czes¢ kazdego programu badan przesiewowych.
Informacje te mozna réwniez wykorzystywac do celéw audytu, badan, edukacji
i szkolen w ramach opieki zdrowotnej i spotecznej. W takim przypadku twoje
dane osobowe zostang usuniete.

Jak moge dowiedziec sie wiecej?
Aby uzyskac¢ wiecej informacji lub zapoznac sie z niniejsza ulotkg w innym
jezyku lub formacie:

zadzwon do biura programu badan przesiewowych AAA pod numer
0289615 1212

odwiedz strony internetowe: www.nidirect.gov.uk/aaa

oraz www.publichealth.hscni.net

skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Informacje i wsparcie mozna takze uzyskac od fundacji Circulation Foundation,
brytyjskiej organizacji charytatywnej dziatajgcej na rzecz oséb cierpigcych na
choroby naczyniowe. Odwiedz ich strone internetowg pod adresem:
www.circulationfoundation.org.uk

) Badania przesiewowe AAA (



@
HSC Public Health Abdominal Aortic
J Agency Aneurysm Screening
Public Health Agency
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefon: 0300 555 0114 (optata lokalna).
www.publichealth.hscni.net

Znajdz nas na:

[0 E v

o
=X
=
>
o
a
&{
N
w



