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Is é do rogha féin é bheith pairteach sa scagthastail
le haghaidh ailse putdige né gan a bheith pairteach.

Cuideoidh an t-eolas seo leat cinneadh a dhéanamh.

Cén fath ar cheart scagthastail a dhéanamh le haghaidh ailse
putéige?

Cuirimid scagthastail ar fail le chun ailse putdige a aimsit ag céim
luath i ndaoine nach bhfuil aon siomptédm orthu. Is é seo an pointe ina
mbionn seans nios mé ann go mbeidh an chaéir leighis éifeachtach.

Is féidir polaipi a aimsil leis an scagthastail fosta. Is é is polaip ann
na cnuasach ceall sa phutdg, nach cealla ailse iad, ach a d'fhéadfadh
tiontd ina gcealla ailse le himeacht ama. Is féidir polaipi a bhaint

go furasta, rud a laghdaionn an seans go dtarlédh ailse putdige.

Laghdaionn scagthastail rialta le haghaidh ailse putdige an seans
go bhfaigheadh tu bas mar gheall ar ailse putdige.

Cé air a bhfuil an scagthastail dirithe?

| dTuaisceart Eireann, ta scagthastail le haghaidh ailse putéige dirithe

ar dhaoine atd idir 60 bliain d'aois agus 74 bliana d'acis nach bhfuil aon
siomptém orthu faoi lathair. Gach dha bhliain, tabharfar cuireadh le bheith
pairteach sa scagthastail do gach duine san aoisghripa seo até claraithe
le dochtdir ginearalta.

Cad é an rud é an phutog?
Is cuid de do chéras dilea i an phutég. Sa phutdg, glactar cothaithigh agus

uisce 6n bhia agus athraitear an méid ata fagtha go cac (ar a chuirtear
faecas fosta).
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Cad is ailse putéige ann?

Tugtar ailse drélainne, ailse reicteach agus ailse cholaireacteach ar ailse
putdige fosta.

Tiocfaidh ailse putdige ar thart ar dhuine amhain i ngach 20 duine
ina saol.

Is i ailse putdige an ceathru foirm is coitianta d'ailse i measc na bhfear
agus na mban i dTuaisceart Eireann.

Is coitianta ailse putoige i measc daoine scothaosta, agus i measc
fir scothaosta go hairithe.

Na rioscai a bhaineann le hailse putoéige a fhail

Ta an baol ann do gach duine, fir agus mn4, go mbeidh ailse putéige orthu.
| measc na rudai gur féidir an baol seo a mhéadd, ta:

dul anonn in aois (ta ochtar as gach deichniur a bhfuil ailse putéige
orthu thar 60 bliain d'aois);

gan a bheith gniomhach go leor;
a bheith réthrom;

aiste bia a bheith agat ina bhfuil a 1an feoil dhearg agus feoil phréisedilte,
agus nach bhfuil méran glasrai, torthai nd snaithin ann;

caitheamh tobac;
barraiocht alcéil a dl;
diaibéiteas chineal 2 a bheith ort;

galar athlasta putdige (drélainniteas othrasaithe né galar Crohn)
a bheith ort;

ailse putdige a bheith ar dhaoine ﬁile sa teaghlach.
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Cad a lorgaitear sa scagthastail?

Aimsitear sa scagthdastail fuil i do chac (fuil nach féidir a fheicedil leis an

tsuil amhain). D'fhéadfadh seo a bheith ina luathchomhartha rabhaidh

go bhfuil rud éigin contrailte. M& aimsitear roinnt fola sa tastail, ni chiallaionn
sé sin gur cinnte go bhfuil ailse putdige ort. Ina ionad sin, ciallaionn sé gur
cheart duit dul faoi scridu leighis chun go n-aimseofai an chuiis leis an fthuil
sa chac.

Cad é mar a dhéantar an scagthastail?

Gheobhaidh tu trealamh tastéla sa phost. Is i an trealamh tastala an chéad
chéim i bproiseas tastéla a bhféadfadh go mbeidh tuilleadh tastalacha agus
ceann amhain né nios mé de chuairteanna otharlainne i gceist leis.

Cad é mar a dhéanaim an tastail?

« Déantar an tastail i bpriobhdideacht do thi. Tégann ti sampla an-bheag
caca agus an maide tastdla a sholathraitear a Usdid. Isteach leis an
trealamh tastala, ta treoracha maidir leis an déigh chun an tastail
a dhéanamh.

« T4 line chabhrach shaorghlao ann 0800 015 2514 ar féidir leat glaoch
uirthi ma ta aon cheist agat ar an ddigh leis an trealamh tastéla a Usaid
né ma ta trealamh tastéla eile n6 clidach lena chur ar ais de dhith.

« Tafisean ar fail fosta ag nidirect.gov.uk/bowel-screening

= Mura bhfuil td cinnte ar chéir duit an scagthastail a dhéanamh né nar
chéir, cur scairt ar an line chabhrach, le do thoil. Mar shampla, méas
é an cas é go raibh obraid agat agus go bhfuil oscailt shaorga agat
a ligeann do chac dul isteach i méla (stéma) ansin b'fhéidir go mbeifed
ag iarraidh glaoch orainn sula ndéanann tu an tastail.

Cén uair a gheobhaidh mé mo thorthai?

Ba cheart go bhfaighfed do thorthai laistigh de choicis i ndiaidh duit an
tastail a sheoladh isteach - mura bhfaigheann ti iad, cuir scairt ar an line
chabhrach, le do thoil.
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Cé chomh hiontaofa is ata an tastail?

« Niféidir scagthastail a Usaid chun a chur in idl an bhfuil ailse putéige ort
né nach bhfuil. Is i an fheidhm bhunusach ata 1éi na daoine a chur isteach
ina dha ghrupa - na daoine sin nach bhfuil tastail bhreise de dhith orthu
agus na daoine sin ar cheart déibh dul faoi thastalacha breise.

« Is féidir le réimse siomptdm a bheith ann mar thoradh ar ailse putdige.
Cionn is go lorgaitear fuil sa scagthastail, bionn seans ann leis an
scagthdastail nach n-aimseofar gach sért ailse putdige mura bhfuil
fuiliu i gceist 1éi.

= Nil aon tastail iontaofa go hiomlan. Da bhri sin, ma bhionn ceann
ar bith de na siomptdim ata liostaithe ar leathanach 7 ort, ba cheart
duit teagmhail a dhéanamh le do dhochtuir ginearalta, fit i gcas gur
glan a bhi an tastail dheireanach a rinne tu. Is féidir le hailse teacht
ar dhuine idir tastalacha.

Cad é a chiallaionn na torthai?

Nil aon tastail eile de dhith faoi lathair. Bionn an toradh seo ag formhér
na ndaoine (thart ar 98 as 100). Ciallaionn sé seo nar thainig muid ar
fhuil ar bith i do shampla, n6 ar phiosa beag bideach ata laistigh den
raon scagthdstala. Ni cinntit é seo nach bhfuil ailse putdige ort, nd nach
dtiocfaidh ailse putdige ort san am ata le teacht. Ta sé an-tabhachtach

a bheith eolach ar na siomptdim a bhaineann le hailse putéige. Tabharfar
an deis duit scagthastail le haghaidh ailse putdéige a dhéanamh aris gach
dha bhliain go dti go bhfuil ti 74 bliana d'aois.

Tuilleadh tastalacha de dhith. Bionn an toradh seo ag thart ar bheirt as gach
100 duine. Ciallaionn sé seo gur thdinig muid ar mhéid fola a bhi thar an raon
scagthastala i do chac. Ni chiallaionn sé seo go bhfuil ailse ort, ach ba cheart
duit dul faoi scrudu leighis chun go n-aimseofai an chdis leis an

fhuil sa chac. Is féidir le fuil a bheith i gcac mar gheall ar roinnt

cuiseanna éagstla, amhail:

« haemardidi (fiocais);
+ polaipi putoige;
« ailse putdige.

Tabharfar coinne duit le Sainchleachtéir Scagthastala
(SSP) leis na chéad chéimeanna eile a phlé. Tugtar

ionscépacht ar an drélann ar an tastail is coitianta.
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Cad is ionscopacht ar an drolann ann?

« Lelinnionscépacht ar an drélann, Gsdidtear ceamara an-bheag
ata suite ar cheann feadain thanai chun an dochtuir né an t-altra
a chumasu do phutdg a chuardach le haghaidh polaipi né6 comharthai
ailse. Uaireanta, tégtar sampla beag den phutdg lena scrudu faoi
mhicreascép chun a fhail amach cé acu ata né nach bhfuil aon
chealla ailse ann.

» Ambhail i gcas fhormhér na ngnathamh leighis, té an fhéidearthacht ann
go dtiocfaidh aimhréidheanna anios. | gcds gach 10,000 ionscépacht
ar an drélann a dhéantar, is féidir go mbeidh fuil ann i thart ar 67 gcas
agus go bpollfar an phutdg i nios It na 10 gcas. | gcds go dtarléidh sé
sin, beidh obraid de dhith i mbeagnach gach cas chun an poll a dheisiu.
| gcasanna fiorannamha, is féidir le hionscépacht ar an drélann a bheith
ina chdis le bas (tugtar le fios san fhianaise go dtarlaionn sé sin uair
amhain i ngach 10,000 cas).

= Ma thairgtear ionscopacht ar an drélann duit, beidh deis agat aon
cheist né aon dbhar imni a phlé leis an sainchleachtdéir scagthastala.

Cad a tharléidh i gcas go léireofar san ionscépacht ar an drélann

go mbeidh tuilleadh céiredla de dhith orm?

| gcas go mbeidh tuilleadh céiredla de dhith ort, cuirfear thi chuig an

speisialtoir is cui. | gcas gur baineadh polaipi le linn ionscépacht ar an
drélann, mar shampla, is féidir go n-iarrfar ort freastal ar ionscépacht

eile ar an drélann tamall ina dhiaidh.

Ni décha go mbeidh ailse putéige ort. Ach ma thagann ailse putdige ort,
cuirfear chuig foireann de speisialtdiri thu a thabharfaidh aire duit. Is

i obrdid an phriomhchdiredil le haghaidh ailse putdige. | gcdsanna airithe,
is féidir go dtairgfidh na speisialtdiri ceimiteiripe né radaiteiripe duit.

Ni féidir gach ailse putdige a aimsitear le scagthastail a leigheas.
Ach do dhaoine ina aimsitear ailse putdige ag an chéim is luaithe,
bionn 90% acu beo go féill cuig bliana ina dhiaidh.
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Cad iad na buntaisti agus na rioscai a bhaineann le scagthastail

le haghaidh ailse putéige?

Cuideoidh sé leat roghnu an mbeidh td pairteach i scagthastail le haghaidh
ailse putdige né nach mbeidh ma ta tu eolach ar na buntaisti agus ar na
rioscai a bhaineann |éi.
Buntaisti

- laghdaitear an baol go bhfaighidh ti bas mar gheall ar ailse putéige

- tugtar deis minormaltachtai (amhail polaipi) a aimsitear le hioscépacht
ar an drélann a bhaint, rud a laghdaionn an baol go dtiocfaidh ailse
putdige ort

- is féidir an scagthastail a dhéanamh go priobhdideach sa bhaile

Rioscai

- d'fhéadfadh cdiredil a bheith ina cuis d'aimhréadheanna, mar shampla
le linn né i ndiaidh ionscépachta ar an drélann

- d'fhéadfadh ailse a bheith ann nach n-aimsitear nuair a dhéantar
an tastdil mar nach raibh fuilid i gceist Iéi

Na siomptéim ar cheart duit suil a choinneail amach déibh

Is féidir leis na siomptdim seo a leanas a bheith i measc shiompdim
na hailse putdige:

= fuil i do chac;

= cac nios scaoilte, cac a dhéanamh ar bhonn nios minice agus/nd iatacht;
« pian né cnap i do bholg;

» bheith nios tuirsi nd mar is gnach le tamall anuas;

= meachan a chailleadh gan aon chdis shoiléir.

Ni tastail le haghaidh siompdm i an scagthdastail le haghaidh ailse putdige.
Ma bhionn ceann ar bith de na siomptdim seo ort ar feadh tri seachtaine
né tréimhse nios faide, labhair le do dhochttir ginearélta. Ta sé seo an-
tabhachtach chun a chinntit go n-eagréfar tastalacha breise ma bhionn
siad de dhith. Fit i gcas go ndeachaigh tu faoi scagthastail le haghaidh
ailse putdige agus/né faoi ionscépacht ar an drélann le déanai, ba chéir
go ndéanfar seic ar na siomptéim atd ort. Cuimhnigh, le do thoil, nach
gciallaionn na siomptdim sin i ngachlricsés go bhfuil ailse putdige ar dhuine.



Cad é mar is féidir liom an déchilacht go dtiocfaidh ailse putoige

orm a laghdu?

Chomh maith leis an scagthastail a dhéanamh gach dha bhliain, is féidir leat
do riosca a laghdu ach cloi le comhairle maidir le stil mhaireachtdla shldintidil
a bheith agat - Faigh tuilleadh eolais ag www.choosetolivebetter.com

Ith cinedlacha folldine bia, cuig phiosa toraidh agus glasrai gach

I4 ina measc, chomh maith le sldnghrainni, pdnairi agus pisednaigh

le haghaidh snaithin. Ith a laghad feola deirge agus is féidir, go hairithe
feoil dhearg phréiseailte.

Bi gniomhach.
Déan cinnte go mbionn do mheéachan slaintidil.
Cuir srian ar d'iontogail alcéil.

Cuir stad le tobac a chaitheamh - chun cuidiu a fhail gabh chuig
www.stopsmokingni.info

Cad é mar a dhéanaim cinnte de go seolfar trealamh tastala chugam

sa todhchai?

Tugann cleachtas do dhochtura ghinearalta do chuid sonrai teagmhala
ddinn, mar sin de déan cinnte, le do thoil, go mbionn an t-ainm, data breithe
agus seoladh ceart acu duit i gcénai.

Cad é a tharléidh do mo shampla i ndiaidh é a thastail?

Scriosfar do shampla i ndiaidh é a thastail. Cuirfear na torthai ar riomhaire
agus seolfar tastail eile chugat i ndiaidh dha bhliain.
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Faisnéis cosanta sonrai

« Seolfar céip de do thorthai chuig do dhochtuir ginearélta.

«  Nimor d'oifig an chlair scagthdstala ailse putdige taifid a choinnedil
de na daoine uile a scagthastaladh agus de na torthai a fuair siad.

« Is féidir go ndéanfaidh baill foirne atd ag obair don chlar do thaifid
a fheicedil agus a athbhreithnid.

= Baintear Usaid as an fhaisnéis sin chun a chinntit go bhfuil an clar
ag obair de réir an ardchaighdedin a mbitear ag suil leis.

« Léiritear fosta san fhaisnéis cd mhéad cés ailse a aimsiodh agus
is é an toradh atd uirthi go dtugtar an chéireail chui do dhaoine.

« Is féidir go ndéanfaidh muid athbhreithnid ar thorthai scagthastala
a bhi agat roimhe m4 thugtar diagnéis dailse putdige duit idir do
choinni scagthastala. Beidh tu in ann torthai an inidchta sin a fheiceail
fosta mas mian leat.

= Ma ta aon fhaisnéis bhreise de dhith ort maidir le conas a dhéantar do
thaifid a choinneadil, ba cheart duit teagmhail a dhéanamh leis an line
chabhrach ar 0800 015 2514

An mbeidh ti ag cuidiu le duine éigin an trealamh tastala a usaid?

Mas curamdir thu, nior cheart duit cuidiu le duine €igin eile an trealamh
scagthdastala a Usaid ach amhdin i gcds gur mian leis né Iéi go ndéanfai
amhlaidh, agus i gcas gur aontaigh sé né si gur féidir leat € a dhéanamh.
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Chun cuidii n6é comhairle a fhail

Gabh i dteagmhail, le do thoil, leis an line chabhrach shaorghlao
ar 0800 015 2514 ma ta aon cheist agat.

Le haghaidh tuilleadh eolais gabh chuig:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Chun an bhileog seo a fhail i dteanga né formaid eile gabh chuig:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
né leathanach chul na bileoige seo.

Do dhaoine ata bodhar né a bhfuil lagurlabhra acu, is féidir Relay UK
a usaid. Diailigh ar line chabhrach, le do thoil, ar 18001 0800 015 2514.

Chun trealamh tastala ionaid a fhail

Gabh i dteagmhail leis an line chabhrach shaorghlao ar 0800 015 2514 méa
ta trealamh tastéla ionaid né clidach ionaid de dhith. N& gabh i dteagmhail
le do dhochtuir ginearalta chun trealamh tastédla ionaid a fhail né chun

do threalamh tastala a chur ar ais, cionn is nach féidir leo glacadh leis

an trealamh scagthdastala né a chur ar fail.

Cinneadh a dhéanamh gan a bheith pairteach sa scagthastail

Is rogha phearsanta i pdirt a ghlacadh sa scagthdastail. Gabh i dteagmhail,
le do thoil, leis an line chabhrach shaorghlao ar 0800 015 2514 m4a t4

td ag iarraidh labhairt faoi gan a bheith pdirteach sa chlar scagthdastala

le haghaidh ailse putdige.
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Chun an bhileog seo a fhail i dteanga né formaid eile gabh chuig:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
né déan an QR code thios a scanadh.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency ‘ o '
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (rata aitidil).

www.publichealth.hscni.net BOWE
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