Zarnu skrininga testa
komplekta instrukcijas

Jums bus nepiecieSams...

testa
komplekts
(ieklauts)

kaut kas, lai paturetu savu féci,
pieméram, vecs, tirs trauks

Loti svarigi

Parbaudiet, vai jusu izdrukata testa
informacija ir pareiza. Uzrakstiet
parauga nemsanas datumu uz testa
komplekta, pretéja gadijuma mes
nevarésim to parbaudit.

lelieciet tualetes poda kadu
trauku vai tualetes papiru, lai taja
paturétu savu feci. Nelaujiet Fécei
pieskarties tualetes poda saniem
vai idenim.

Atskriaveéjiet caurulites vacinu,
un iznemiet no tas nujinu.

vai tualetes
papirs.

lelieciet nUjinu atpakal caurulite.
Noslédziet cauruliti,uzskrivejot
tai atpakal vacinu.

Jajus izmantojat kadu trauku,
ievietojiet to plastmasas maisina
un izmetiet to aréja atkritumu

tvertné. Neaizmirstiet péc tam
nomazgat rokas.

Bezmaksas palidzibas dienests: 0800 015 2514

(Relay UK 18001 0800 015 2514 personam ar dzirdes vai runas traucejumiem)
Lddzu, sazinieties ar palidzibas dienestu, ja jums ir kadi jautajumi vai ja jums ir
nepiecieSams jauns testa komplekts vai aploksne. Lidzu, nesazinieties ar savu GP

(gimenes arstu), lai sapnemtu jaunu testa komplektu vai nodotu atpakal skrininga
testu, jo GP nepiegada un nepienem Sos testus.

Lai sanemtu So informacijas lapu cita valoda vai formata, lidzu, apmeklé&jiet '-'_ i

vietni pha.site/bowel-screening-test-kit-instructions .
Saturs ir adaptéts ar Bowel Screening Wales/Public Health Wales atlauju, kas izstradaja ta sékotn!ﬁ&@et}ﬁtlj.a n

pildspalva

lemeérciet ndjinas galu féce.
Aizpildiet tikai abas mazas rievas
nujinas gala, - nenosmeérgjiet visu
najinu.

Pec pabeigsanas ievietojiet
testa komplektu polsterétaja
aploksnég, aizliméjiet aploksni
un nosdtiet to pa pastu, cik driz
vien iespéjams.
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