Zarnu veza skrinings

BOWEL

CANCER
SCREENING

Latvian



Ta ir jusu izvéle - piedalities zarnu véza skrininga vai né.

Sis informacijas mérkis ir palidzét jums to izlemt.

Kapeéc vajadzigs zarnu skrinings?

« Més piedavajam skriningu, lai atklatu zarnu vézi, kad tas ir
agrina stadija cilvékiem bez simptomiem. Saja stadija arsté$ana
visdrizak var bat efektiva.

» Skrininga var atrast ari polipus. Tas ir patologiskas Stinu kopas
zarnas. Polipi nav vézis, bet laika gaita var attistities par vézi.
Polipus var viegli iznemt, un tas samazina zarnu véza raSanas
risku.

« Regulars zarnu véza skrinings samazina risku nomirt no zarnu
véza.

Kam ir paredzéts Sis skrinings?

Ziemelirija zarnu véza skrinings ir paredzéts visiem cilvékiem vecuma
no 60 lidz 74 gadiem, kuriem paslaik nav nekadu véza simptomu.
Visas personas Saja vecuma grupa, kuras ir registrétas pie GP
(gimenes arsta), tiks aicinatas veikt skriningu reizi divos gados.

Kas ir zarnas?

Zarnas ir dala no cilvéka gremoSanas sistémas. Tas uznem baribas
vielas un adeni no partikas un parvers to, kas péc tam paliek pari,
izkarnijumos (ko sauc ari par fecém vai fekalijam).
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Kas ir zarnu vézis?

« Zarnu vézis ir pazistams ari ka resnas zarnas, taisnas zarnas vai
kolorektalais vezis.

« Apmeéram 1 no katriem 20 cilvékiem savas dzives laika saslimst
ar zarnu vezi.

« Zarnu vézis ir ceturtais visvairak izplatitais véza veids virieSiem
un sievietem Ziemelirija.

« Zarnu Vvézis ir biezak sastopams gados vecakiem cilvékiem,
Ipasi virieSiem.

Zarnu véza rasanas riski.

Visiem cilvékiem, neatkarigi no dzimuma, ir risks saslimt ar zarnu
vézi. Starp tam lietam, kas var palielinat So risku, ir $adas:

« novecoSana (8 no 10 cilvekiem, kam diagnosticéts zarnu vézis,
ir vecaki par 60 gadiem);

« nepietiekami aktivs dzivesveids;
« liekais svars;

« augsts sarkanas un parstradatas galas saturs un zems
Skiedrvielu, darzenu un auglu saturs uztura;

» smekésana;

« parmeriga alkohola lietoSana;

« 2.tipa cukura diabéts;

- iekaisigas zarnu slimibas (Culainais kolits vai Krona slimiba);

« zarnu vézis gimenes anamneéze.
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Kas tiek mekléts skrininga testa?

Skrininga tests atklaj asinis izkarnijumos (asinis, kuru daudzumu
nevar pamanit ar aci). Ta var but agrina bridinajuma zime, ka kaut
kas nav labi. Ja testa tiek konstatéta neliela asinoSana, tas gan
vél nenozimé, ka cilvékam noteikti ir zarnu vezis. Tas tikai nozimé,
ka ir javeic tuvaka izpéte, lai noskaidrotu asinu raSanas céloni.

Ka tiek veikts skrinings?

Jis pa pastu sanemsiet savu testa komplektu. Sis komplekts ir
pirmais solis skrininga procesa, kas var ietvert ari papildu parbaudes
un vienu vai vairakus slimnicas apmekléjumus.

Ka es varu veikt testu?

- So testu jus veicat privati savas majas. Jums japanem |oti mazs
féces paraugs, izmantojot komplekta esoSo testa ndjinu. Testa
komplekta ir ieklauti ari noradijumi par to, ka veikt So testu.

« Ir pieejams ari bezmaksas palidzibas talrunis 0800 015 2514
uz kuru jas varat zvanit, ja ir kadi jautajumi par testa komplekta
lietoSanu vai ja jums ir vajadzigs jauns testa komplekts vai jauna
aploksne testa nosutiSanai atpakal.

= Ir pieejams ari video vietné nidirect.gov.uk/bowel-screening

« Ludzu, zvaniet palidzibas dienestam, ja jus isti nezinat, vai jums
vajadzétu veikt skrininga testu vai né. Pieméram, ja jums ir bijusi
operacija un jums ir maksliga atvere, kas |Jauj fécém no zarnam
noklut speciala maisina (stoma), tad pirms testa veikSanas jums,
iesp€jams, vajadzétu mums zvanit.

Kad es sanemsu savus rezultatus?

Divu nedélu laika péc testa nosutiSanas jums jasanem véstule ar
ta rezultatiem - ja ta nav sanemta, tad, ludzu, zvaniet uz palidzibas
talruna numuru.
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Cik uzticams ir Sis tests?

« Skrininga tests nevar noteikt, vai jums ir zarnu vézis vai nav.
Tas vienkarsi sadala cilvekus divas grupas - tie, kuriem vairs nav
vajadzigi nekadi turpmakie testi, un tie, kuriem ir javeic papildu testi.
« Zarnu vézis var izraisit virkni dazadu simptomu. Ta ka skrininga
testa tiek meklétas asinis, skrininga tests nevar atklat visus
zarnu vézus tajos gadijumos, kad asinoSanas nav.

« Neviens tests nav 100% uzticams, tapéc, ja jums ir kads no
simptomiem, kas minéti 7. lappusé€, sazinieties ar savu GP,
pat tada gadijuma, ja jusu pédé€jais tests ir bijis negativs.
Veézis var rasties ari laika starp testiem.

Ko nozime testa rezultati?

Sobrid papildu testi nav nepiecie$ami. Lielakajai dalai cilvéku
(apméram 98 no 100) ir Sads rezultats. Tas nozimé, ka jusu parauga
més neesam atradusi asinis vai esam atradusi tikai loti nelielu to
daudzumu, kas ir skrininga pielaujamajas robezas. Sis rezultats
negaranté, ka jums nav zarnu véza vai ka tas nekad neparadisies
nakotné. Ir |oti svarigi zinat, kadi ir zarnu véza simptomi. Jums tiks
piedavats atkartoti veikt zarnu véza skriningu ik péc diviem gadiem,
lidz jus sasniegsiet 74 gadu vecumu.

Ir vajadzigi turpmakie testi. Sads rezultats ir aptuveni 2 no katriem

100 cilvékiem. Tas nozimé, ka jusu fecés mées esam atradusi asinu
daudzumu, kas parsniedz pielaujamo daudzumu. Tas nenozimé, ka jums
noteikti ir vézis, tomeér Sai gadijuma ir jaapsver turpmako testu veiksana,
lai noskaidrotu asins céloni. Vairakas lietas var izraisit asinu

paradiSanos fecés, pieméram:

« hemoroidi (hemoroidu mezgli);
= zarnu polipi;
= zarnu vezis.

Jus uzaicinas uz pienemsanu pie specialista
skrininga praktika (SSP), lai runatu par turpmako
ricibu. Visizplatitako nakamo testu sauc par
kolonoskopiju. Latvian




Kas ir kolonoskopija?

» Kolonoskopija izmanto |oti mazu kameru tievas caurules
gala, kas lauj arstam vai medmasai meklét polipus vai véza
pazimes zarnas. Dazreiz tiek nemts neliels paraugs, ko izmeklé
mikroskopa, lai parbauditu, vai taja nav véza Sunu.

Tapat ka lielakaja dala medicinisko proceduru, pastav ari
komplikaciju iespeéjamiba. No katram 10 000 veiktajam
kolonoskopijam asinoSana var rasties aptuveni 67 no tam,

un mazak neka 10 gadijumos proceduras laika var tikt perforétas
zarnas. Ja ta notiek, tad gandriz vienmér ir nepiecieSama
operacija, lai noslégtu perforaciju. Arkartigi retos atseviskos
gadijumos (fakti liecina, ka tas notiek tikai 1 no 10 000
gadijumiem) kolonoskopija var izraisit navi.

« Jajums tiek piedavata kolonoskopija, jums bus iesp€ja apspriest
visus attiecigos jautajumus vai bazas ar SSP.

Ko darit, ja kolonoskopija parada, ka man nepiecieSama papildu

arstéSana?

Ja jums bus nepiecieSama turpmaka arstésana, jus nosutis pie
atbilstosa specialista. Pieméeram, ja kolonoskopijas laika tiek
iznemti polipi, tad nakotné jus var izsaukt atkartotas kolonoskopijas
veiksanai.

Zarnu véza diagnoze ir maz ticama. Bet, ja tas tomér notiks, més

jus nosutisim pie specialistu komandas, kas par jums rupésies.
Galvenais zarnu véza arstéSanas veids ir operacija. Dazos gadijumos
specialisti var piedavat ari kKimijterapiju vai staru terapiju.

Ne visi skrininga konstatétie zarnu vézi ir izarstéjami. Bet no tiem
cilvékiem, kuriem zarnu vézis ir atklats ta agrinakaja stadija, vairak
neka 90% joprojam ir dzivi péc pieciem gadiem.
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lespéjamie zarnu véza skrininga ieguvumi un riski

Zinot iesp€jamos skrininga riskus un ieguvumus, jus varat labak
izlemt, vai veikt vai neveikt zarnu véza skriningu.
leguvumi

- samazina risku nomirt no zarnu véza

- lauj iznemt kolonoskopija konstatétas anomalijas (pieméram,
polipus), kas samazina zarnu véza rasanas risku

- skriningu var veikt majas privati
Riski
- arstésSana var izraisit komplikacijas, pieméram, kolonoskopijas
laika vai péc tas

- skrinings var neatklat esoSu vézi, ja testa laika tas nav asinojis

Kadiem simptomiem japievérs uzmaniba

Starp zarnu véza simptomiem var but tadi ka:
= asinis izkarnijumos;
- Skidrakas féces, biezaka izkarniSanas un/vai aizcietéjumi;
« sapes vai kamols védera;
« jailgaku laiku ir jutams lielaks nogurums neka parasti;
» svara zaudéSana bez kada zinama iemesla.

Zarnu véza skrinings nav simptomu tests. Ja jums ir kads no Siem
simptomiem tris nedélas vai ilgak, ludzu, konsultéjieties ar savu GP,
kursS var nodroSinat kadu citu testu. Tas ir loti svarigi, lai nodrosinatu,
ka vajadzibas gadijuma var veikt papildu testus. Pat ja jums nesen

ir veikts zarnu véza skrinings un/vai kolonoskopija, jums tomer ir
japarbauda simptomu izcelsme. Ludzu, atcerieties, ka Sie simptomi
vél noteikti nenozimé, ka jums patieSam ir zarnu vezis.
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Ka es varu samazinat zarnu véza rasanas risku?

Papildus skrininga testa veikSanai reizi ik péc diviem gadiem, jus varat
samazinat savu risku, ieverojot ieteikumus veseligam dzivesveidam -
uzziniet vairak par to vietné www.choosetolivebetter.com

. Ediet veseligu uzturu, tostarp piecas augju un darzenu porcijas
diena, ka ari pilngraudu produktus, pupinas un pak3augus, kas
nodroSina svarigas Skiedrvielas. lerobezojiet sarkanas galas,
jo seviski parstradatas sarkanas galas, lietoSanu.

Esiet aktivi.
« Saglabajiet veseligu svaru.
= lerobezojiet alkohola lietoSanu.

» Partrauciet smekéSanu - lai sanemtu palidzibu, skatiet vietni
www.stopsmokingni.info

Ka nodrosinat, lai man ari turpmak tiktu atsutits testa

komplekts?

Jisu GP prakse sniedz mums jusu kontaktinformaciju, tapéc, ludzu,
nodroSiniet, lai tai vienmeér butu zinams jusu pareizais vards, uzvards,
dzimSanas datums un adrese.

Kas notiek ar manu paraugu, kad tas ir parbaudits?

Kad jusu paraugs bus parbaudits, tas tiks likvidéts. Rezultati tiks
ievaditi datora, un péc diviem gadiem jums tiks nosutits vél viens
tests.
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Informacija par datu aizsardzibu

= Jusu rezultatu kopija tiks nosutita jusu GP.

. Zarnu véza skrininga programma ir jaregistre visi cilvéeki, kuriem
ir veikts skrinings, ka ari vinu skrininga rezultati.

Programmas darbinieki var redzét un parskatit jusu ierakstus.

- Siinformacija tiek izmantota, lai parliecinatos, ka programma
darbojas atbilstosi tai noteiktajam augstajam prasibam.

« Informacija ari parada, cik véza gadijumu ir konstatéti,
un nodroSina, lai cilvékiem tiktu veikta atbilstoSa arstéSana.

« Mes varam parskatit jusu iepriekSejos skrininga rezultatus
gadijuma, ja starp skrininga veikSanas reizém jums tiek
diagnosticéts zarnu vézis. Ja vélésieties, jUs varésiet iepazities
ar 81 audita rezultatiem.

Ja jums nepiecieSama papildu informacija par to, ka tiek glabati

un izmantoti jusu ieraksti, sazinieties ar bezmaksas palidzibas
dienestu pa talruni 0800 015 2514

Vai jus kadam palidzésiet veikt testu?

Ja jus esat apripétajs(-a), jus varat palidzet kadai citai personai
izmantot zarnu skrininga testa komplektu tikai tada gadijuma,
ja vin(-a) to vélas un ir devis(-usi) piekriSanu, ka jus to varat darit.
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Lai sanemtu palidzibu vai padomu

Ludzu, sazinieties ar bezmaksas palidzibas dienestu pa talruni
0800 015 2514 ja jums ir kadi jautajumi.

Lai iegutu plasaku informaciju, apmekléjiet vietni
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Lai sanemtu So broSuru kada cita valoda vai formata, apmeklégjiet
vietni

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
vai skatiet informaciju Sis broSuras aizmugureé.

Tie, kuri ir nedzirdigi vai ar runas traucéjumiem, var izmantot
Relay UK. Ludzu, zvaniet mUsu palidzibas dienestam uz
18001 0800 015 2514.

Jaunu komplektu sanemsana

Ladzu, zvaniet bezmaksas palidzibas dienestam pa talruni

0800 015 2514, ja jums ir vajadzigs jauns zarnu skrininga testa
komplekts vai aploksne. Ludzu, nesazinieties ar savu GP praksi,

lai sanemtu jaunu testu komplektu vai nodotu atpakal skrininga testu,
jo GP nepiegada un nesanem $os testus.

AtteikSanas no skrininga

PiedaliSanas skrininga ir personiga izvéle. Ludzu, sazinieties ar
bezmaksas palidzibas dienestu pa talruni 0800 015 2514 ja vélaties
runat par atteik§8anos piedalities zarnu véza skrininga programma.
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Lai sanemtu So broSuru kada cita valoda vai formata,
apmeklgjiet vietni

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
vai skenéjiet zemak redzamo QR kodu.
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