Lai iegQtu plasaku informaciju, apmekl€gjiet vietni
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Lai sanemtu So broSdru cita valoda vai formats,

apmekléjiet vietni

http://pha.site/bowel-cancer-
screening-next-step

Tie, kuri ir nedzirdigi vai ar runas traucéjumiem,
var izmantot Relay UK.

Ludzu, zvaniet musu palidzibas dienestam uz

18001 0800 015 2514.
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HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (vietéjais tarifs).
www.publichealth.hscni.net
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Jusu testa rezultata skaidrojums

JUsu testa rezultats liecina, ka ir jaapsver turpmaka izmekléSana. Tas
nenozimé, ka jums ir vézis, bet tikai to, ka jusu fécés ir atrastas asinu
pédas.

Aptuveni 2 no katriem 100 parbauditajiem cilvekiem fécés
tiek atrastas asinis, un vini tiek uzaicinati uz pienemsanu pie
specialista skrininga praktika (SSP). Tomér ari Saja gadijuma
9 no katriem 10 cilvékiem, kuru feces ir bijusas asinis, zarnu
veézis netiek atrasts.

Asinis jusu fécés var rasties no nelieliem veidojumiem, ko
sauc par polipiem, vai citam paradibam, tadam ka hemoroidi
(hemoroidu mezgli).

Kas notiks talak?

Jums tiks piedavata pienemsana (ludzu skatit pavadvestuli) pie
SSP, lai veiktu novertéjumu. Ta var but ari pienemsana pa talruni.

Jums var tikt nosutita anketa. Ludzu, aizpildiet to pirms
pienems$anas, jo tas palidzeés nodroSinat, ka jums ir pieejama
visa nepiecieSama informacija.

Sis novértéjums ir paredzéts, lai parliecinatos, ka jisu veseliba
ir pietiekami laba, lai veiktu kolonoskopiju (ludzu skatit zemak).
Noveértéjumam vajadzeétu ilgt ne vairak ka 45 minutes.

Pirms Si novértéjuma jums nav jamaina uzturs vai lietotas zales,
tomér jums ir japanem lidzi visas zales, kuras jus lietojat.

SSP parrunas ar jums jusu testa rezultatu un paskaidros, kadas
turpmakas parbaudes var tikt veiktas. Jums tiks dota iespéja
uzdot jautajumus vai izteikt jebkadas bazas, kas jums varétu bat.

Jums, iespéjams, izméris asinsspiedienu un veiks asins analizi.

JUs uzaicinas ierasties atkartoti, lai veiktu turpmakus testus,
parasti olonoskopiju, jums piemérota datuma un laika.
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SSP jums izskaidros kolonoskopijas proceduru un izsniegs jums
rakstisku informaciju lidznemsanai.

Ja jUs nevarat ierasties uz $o novértéjumu, ir svarigi péc iesp€jas
atrak sazinaties, zvanot uz bezmaksas palidzibas dienesta nu-
muru 0800 015 2514, lai vienotos par piemérotaku datumu un
laiku.

Kas ir kolonoskopija?

Kolonoskopija izmanto |oti mazu kameru tievas caurules

gala, kas |auj arstam vai medmasai meklét polipus vai véza
pazimes zarnas. Dazreiz tiek nemts neliels paraugs, ko izmeklé
mikroskopa, lai parbauditu, vai taja nav véza Sunas.

Tapat ka lielakaja dala medicinisko proceduru, pastav ar
komplikaciju iespeéjamiba. No katram 10 000 veiktajam
kolonoskopijam asinoSana var rasties aptuveni 67 no tam, un
mazak neka 10 gadijumos proceduras laika var tikt perforétas
zarnas. Ja ta notiek, tad gandriz vienmér ir nepiecieSama
operacija, lai noslégtu perforaciju. Arkartigi retos atseviskos
gadijumos (fakti liecina, ka tas notiek tikai 1 no 10 000
gadijumiem) kolonoskopija var izraisit navi. leguvumus un riskus
jums izskaidros SSP, kad ieradisieties, lai veiktu novértéjumu.

Ko darit, ja kolonoskopija parada, ka man nepiecieSama

papildu arstésana?

Ja jums bus nepiecieSama turpmaka arstésana, jus nosutis pie
atbilstoSa specialista. Pieméram, ja kolonoskopijas laikatiek
iznemti polipi, tad nadkotné jus var izsaukt atkartotas
kolonoskopijas veikSanai.

Novertéjuma laika SSP varés atbildét uz visiem jusu jautajumiem
vai parrunat jebkadas bazas, kas jums varétu rasties.
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