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Ar dalyvauti zarnyno vézio atrankinéje patikroje,
galite nuspresti patys.

Sios informacijos tikslas - padéti jums apsispresti.

Kodél reikia tikrintis dél zarnyno vézio?

- Siulome atlikti atranking patikrg, kad buty galima aptikti
ankstyvos stadijos zarnyno vézj zmonems, neturintiems jokiy
simptomy. Tuomet gydymas gali buti veiksmingesnis.

« Atliekant atrankine patikra taip pat galima rasti polipy.
Tai pakitusiy zarnyno lIgsteliy sankaupos. Polipai néra vezys,
taciau laikui begant gali iSsivystyti j vézj. Polipus galima lengvai
pasalinti, todel sumazéja rizika susirgti zarnyno veziu.

« Reguliari zarnyno vezio atrankiné patikra sumazina rizikg mirti
NuUo Zarnyno vezio.

Kam skirta atrankiné patikra?

Siaurés Airijoje Zarnyno véZio atrankiné patikra skirta 60-74 mety
amziaus Zzmonems, kurie Siuo metu neturi jokiy simptomuy. Visi Sios
amziaus grupés asmenys, uzsiregistrave pas bendrosios praktikos
gydytojg, kas dvejus metus bus kvieCiami dalyvauti atrankineje
patikroje.

Kas yra Zarnynas?

Zarnynas yra virdkinimo sistemos dalis. Jis i$ maisto pasisavina
maistinggsias medziagas ir vanden;, o tai, kas lieka, tampa iSmatomis
(dar vadinamomis fekalijomis, kakomis arba Zarnyno judesiais).
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Kas yra zarnyno vézys?

Zarnyno vézys dar vadinamas storosios Zarnos, tiesiosios zarnos
arba kolorektaliniu veziu.

Per savo gyvenimg zarnyno veziu suserga mazdaug 1i$

20 Zmoniy.

Zarnyno vézys yra ketvirta pagal daznumg Siaurés Airijos vyry
ir motery vézio rusis.

Zarnyno véziu daZniau serga vyresnio amziaus zmones,

ypac vyrai.

Rizika susirgti zarnyno véziu

Rizika susirgti zarnyno véziu gresia visiems, nepriklausomai
nuo lyties. Rizikg gali padidinti Sie dalykai:

senyvas amzius (8 iS 10 zmoniy, kuriems diagnozuojamas
zarnyno vezys, yra vyresni nei 60 mety);

nepakankamas aktyvumas;
antsvoris;

mityba, kurioje gausu raudonos ir perdirbtos mésos ir mazai
skaiduliniy medziagy, darzoviy bei vaisiy;

rukymas;

per didelis suvartojamo alkoholio kiekis;

2 tipo diabetas;

uzdegiminé zarnyno liga (opinis kolitas arba Krono liga);

Seimoje yra sirgusiy zarnyno véziu.
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Ko ieSkoma atrankinés patikros tyrimo metu?

Atrankines patikros tyrimo metu nustatomas kraujas iSmatose
(kraujas, kurio nepastebétumeéte paprastai akimis). Tai gali bati
ankstyvas jspejamasis zenklas, kad kazkas gali buti negerai. Jei
atlikus tyrimg uzfiksuojamas kraujavimas, tai nereiskia, kad tikrai
sergate zarnyno veziu. Tai tik reiSkia, kad reikéty surasti kraujavimo
priezastj.

Kaip atliekama atrankiné patikra?

Tyrimo rinkinj gausite pastu. Sis rinkinys yra pirmasis Zingsnis
atrankineés patikros procese, kurio metu gali buti atliekami kiti tyrimai
ir vienas ar keli apsilankymai ligoninegje.

Kaip atlikti §j tyrimg?

Tyrimas atliekamas jusy namuose. Naudodami pateiktg
pagaliukg paimsite labai mazg méginj. Tyrimo naudojimo
instrukcijos pateikiamos kartu su tyrimo rinkiniu.

Yra nemokama pagalbos linija 0800 015 2514 skambinkite,
jei turite klausimy, kaip naudotis tyrimo rinkiniu, arba jei reikia
pakaitinio tyrimo ar grgzinimo voko.

Vaizdo jraSg taip pat galima rasti adresu nidirect.gov.uk/bowel-
screening

Jei nesate tikri, ar turéetuméte atlikti atrankinés patikros tyrima,
skambinkite pagalbos telefonu. Pavyzdziui, jei jums buvo atlikta
operacija ir turite dirbting iSange, per kurig iSmatos i$ zarnyno
patenka j maiselj (stomg), pries atlikdami $j tyrima galite
paskambinti mums.

Kada gausiu atsakymus?

LaiSka su rezultatais turetumeéte gauti per dvi savaites nuo tyrimo
iISsiuntimo, jei per tg laikg negausite, skambinkite pagalbos linija.
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Ar patikimas Sis tyrimas?

Atrankines patikros tyrimas negali parodyti, ar sergate zarnyno
VeéZiu. Jis paprascCiausiai suskirsto Zzmones j dvi grupes - tuos,
kuriems nereikia atlikti jokiy papildomy tyrimy, ir tuos, kuriems
reikéty atlikti papildomus tyrimus.

- Zarnyno vézys gali sukelti jvairiy simptomy. Kadangi atrankinés
patikros tyrimo metu ieSkoma kraujo, jei néra kraujavimo,
atrankinés patikros tyrimo metu gali bati nustatyti ne visi
Zarnyno vezio atvejai.

« Ne vienas tyrimas nera 100 % patikimas, todél, jei turite bet kurj
i$ Siy simptomy, iSvardyty 7 puslapyje, turétumete susisiekti su
savo bendrosios praktikos gydytoju, net jei jusy praeitas tyrimas
pakitimy nerodé. Vezys gali iSsivystyti per laiko tarpg, tarp tyrimy.

Ka reiskia rezultatai?

Siuo metu papildomy tyrimy atlikti nereikia. Dauguma Zmoniy
(mazdaug 98 iS 100) gauna tokj atsakyma. Tai reiSkia, kad jusy
meginyje kraujo nerasta arba rastas tik nedidelis jo kiekis, nevirSijantis
atrankinés patikros nustatyty riby. Sis rezultatas negarantuoja, kad
neturite zarnyno vezio arba, kad jis niekada ateityje neiSsivystys. Zinoti
apie zarnyno vézio simptomus yra labai svarbu. Kas dvejus metus, kol
sulauksite 74 mety, jums vel bus sitloma pasitikrinti del Zarnyno vezio.

Reikia atlikti papildomus tyrimus. Sj atsakymg gauna mazdaug
215100 zmoniy. Tai reiSkia, kad kraujo kiekis jusy iSmatose virsijo
atrankineés patikros nustatytas ribas. Tai nereiskia, kad sergate
veziu, taciau reikety atlikti papildomus tyrimus, kad buty nustatyta
kraujavimo priezastis. Kraujas iSmatose gali atsirasti del

keleto priezascCiy, pvz:

« dél hemorojaus;
= dél zarnyno polipy;
del Zarnyno vézio.

Busite pakviestas apsilankyti pas specialistg,
atliekantj atranking patikrg(SSP), kad galetumete
aptarti tolesnius veiksmus. Dazniausiai atliekamas

tyrimas vadinamas kolonoskopiﬁ. )
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Kas yra kolonoskopija?

Kolonoskopijos metu naudojama plono vamzdelio gale

jtaisyta labai maza kamera, kad gydytojas arba medicinos
sesuo galety apziureéti, ar jusy zarnyne néra polipy arba vézio
pozymiy. Kartais paimamas nedidelis méginys, kurj galima istirti
mikroskopu, ieSkant véZiniy lgsteliy.

Kaip ir atliekant dauguma medicininiy procedury, galimos
komplikacijos. IS 10 000 atlikty kolonoskopijy mazdaug

67 atvejais gali pasireiksti kraujavimas, o maziau nei 10 atvejy
proceduros metu gali perforuoti zarnyna. Jei taip atsitinka,
beveik visada reikia atlikti operacijg, sutvarkyti pradurima.
Itin retais atvejais (duomenys rodo, kad tik 1i$ 10 000 atvejy)
kolonoskopija gali baigtis mirtimi.

Jei jums bus pasiulyta atlikti kolonoskopijg, turésite galimybe
aptarti visus klausimus ar nuogastavimus su SSP.

Ka daryti, jei atlikus kolonoskopijg paaiskéja, kad man reikia

papildomo gydymo?

Jei reikes tolesnio gydymo, busite nusiystas pas jums tinkamg
specialistg. Pavyzdziui, jei kolonoskopijos metu buvo pasalinti polipai,
ateityje galite buti pakviesti pakartotinei kolonoskopijai.

Zarnyno vézio diagnozé mazai tikétina. Tadiau jei taip nutikty,
nukreipsime jus j specialisty grupe, kuri jumis pasirupins. Pagrindinis
zarnyno vezio gydymo budas - operacija. Kai kuriais atvejais
specialistai gali pasiulyti chemoterapijg arba radioterapija.

Ne visi atrankinés patikros metu nustatyti Zarnyno vezio atvejai yra
iSgydomi. Taciau daugiau kaip 90 % Zmoniy, kuriems nustatytas

ankstyviausios stadijos zarnyno vezys, po penkeriy mety vis dar
gyvena.
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Galima zarnyno vézio atrankinés patikros nauda ir rizika

Zinodami apie galima rizikg ir naudg, galite lengviau apsispresti,
ar dalyvauti Zarnyno vézio atrankinéje patikroje.
Nauda

- sumazina rizikg mirti nuo zarnyno vézio

- leidZia kolonoskopijos metu pasalinti nustatytus pakitimus
(pvz., polipus), nes tai sumazina rizikg susirgti zarnyno veziu

- galima atlikti namuose, privaciai
Rizika
- gydymas gali sukelti komplikacijy, pavyzdziui, kolonoskopijos
metu arba po jos

- atrankines patikros metu gali buti nepastebetas vézys,
jei atliekant tyrimg jis nekraujavo

| kokius simptomus atkreipti démesj

Zarnyno vézio simptomai gali bati Sie:
« kraujas jusy iSmatose;
« skystesnés iSmatos, daznesnis tustinimasis ir (arba) viduriy
uzkietéjimas;
« pilvo skausmas ar gumbas;
jau kurj laikg jauciates labiau nei jprastai pavarges;
« svorio kritimas be jokios aiSkios priezasties.
Zarnyno vézio atrankiné patikra néra simptomy tyrimas. Jei kuris
nors i$ Siy simptomy jums pasireiskia ir nepraeina po trijy savaiciy
ar ilgiau, kreipkités j savo bendrosios praktikos gydytoja, kuris gali
atlikti kitokj tyrima. Labai svarbu uztikrinti, kad prireikus buty galima
atlikti papildomus tyrimus. Net jei neseniai atlikote zarnyno vézio
patikrg ir (arba) kolonoskopijg, vis tiek turetuméte pasitikrinti savo

simptomus. Atminkite, kad Sie simptomai nebutinai reiskia, kad
sergate zarnyno veziu.
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Kaip sumazinti zarnyno vézio rizikg?

Kas dvejus metus atlikdami atrankines patikros tyrimg, taip pat,

laikydamiesi sveikos gyvensenos patarimy, galite sumazinti rizikg -

daugiau informacijos apie tai rasite www.choosetolivebetter.com
Valgykite sveikg maisty, jskaitant penkias porcijas vaisiy ir
darzoviy per dieng, nesmulkintus grudus, pupeles ir ankstines
darzoves, kad gautumeéte skaiduliniy medziagy. Ribokite
raudong mesg, ypac perdirbtg raudong mesa.

Bukite aktyvus.
ISlaikykite sveikg svorj.
Apribokite alkoholio vartojima.

Meskite rukyti - dél pagalbos metant rukyti - zr.
www.stopsmokingni.info

Kaip uztikrinti, kad ateityje man buty iSsiystas tyrimo rinkinys?

Jusy bendrosios praktikos gydytojas suteikia mums jusy kontaktinius
duomenis, todel jsitikinkite, kad juose visada nurodytas teisingas
jusy vardas, pavarde, gimimo data ir adresas.

Kas bus su mano méginiu, kai jis bus istirtas?

IStyrus jusy meginj, jis bus sunaikintas. Rezultatai bus jrasyti
] kompiuterj, o po dvejy mety jums bus iSsiystas kitas tyrimas.
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Duomeny apsaugos informacija

Atsakymo kopija bus iSsiysta jusy bendrosios praktikos
gydytojui.

Zarnyno vézio atrankinés patikros programa turi registruoti visus
Zzmones, kuriems buvo atlikta atrankiné patikra, ir jy rezultatus.

« Programoje dirbantys darbuotojai gali matyti ir perziureti jusy
jrasus.

- Si informacija naudojama siekiant uztikrinti, kad programa veikty
pagal aukstus standartus.

- Informacija taip pat parodo, kiek vezio atvejy buvo nustatyta,
ir padeda uztikrinti, kad zmonéms buty taikomas tinkamas
gydymas.

Jei tarp atrankinés patikros apsilankymy jums diagnozuotas
Zarnyno vezys, galime perziureti ankstesniy atrankinés patikros
rezultatus. Jei pageidaujate, galésite susipazinti su Sio audito
rezultatais.

« Jei reikia daugiau informacijos apie tai, kaip saugomi ir

naudojami jusy jrasai, kreipkités nemokama pagalbos linija
telefonu 0800 015 2514

Ar padésite kam nors naudotis Siuo tyrimu?

Jei esate medicinos sesuo, turétuméte padéti kitam asmeniui
naudotis zarnyno atrankines patikros tyrimo rinkiniu tik tuo atveju,
jei jis jusy pagalbos nori ir sutinka, kad galite tai daryti.
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Dél pagalbos arba patarimy

Jei turite klausimy, 0800 015 2514 kreipkites | nemokama pagalbos
linijg telefonu.

Del iSsamesneés informacijos apsilankykite:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Sj lankstinuka kita kalba arba kitu formatu rasite &ia:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
arba paskutiniame Sio lankstinuko puslapyje.

Kurtieji arba asmenys, turintys kalbos sutrikimy, gali naudotis
+Relay UK"paslauga. Skambinkite musy pagalbos telefonu
18001 0800 015 2514,

Dél pakaitiniy rinkiniy

Jei norite gauti pakaitinj Zarnyno atrankinés patikros tyrimy rinkinj
arba vokg, susisiekite nemokama pagalbos linija 0800 015 2514,
Prasome nesikreipti ] savo bendrosios praktikos gydytojg dél
pakaitinio atrankinés patikros tyrimo ar atrankinés patikros tyrimo
gragzinimo, nes jis negali duoti ar priimti Siy atrankinés patikros
tyrimo rinkiniy.

Atsisakymas atlikti atrankine patikrg

Dalyvavimas atrankinéje patikroje yra asmeninis pasirinkimas.
Kreipkités j nemokamg pagalbos linijg telefonu, 0800 015 2514
jei norite aptarti galimybe atsisakyti dalyvauti zarnyno vézio
atrankinés patikros programoje.
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Sj lankstinuka kita kalba arba kitu formatu rasite &ia:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
arba nuskaitykite toliau pateiktg QR koda.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (taikomi vietiniai tarifai).
www.publichealth.hscni.net
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