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To Twéj wybor, czy wzigé udziat w badaniach
przesiewowych pod katem raka jelit.

Informacje te maja poméc Ci w podjeciu decyz;ji.

Po co bada¢ raka jelita?

Oferujemy badania przesiewowe w celu wykrycia raka jelit we
wczesnym stadium u os6b bez objawdéw. Wtedy istnieje wieksze
prawdopodobieristwo, ze leczenie bedzie skuteczne.

» Badania przesiewowe pozwalajg réwniez wykry¢ polipy. Sg
to nieprawidtowe skupiska komoérek w jelitach. Polipy nie sg
nowotworami, ale z czasem mogg przeksztatci¢ sie¢ w nowotwory.
Polipy mozna tatwo usungc¢, co zmniejsza ryzyko rozwoju raka jelit.

Regularne badania przesiewowe pod katem raka jelit zmniejszajg
ryzyko $mierci z powodu raka jelit.

Do kogo skierowane sg badania przesiewowe?

W Irlandii Pétnocnej badania przesiewowe pod katem raka jelit sg
skierowane do oséb w wieku 60-74 lat, ktére obecnie nie majg zadnych
objawow. Kazda osoba w tej grupie wiekowej zarejestrowana u lekarza
rodzinnego bedzie zapraszana na badania przesiewowe co dwa lata.

Czym s jelita?

Jelita sg czescig uktadu trawiennego. Pobierajg sktadniki odzywcze
i wode z pozywienia, a pozostatg cze$¢ zamieniajg na stolec (znany
réwniez jako odchody, kat lub wypréznienie).
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Co to jest rak jelita?

Rak jelit jest réwniez znany jako rak okreznicy, odbytnicy lub jelita
grubego.

Okoto 1 na 20 oséb w ciggu swojego zycia zachoruje na raka jelit.

Rak jelit jest czwartym pod wzgledem czestosci wystepowania
typem nowotworu wystepujgcym u mezczyzn i kobiet w Irlandii
Pétnocne;.

Rak jelit wystepuje czesciej u 0s6b starszych, zwtaszcza
u mezczyzn.

Ryzyko zachorowania na raka jelit

Kazdy, niezaleznie od ptci, jest narazony na ryzyko zachorowania
na raka jelit. Rzeczy, ktére mogg zwigkszy¢ ryzyko, obejmuja:

starzenie sie (8 na 10 0sdb, u ktérych zdiagnozowano raka jelit,
to osoby powyzej 60 lat);

brak wystarczajgcej aktywnosci;
nadwaga;

dieta bogata w czerwone i przetworzone mieso oraz uboga
w btonnik, warzywa i owoce;

palenie;
picie zbyt duzych ilosci alkoholu;
cukrzyca typu 2;

choroba zapalna jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
lub choroba Le$niowskiego-Crohna);

wystepowanie raka jelit w rdd2Hsé



Na czym polega badanie przesiewowe?

Badanie przesiewowe wykrywa krew w stolcu (krew, ktérej nie mozna
zauwazy¢ naocznie). Moze to by¢ wczesny sygnat ostrzegawczy,

ze cos$ jest nie tak. Jesli badanie wykryje krwawienie, nie oznacza to,

ze na pewno masz raka jelit. Oznacza to po prostu, ze nalezy to zbadag,
aby znalez¢ przyczyne krwawienia.

Jak przeprowadzane jest badanie przesiewowe?

Przesytkg otrzymasz zestaw testowy. Zestaw stanowi pierwszy krok
w procesie badania przesiewowego, ktére moze obejmowac dalsze
badania i jedng lub wigcej wizyt w szpitalu.

Jak wykonac test?

Test nalezy wykonaé w prywatnosci swojego domu. Za pomoca
dotgczonego sztyftu, pobierasz bardzo matg prébke stolca.
Do zestawu testowego dotgczona jest instrukcja uzycia testu.

- Dostepna jest bezptatna infolinia 0800 015 2514 pod ktérg mozna
zadzwoni¢, jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce korzystania
z zestawu testowego lub jesli potrzebujesz testu na wymiane lub
koperty zwrotnej.

Film jest rowniez dostepny na stronie:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

« Jesli nie jestes pewien, czy powinienes wykonaé badanie
przesiewowe, zadzwon na infolinig. Na przyktad, jesli miates
operacje i masz sztuczny otwoér, ktéry umozliwia przedostanie sie
stolca z jelit do worka (stomii), mozesz do nas zadzwoni¢ przed
wykonaniem badania.

Kiedy otrzymam wyniki?

List z wynikami powinienes otrzymac¢ w ciggu dwéch tygodni
od wystania testu - jesli tak sie nie stanie, zadzwon na infolinie.
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Jak wiarygodny jest test?

Badanie przesiewowe nie moze stwierdzi¢, czy masz raka jelit.
Po prostu dzieli ludzi na dwie grupy - tych, ktérzy nie potrzebujg
wiecej testow, i tych, ktorzy powinni przejs¢ dalsze badania.

« Rak jelit moze powodowa¢é szereg objawéw. Poniewaz badanie
przesiewowe wykrywa krew, badanie przesiewowe moze nie
wykry¢ wszystkich nowotwordw jelita, jesli nie wystepuje
krwawienie.

Zaden test nie jest 100% niezawodny, wiec jesli masz ktérykolwiek
z objawdw wymienionych na stronie 7, powiniene$ skontaktowac

sie ze swoim lekarzem rodzinnym, nawet jesli twdj ostatni test byt
prawidtowy. Mozliwe jest, ze rak rozwinie si¢ pomigdzy badaniami.

Co oznaczajg wyniki?

W tej chwili nie sg potrzebne zadne dalsze badania. Wigkszos¢
ludzi (okoto 98 na 100) ma taki wynik. Oznacza to, ze w twojej prébce
nie znalezliSmy zadnej krwi lub tylko jej niewielkg iloS¢ mieszczgcg sie
w zakresie badania przesiewowego. Wynik ten nie gwarantuje, ze nie
masz raka jelit ani ze nie rozwinie sie on w przysztoéci. Swiadomo$¢é
objawow raka jelit jest bardzo wazna. Bedziesz mie¢ mozliwosé
ponownego badania przesiewowego w kierunku raka jelit co dwa

lata, az do osiggniecia 74. roku zycia.

Konieczne jest przeprowadzenie dalszych testow. Taki wynik

ma okoto 2 na 100 os6b. Oznacza to, ze znalezliSmy w Twoim stolcu
ilos¢ krwi przekraczajgcg limit badania przesiewowego. Nie oznacza
to, ze masz raka, jednak nalezy rozwazy¢ dalsze badania w celu
ustalenia przyczyny krwawienia. Krew w stolcu moze by¢
spowodowana kilkoma czynnikami, takimi jak:

hemoroidy;
« polipy jelitowe;
rak jelita.

Zostaniesz wezwany do specjalisty ds. badan
przesiewowych (SSP), aby oméwié dalsze kroki.
Najczestszym badaniem jest kolonoskopia.
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Na czym polega kolonoskopia?

Podczas kolonoskopii wykorzystuje sie bardzo matg kamere
umieszczong na koncu cienkiej rurki, aby lekarz lub pielegniarka
mogli wykry¢ polipy lub oznaki rata w jelitach. Czasami
pobierana jest niewielka prébka do zbadania pod mikroskopem
w poszukiwaniu komdérek nowotworowych.

» Podobnie jak w przypadku wigkszosci procedur medycznych,
istnieje mozliwo$¢ powiktan. Na kazde 10,000 wykonanych
kolonoskopii u okoto 67 z nich moze wystgpi¢ krwawienie,

a w mniej niz 10 przypadkach zabieg moze spowodowac perforacje
jelita. Jesli tak sie stanie, prawie zawsze konieczna jest operacja,
aby naprawi¢ rozdarcie. W niezwykle rzadkich przypadkach
(dowody wskazujg na zaledwie 1 na 10,000 przypadkdw),
kolonoskopia moze zakonczy¢ sie $miercia.

Jesli zaproponowano ci kolonoskopie, bedziesz miat mozliwos¢
omédwienia wszelkich pytan i watpliwosci z SSP.

Co sie stanie, jesli kolonoskopia wykaze, ze potrzebuje dalszego

leczenia?

Jesli bedziesz potrzebowacd dalszego leczenia, zostaniesz wystany

do odpowiedniego specjalisty. Na przyktad, jesli podczas kolonoskopii
usuniete zostaty polipy, w przyszto$ci mozesz zosta¢ wezwany na
kolejng kolonoskopie.

Rozpoznanie raka jelit jest mato prawdopodobne. Jesli jednak tak sie
stanie, skierujemy Cie do zespotu specjalistow, ktérzy zaopiekujg sie
Tobg. Gtéwng metodg leczenia raka jelit jest operacja. W niektérych
przypadkach specjalisci mogg zaproponowaé chemioterapie lub
radioterapie.

Nie wszystkie nowotwory jelit wykryte podczas badan przesiewowych
sg uleczalne. Jednak w przypadku 0séb, u ktérych rak jelita zostat
wykryty w najwczesniejszym stadium 90% oséb nadal zyje 5 lat lub
dtuzej.
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Mozliwe korzysci i ryzyko badan przesiewowych w kierunku

raka jelit

Swiadomo$é mozliwych zagrozen i korzyéci moze poméc w podjeciu
decyzji o wzieciu udziatu w badaniach przesiewowych pod katem
raka jelit.
Korzysci

- zmniejsza ryzyko smierci z powodu raka jelit

- umozliwia usunigcie nieprawidtowosci (np. polipéw) stwierdzonych
podczas kolonoskopii, co zmniejsza ryzyko zachorowania na
raka jelit

- mozna wykona¢ w domu, prywatnie

Zagrozenia

- leczenie moze powodowaé powiktania, na przyktad podczas lub
po kolonoskopii

- w badaniu przesiewowym mozna nie wykry¢é nowotworu, jesli
podczas przeprowadzonego badania nie wystepowato krwawienie

Na jakie objawy nalezy zwréci¢ uwage

Objawy raka jelit mogg obejmowac:
krew w Twoim stolcu;
« luZniejsze stolce, czestsze wyprdznianie sie i / lub zaparcia;
bél lub guzek w brzuchu;
uczucie wiekszego niz zwykle zmeczenia przez jakis czas;
« utrata wagi bez wyraznego powodu.
Badania przesiewowe pod katem raka jelit nie sg badaniem
pozwalajgcym wykry¢ objawy. Jesli ktorykolwiek z tych objawéw
utrzymuje sie u Ciebie przez trzy tygodnie lub dtuzej, porozmawiaj ze
swoim lekarzem rodzinnym, ktéry moze zleci¢ inny test. Jest to bardzo
wazne, aby w razie potrzeby mdc zorganizowac¢ dalsze badania. Nawet
jesli niedawno przeszedtes badania przesiewowe pod kgtem raka

jelit i/lub kolonoskopig, nadal powinienes sprawdzi¢ objawy. Prosimy
pamietac, ze te objawy nie muszgpeggszac, ze masz raka jelit.



Jak moge zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelit?

Oprécz poddawania sie badaniu przesiewowemu co dwa lata mozesz
zmniejszy¢ ryzyko, postepujgc zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi
zdrowego stylu zycia - wiecej informacji znajdziesz na stronie:
www.choosetolivebetter.com

» Stosuj zdrowg diete, zawierajgcg pie¢ porcji owocow i warzyw
dziennie oraz produkty petnoziarniste, fasole i rosliny strgczkowe,
ktére dostarczajg btonnika. Ogranicz czerwone mieso, zwtaszcza
przetworzone.

Badz aktywny fizycznie.
« Utrzymuj zdrowa wage.
Ogranicz swoje spozycie alkoholu.

Rzu¢ palenie - pomoc znajdziesz na stronie:
www.stopsmokingni.info

Jak moge sie upewnic, ze w przysztosci otrzymam zestaw testowy?

Twoja przychodnia lekarska przekazuje nam twoje dane kontaktowe,
wiec upewnij sig, ze zawsze podaje prawidtowe imie i nazwisko, date
urodzenia i adres.

Co dzieje sie z mojg probka po jej przetestowaniu?

Po przetestowaniu probki, zostanie ona zniszczona. Wyniki zostang

zapisane w komputerze i za dwa lata zostanie do Ciebie wystany
kolejny test.
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Informacje o ochronie danych

Kopia Twoich wynikéw zostanie wystana do Twojego lekarza
rodzinnego.

» Program badan przesiewowych pod katem raka jelit musi
prowadzi¢ rejestr wszystkich oséb, ktére zostaty poddane
badaniom przesiewowym, oraz ich wynikéw.

Personel pracujgcy na rzecz programu moze sprawdzac
i poddawac przeglagdowi twoje dane.

« Informacje te stuzg do sprawdzenia, czy program dziata zgodnie
z wysokimi standardami, jakie powinien spetniac.

Informacje te réwniez pokazujg, ile przypadkéw raka zostato
wykrytych i dajg pewnos¢, ze ludzie otrzymajg wtasciwe leczenie.

Mozemy sprawdzié¢ wyniki twoich poprzednich badan
przesiewowych, jesli pomigdzy badaniami przesiewowymi zostanie
u ciebie zdiagnozowany rak jelita. Jesli chcesz, mozesz zobaczy¢
wyniki tego audytu.

« Jesli potrzebujesz dalszych informacji na temat sposobu
przechowywania i wykorzystywania twojej dokumentacjji,
skontaktuj sie z bezptatng infolinig pod numerem: 0800 015 2514.

Czy bedziesz pomagac¢ komus korzystac z testu?

Jesli jestes czyim$ opiekunem, powiniene$ poméc danej osobie
w korzystaniu z zestawu do badan przesiewowych jelit tylko wtedy,
gdy ta osoba tego chce i gdy wyrazita zgode, ze mozesz to zrobic.
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W celu uzyskania pomocy lub porady

Prosimy skontaktowac sig z bezptatng infolinig pod numerem:
0800 015 2514 jesli masz jakiekolwiek pytania.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Aby zapoznac si¢ z tg ulotkg w innym jezyku lub formacie,
odwiedz strone:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
lub sprawdz na odwrocie tej ulotki.

W przypadku oséb niestyszacych lub z zaburzeniami mowy, mozna
skorzysta¢ z Relay UK. Prosimy zadzwonié na naszg infolinie pod
numer: 18001 0800 015 2514,

Aby otrzymac zestaw zamienny

Prosimy skontaktowac sig z bezptatng infolinig pod numerem
0800 015 2514 jesli potrzebujesz zamiennego zestawu do badan
przesiewowych lub koperty. Prosimy nie kontaktowac sie ze
swojg przychodnig lekarskg w celu wymiany zestawu do badania
przesiewowego lub zwrotu zestawu do badania przesiewowego
poniewaz nie mogg oni dostarczy¢ ani przyjg¢ takich zestawow
przesiewowych.

Rezygnacja z badania przesiewowego

Udziat w badaniach przesiewowych jest decyzjg prywatng. Prosimy
skontaktowac sie z bezptatng infolinig pod numerem: 0800 015 2514
jesli chcesz oméwié mozliwos$é rezygnacji z programu badan
przesiewowych pod katem raka jelit.
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Aby zapoznac si¢ z tg ulotkg w innym jezyku lub formacie,

odwiedz strone:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

lub zeskanuj kod QR ponizej.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (stawka lokalna).
www.publichealth.hscni.net

Znajdz nas na:
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