Wigcej informacji mozna znaleZ¢é na stronie:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Aby zapoznac sie z tg ulotkg w innym jezyku lub
formacie odwiedz strone:

http://pha.site/bowel-cancer-
screening-next-step

W przypadku oséb n

iestyszacych lub

z zaburzeniami mowy,
mozna skorzystac¢ z Relay UK.

Prosimy dzwoni¢ na naszg infolini¢ pod numer

18001 0800 015 2514.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (stawka lokalna).
www.publichealth.hscni.net
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Badania przesiewowe
pod katem raka jelit
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Wyjasnienie wyniku badania

Wynik Twojego testu pokazuje, ze nalezy przeprowadzi¢ dalsze
badania. To nie oznacza, ze masz raka, po prostu w Twoim stolcu
wykryto Slady krwi.

Okoto 2 osoby na 100 przebadanych bedg miaty krew w stolcu
i zostang wezwane do specjalisty zajmujgcego sie¢ badaniami
przesiewowymi (SSP). Nawet wtedy, 9 na 10 oséb majgcych
krew w stolcu nie bedzie miato raka jelit.

Krew w stolcu moze byc spowodowana niewielkimi naroslami
zwanymi polipami lub innymi schorzeniami, takimi jak
hemoroidy.

Co si¢ dzieje potem?

Zostanie Ci zaproponowane spotkanie (patrz zatgczony list)
w celu oceny SSP. Moze to by¢ rozmowa telefoniczna.

By¢ moze zostanie do Ciebie wystany kwestionariusz. Prosimy o
jego wypetnienie przed wizytg, gdyz dzieki temu bedziesz mie¢
pewnos¢, ze dysponujesz wszystkimi niezbednymi informacjami.
Celem tej oceny jest sprawdzenie, czy Twdj stan zdrowia

jest wystarczajgco dobry do przeprowadzenia kolonoskopii
(patrz ponizej).

Ocena nie powinna zajg¢ wiecej niz 45 minut.

Przed badaniem nie musisz zmieniac¢ diety ani lekow, ale

na badanie powinienes zabrac ze sobg wszystkie leki, ktére
zazywasz.

Lekarz SSP oméwi z Tobg wynik badania i wyjasni, jakie dalsze
badania mozna wykonac. Bedziesz mie¢ mozliwos¢ zadawania
pytan lub zgtaszania wszelkich watpliwosci, ktére masz.

Zostanie przeprowadzone badanie krwi i pomiar cisnienia krwi.
Zostaniesz zaproszony na dalsze badania, zwykle kolonoskopie,
w dogodnym dla Ciebie terminie i czasie.
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Lekarz SSP wyjasni Ci procedure kolonoskopii i przekaze
pisemne informacje do zabrania ze soba.

Jesli nie mozesz wzigé¢ udziatu w tej ocenie, wazne jest, aby jak
najszybciej skontaktowac sie z bezptatng infolinig 0800 015 2514,
aby ustali¢ bardziej dogodny termin i godzine.

Na czym polega kolonoskopia?

Podczas kolonoskopii wykorzystuje sie bardzo matg kamere
umieszczong na koncu cienkiej rurki, aby lekarz lub pielegniarka
mogli wykry¢ polipy lub oznaki raka w jelitach. Czasami
pobierana jest niewielka probka do zbadania pod mikroskopem
w poszukiwaniu komérek nowotworowych.

Podobnie jak w przypadku wiekszosci procedur medycznych,
istnieje mozliwos¢ powiktan. Na kazde 10 000 wykonanych
kolonoskopii u okoto 67 z nich moze wystgpic¢ krwawienie,

a w mniej niz 10 przypadkach zabieg moze spowodowacd
perforacje jelita. Jesli tak sie stanie, prawie zawsze konieczna
jest operacja, aby naprawic rozdarcie. W niezwykle rzadkich
przypadkach (dowody wskazujg zaledwie 1 na 10 000
przypadkow) kolonoskopia moze zakonczy¢ sie Smiercia.
Korzysci i ryzyko zostang wyjasnione przez lekarza SSP, gdy
przyjdziesz na ocene.

Co sie stanie, jesli kolonoskopia wykaze, ze potrzebuje

dalszego leczenia?

Jesli bedziesz potrzebowacé dalszego leczenia, zostaniesz
wystany do odpowiedniego specjalisty. Na przyktad, jesli
podczas kolonoskopii usuniete zostang polipy, w przysztosci
mozesz zosta¢ wezwany na powtdrng kolonoskopie.

Lekarz SSP bedzie w stanie odpowiedziec na wszelkie pytania
lub omoéwié watpliwosci, jakie mozesz mie¢ podczas oceny.
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