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Este alegerea dumneavoastra daca doriti sa participati
sau nu la screeningul pentru cancerul de colon.

Aceste informatii au scopul de a va ajuta sa luati o decizie.

De ce sa va supuneti unui test de depistare a cancerului de colon?

- Oferim testare pentru depistarea cancerului de colon atunci
cand acesta se afla intr-un stadiu incipient la persoanele care nu
prezinta simptome. Asta cand tratamentul are mai multe sanse
de afi eficient.

- De asemenesq, testarea poate gasi polipi. Acestia sunt aglomerari
anormale de celule in intestin. Polipii nu reprezinta cancer, dar
se pot transforma in cancer in timp. Polipii pot fi indepartati cu
usurintd, ceea ce reduce riscul de aparitie a cancerului de colon.

» Testarea regulata a cancerului de colon reduce riscul de deces
din cauza acestuia.

Cui se adreseaza testarea?

in Irlanda de Nord, testarea pentru depistarea cancerului de colon se
adreseaza persoanelor cu varste cuprinse intre 60 si 74 de ani care nu
prezinta niciun simptom. Toate persoanele din aceasta grupa de varsta
care sunt inregistrate la un medic de familie vor fi invitate sa participe
la screening la fiecare doi ani.

Ce este intestinul?

Intestinul este o parte a sistemului digestiv. Preia substantele nutritive
si apa din alimente si transforma ceea ce ramane in excremente
(cunoscute si sub numele de fecale, scaun sau miscéri intestinale).
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Ce este cancerul de colon?

» Cancerul intestinal este cunoscut si sub numele de cancer de colon,
rectal sau colorectal.

« Aproximativ 1din 20 de persoane va dezvolta cancer intestinal
in timpul vietii.

« Cancerul intestinal este al patrulea cel mai frecvent tip de cancer
intalnit la barbati si femei in Irlanda de Nord.

« Cancerul intestinal este mai frecvent la persoanele in varsta,
in special la barbati.

Riscurile de a dezvolta cancer de colon

Toata lumea, indiferent de sex, este expusa riscului de a dezvolta cancer
de colon. Lucrurile care va pot creste riscul includ:

= fnaintarea in varsta (8 din 10 persoane diagnosticate cu cancer
intestinal au peste 60 de ani);

= nu sunteti suficient de activ;
« excesul de greutate;

« odieta bogata in carne rosie si procesata si saraca in fibre, legume
si fructe;

«  fumatul;

« consumul excesiv de alcool;

« diabet de tip 2;

= 0 boala inflamatorie intestinala (colita ulcerativa sau boala Crohn);

= istoric familial de cancer de colon.
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Ce verifica testul de depistare?

Testul de screening detecteaza sangele in fecale (sangele pe care

nu-I veti observa cu ochiul liber). Acesta poate fi un semn de avertizare
timpurie ca ceva poate fi in neregula. Daca testul detecteaza o
sangerare, acest lucru nu inseamna ca aveti cu siguranta cancer
intestinal. Tnseamna doar c3 ar trebui s fie cercetat pentru a gasi
cauza sangerarii.

Cum se efectueaza screeningul?
Veti primi un kit de testare prin posta. Kitul este primul pas intr-un

proces de testare care poate implica teste suplimentare si una sau
mai multe vizite la spital.

Cum se face testul?

« Testul se face in intimitatea casei dumneavoastra. Luati o proba
foarte mica de fecale, folosind batul de test furnizat. Instructiuni
privind modul de utilizare a testului sunt incluse in kitul de testare.

- Exista o linie de asistenta gratuita 0800 015 2514 la care puteti
apela daca aveti intrebari despre cum sa utilizati kitul de testare
sau daca aveti nevoie de un test de inlocuitor sau de un plic de
returnare.

« De asemenea, este disponibil un videoclip la
nidirect.gov.uk/bowel-screening

» Varugam sa sunati la linia de asistenta telefonica daca nu sunteti
siguri daca trebuie sa completati testul de screening. De exemplu,
daca ati avut o interventie chirurgicala si aveti un orificiu artificial
care permite trecerea reziduurilor din intestin intr-o punga (stoma),
atunci este posibil sa doriti sa ne sunati inainte de a efectua testul.

Cand voi primi rezultatele?

Ar trebui sa primiti o scrisoare cu rezultatele dumneavoastra in termen
de doua saptamani de la trimiterea testului - in caz contrar, va rugam
sa sunati la linia de asistenta telefonica.
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Cat de precis este testul?

» Un test de screening nu poate spune daca aveti cancer intestinal.
Acesta pur si simplu clasifica oamenii in doua grupuri - cei care
nu au nevoie de mai multe teste si cei care ar trebui sa faca teste
suplimentare.

« Cancerul intestinal poate provoca o serie de simptome. Deoarece
testul de screening cauta urme de sange, este posibil ca testul de
depistare sa nu identifice toate cancerele intestinale daca nu exista
sangerare.

= Niciun test nu este 100% fiabil, asa ca, daca prezentati oricare
dintre simptomele enumerate la pagina 7, trebuie sa va adresati
medicului dumneavoastra de familie, chiar daca ultimul
dumneavoastra test a fost fara probleme. Este posibil ca un
astfel de cancer sa se dezvolte intre teste.

Ce inseamna rezultatele?

Nu sunt necesare alte teste in acest moment. Majoritatea persoanelor
(aproximativ 98 din 100) au acest rezultat. Inseamna c& nu am gasit
sange in proba dumneavoastra, sau doar o cantitate infima care se
incadreaza in limitele de testare. Acest rezultat nu garanteaza ca nu
aveti cancer intestinal, sau ca nu se va dezvolta niciodata in viitor. Fiind
constienti de simptomele cancerului intestinal este foarte important.

Vi se va oferi screeningul pentru cancerul de colon din nou la fiecare

doi ani, pana la varsta de 74 de ani.

Sunt necesare teste suplimentare. Aproximativ 2 din 100 de persoane
au acest rezultat. Inseamna ca am gasit o cantitate de sdnge in

scaunul dumneavoastra peste intervalul de testare. Acest lucru nu
inseamna ca aveti cancer, insa ar trebui sa se ia in considerare
efectuarea de teste suplimentare pentru a cauta cauza

sangelui. Exista mai multe cauze care pot provoca
prezenta sangelui in fecale, cum ar fi:

= hemoroizi;
« polipi intestinali;
= cancer intestinal.

Veti fi chemat la Medicul Specialist in Screening
(SSP) pentru a discuta despre urmatorii pasi. Cel
mai frecvent test se numeste colonoscopie.
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Ce este o colonoscopie?

« O colonoscopie utilizeaza o camera foarte mica la capatul unui tub
subtire pentru a permite medicului sau asistentei sa caute polipi
sau semne de cancer in interiorul intestinului dumneavoastra.
Uneori se preleveaza o mica mostra pentru a fi examinata la
microscop pentru a cauta celule canceroase.

- Cain cazul majoritatii procedurilor medicale, exista posibilitatea
de complicatii. La fiecare 10.000 de colonoscopii efectuate, in
aproximativ 67 dintre ele pot aparea sangerari, iar in mai putin
de 10 cazuri procedura poate perfora intestinul. Daca se intampla
acest lucru, aproape intotdeauna este necesara o operatie pentru
a repara orificiul. In cazuri extrem de rare (dovezile sugereaza cé
doar 1din 10.000 cazuri), o colonoscopie poate duce la deces.

- Daca vi se ofera o colonoscopie, veti avea ocazia de a discuta
orice intrebari sau preocupari cu SSP.

Ce se intampla daca colonoscopia arata ca am nevoie de mai

mult tratament?

Daca aveti nevoie de tratament suplimentar, veti fi trimis la oricare
dintre specialistii potriviti pentru dumneavoastra. De exemplu, daca
au fost indepartati polipi la colonoscopie este posibil sa fiti chemati
din nou pentru o colonoscopie repetata in in viitor.

Un diagnostic de cancer intestinal este putin probabil. Dar daca se
intdmpla, noi va vom indruma catre o echipa de specialisti care va va
ingriji. Principal tratament pentru cancerul intestinal este interventia
chirurgicala. Tn unele cazuri, specialistii va pot oferi chimioterapie sau
radioterapie.

Nu toate cancerele intestinale depistate la screening sunt vindecabile.
Dar pentru persoanele care au cancerul intestinal depistat in stadiul cel
mai incipient, peste 90% dintre acestea sunt inca in viata cinci ani mai
tarziu.
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Beneficiile si riscurile posibile ale screeningului pentru cancerul

intestinal

Constientizarea riscurilor si beneficiilor posibile va poate ajuta sa
decideti daca sa luati sau nu parte la screeningul pentru cancerul
de colon.

Beneficii
- reduce riscul de a muri din cauza cancerului intestinal

- permite ca anomaliile (cum ar fi polipii) descoperite la colonoscopie
sa fie indepartate, ceea ce reduce riscul de a dezvolta cancer
intestinal

- poate fi efectuat la domiciliu, in particular

Riscuri

- tratamentul ar putea provoca complicatii, de exemplu in timpul sau
dupa colonoscopie

- screening-ul ar putea rata cancerul daca in momentul in care ati
efectuat testul nu curgea sange

La ce simptome trebuie sa fiti atenti

Simptomele cancerului intestinal pot include:
» sange in scaunul dvs;
= scaun mai moale, mai des si/sau constipatie;
= o durere sau o umflatura in burta;
= va simtiti mai obosit decat de obicei pentru o perioada de timp;
= pierderea in greutate fara un motiv evident.

Screeningul pentru cancerul intestinal nu este un test pentru simptome.
Daca ati avut oricare dintre aceste simptome timp de trei saptamani
sau mai mult, va rugam sa vorbiti cu medicul dumneavoastra de familie,
care va poate oferi un alt test. Acest lucru este foarte important pentru
a garanta ca pot fi organizate teste suplimentare, daca este necesar.
Chiar daca ati facut recent un screening pentru cancerul intestinal
si/sau o colonoscopie, ar trebui totusi sa va verificati simptomele.

Va rugam sa retineti ca aceste simptome nu inseamna neaparat ca
aveti cancer de colon.
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Cum imi pot reduce riscul de cancer intestinal?

Pe langa efectuarea testului de depistare la fiecare doi ani, puteti
reduceti riscul urmand sfaturile pentru un stil de viatd sanatos - gasiti
mai multe informatii la www.choosetolivebetter.com

« Ma@ancati o dieta sanatoasa, inclusiv cinci portii de fructe si legume
pe zi, precum si cereale integrale, fasole si leguminoase pentru
fibre. Limitati consumul de carne rosie, in special de carne rosie
procesata.

- Fiti activi.
» Mentineti o greutate sanatoasa.
- Limitati consumul de alcool.

» Renuntati la fumat - pentru ajutor consultati
www.stopsmokingni.info

Cum pot sa ma asigur ca voi primi un kit de testare in viitor?

Medicul dumneavoastra de familie ne furnizeaza datele dumneavoastra
de contact, asa ca va rugam sa va asigurati ca acestea contin
intotdeauna numele, data nasterii si adresa dumneavoastra corecte.

Ce se intampla cu proba mea dupa ce a fost testata?

Dupa ce proba dvs. a fost testatd, aceasta va fi distrusa. Rezultatele vor
fi introduse intr-un computer si vi se va trimite un alt test peste doi ani.
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Informatii privind protectia datelor

« O copie a rezultatelor dvs. va fi trimisa medicului dvs. de familie.

« Programul de Testare a Cancerului de Colon trebuie sa pastreze
inregistrari ale tuturor persoanelor care au fost supuse unui test
de depistare si ale rezultatelor.

» Personalul care lucreaza pentru program poate vedea si examina
inregistrarile.

 Aceste informatii sunt utilizate pentru a se asigura ca programul
functioneaza la standardele inalte la care ar trebui sa functioneze.

- Informatiile aratd, de asemenea, cate cazuri de cancer au fost
depistate si se asigura ca oamenii sunt monitorizati cu tratamentul
adecvat.

» Este posibil sa revizuim rezultatele screening-ului anterior daca
sunteti diagnosticat cu cancer intestinal intre programérile de
screening. Veti putea vedea rezultatele acestui audit daca doriti.

- Daca aveti nevoie de informatii suplimentare despre modul in
care sunt inregistrate informatiile dvs. pastrate si utilizate, trebuie
sa contactati linia de asistenta telefonica gratuita la numarul de
telefon 0800 015 2514.

Veti ajuta pe cineva sa utilizeze testul?

Daca sunteti un ingrijitor, trebuie sa ajutati o alta persoana sa utilizeze
kitul de testare pentru depistarea cancerului intestinal numai daca
aceasta doreste acest lucru si daca a fost de acord sa faceti acest lucru.
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Pentru ajutor sau consiliere

Va rugam sa contactati linia de asistenta gratuita la numarul
0800 015 2514 daca aveti orice intrebari.

Pentru informatii suplimentare, vizitati:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Pentru a obtine aceasta brosura in alta limba sau alt format, vizitati:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
sau ultima pagina a acestei brosuri.

Pentru persoanele cu deficiente de auz sau de vorbire, Relay UK poate
fi utilizata. Va rugam sa apelati linia noastra de asistenta telefonica la
numarul 18001 0800 015 2514.

Pentru kituri de schimb

Va rugam sa contactati linia de asistenta gratuita la numarul

0800 015 2514 daca aveti nevoie sa solicitati un kit sau un plic de
schimb pentru testul de cancer intestinal. Va rugam sa nu contactati
cabinetul dumneavoastra de medicina de familie pentru o trusa de
inlocuire a testului de screening sau pentru a va returna testul de
screening, deoarece acestia nu pot furniza sau accepta aceste kituri
de testare.

Renuntarea la testare

Participarea la testare este o alegere personala. Va rugdm sa contactati
linia de asistenta gratuitd la numarul 0800 015 2514 daca doriti sa
discutati posibilitatea de a renunta la programul de testare pentru
cancerul intestinal.
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Pentru a obtine aceasta brosura in alta limba sau alt format, vizitati:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
sau scanati codul QR de mai jos.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency .

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Tel: 0300 555 0114 (pret local).
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